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Uvod

Ta priro¢nik je bil pripravljen v okviru projekta Erasmus+ »Boj proti dezinformacijam na
spletu za preprecevanje radikalizacije ranljivih odraslih«. Njegov namen je podpreti
izobrazevalce odraslih pri reSevanju enega najbolj perecih izzivov sodobnega izobrazevanja:
pomagati udelezencem prepoznati, kriti¢éno ovrednotiti in se odzvati na dezinformacije na
spletu.

Danes se izobrazevalci vse pogosteje srecujejo z udelezenci, ki v ucilnice in delavnice
prinasajo informacije iz druzbenih omrezij, platform za sporocanje in spletnih skupnosti.
Veliko teh informacij je nepopolnih, zavajajocih, Custveno nabitih ali namerno
manipulativnih. Za mnoge izobrazevalce izziv ni le prepoznavanje dezinformacij, ampak tudi
odzivanje na nacin, ki spodbuja razmislek, ne da bi pri tem prislo do konfrontacije ali
utrjevanja obstojecih preprican;.

Kon¢ni upravicenci tega programa so ranljivi odrasli, vklju¢no z ljudmi z omejenimi
digitalnimi ve$¢inami, migranti in begunci, socialno izoliranimi posamezniki ter drugimi, ki
so lahko Se posebej dovzetni za manipulacijo, izkljucevanje ali radikalizacijo. S krepitvijo
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kompetenc izobrazevalcev si program prizadeva tem udelezencem pomagati razviti kriticno
misljenje, digitalno odpornost in ozaves¢eno sodelovanje v demokrati¢ni druzbi.

Program temelji na preprostem, a pomembnem nacelu: napacne informacije se redko
sprejemajo zgolj zato, ker ljudem primanjkuje informacij. Prepri¢anja oblikujejo tudi Custva,
osebne izkusSnje, druzbena identiteta in zaupanje. Zato u¢inkoviti izobrazevalni odzivi
zahtevajo vec kot le preverjanje dejstev. Zahtevajo empatijo, dialog in priloznosti za
udelezence, da razmislijo o tem, kako informacije vplivajo na njihovo misljenje.

Projekt »Online Combat« zato izobrazevalcem odraslih ponuja prakti¢ne metode za:

e prepoznavanje in analizo napacnih informacij ter tehnik manipulacije na spletu;

o krepitev kriticnega razmisljanja in digitalne pismenosti udelezencev;

e uporabo privlaénih izobraZevalnih pristopov, vklju¢no z digitalnimi orodji in orodji,
podprtimi z umetno inteligenco;

o spodbujanje spostljivega dialoga o kontroverznih temah ob hkratnem spodbujanju
demokrati¢nih vrednot.

Namesto da izobrazevalce postavlja v vlogo avtoritet, ki dajejo »pravilne« odgovore, jih
program spodbuja, naj delujejo kot posredniki pri raziskovanju. S strukturiranimi razpravami,
prakti¢nimi vajami in skupinskim razmisljanjem se udeleZence spodbuja, naj informacije
postavljajo pod vprasaj, primerjajo razlicne perspektive in razvijejo vecjo odpornost proti
manipulaciji, hkrati pa ohranjajo medsebojno spostovanje.

Ta priro¢nik zdruzuje znanje, temeljece na dokazih, z izobrazevalnimi dejavnostmi,
pripravljenimi za takojSnjo uporabo, ki jih je mogoce prilagoditi razlicnim u¢nim okoljem.
Skupaj s spletnim tecajem »Online Combat«, orodji, podprtimi z umetno inteligenco,
izobrazevalno igro in drugimi viri projekta ponuja izobrazevalcem odraslih prakti¢en nabor
orodij za krepitev medijske pismenosti in demokrati¢ne odpornosti med ranljivimi odraslimi.

Kako uporabljati ta priroCnik

Ta priro¢nik je zasnovan kot prakti¢no gradivo, ne kot u¢benik. Od izobrazevalcev se ne
pricakuje, da bodo poucevali vsako poglavje ali izvedli vse dejavnosti. Namesto tega so
spodbujeni, da izberejo in prilagodijo gradivo glede na potrebe, izkusnje in interese svojih
udeleZencev.

Priroc¢nik je razdeljen na pet tematskih modulov, od katerih vsak obravnava en kljuéni vidik
dezinformacij:

1. Vrste in tehnike dezinformacij: razumevanje, kako nastajajo in se Sirijo
dezinformacije.

2. Kognitivni dejavniki: prepoznavanje psiholoskih mehanizmov in kognitivnih
pristranskosti, ki vplivajo na oblikovanje preprican;j.

3. Custveni dejavniki: raziskovanje, kako Sustva vplivajo na $irjenje in sprejemanje
dezinformacij.

4. Druzbeni dejavniki: preucevanje vloge identitete, zaupanja in dinamike skupine.

5. Boj proti dezinformacijam: uporaba prakti¢nih strategij, metod preverjanja dejstev
in pristopov za preprecevanje Sirjenja dezinformacij.
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Vsak modul sledi isti strukturi:

o kratek pregled teme;

e kljuéni teoreti¢ni koncepti, pomembni za izobrazevalce;
o prakti¢ne implikacije za izobraZevanje odraslih;

o takoj uporabne dejavnosti za ucilnico in delavnice;

e delovni listi in podporno gradivo za tiskanje.

Dejavnosti se lahko izvajajo posamicno ali pa se zdruzijo v daljSe delavnice. Glede na
potrebe udelezencev se lahko izobrazevalci odlocijo, da se osredotocijo na en sam modul ali
pa dejavnosti iz ve¢ modulov vkljucijo v $irsi program usposabljanja.

Za najvecji izobrazevalni ucinek priporo¢amo, da kratke teoreti¢ne uvodne predstavitve
zdruzite z interaktivnimi vajami, skupinskimi razpravami in priloZnostmi za osebno
razmisljanje. Mnoge dejavnosti je mogoce dopolniti s spletnim tecajem projekta, Al-
chatbotom in digitalnimi u¢nimi orodji, kar udelezencem omogoca, da po delavnici
samostojno nadaljujejo z ucenjem.

Gradivo je namerno prilagodljivo. Izobrazevalce spodbujamo, naj primere, teme za razpravo
in Studije primerov prilagodijo kulturnemu ozadju, digitalnim ve$¢inam in uénim potrebam
svojih udelezencev, pri tem pa ohranijo temeljna nacela programa, kot so spostljiv dialog,
razmisljanje na podlagi dokazov in kriticna refleksija.

Dodatni viri projekta

Nadaljujte ucenje z brezplacnimi spletnimi viri projekta Online Combat:

e Spletni tec¢aj: moduli, ki jih lahko opravljate v lastnem tempu, z videoposnetki, kvizi
in dodatnimi Studijami primerov.

e Al-chatbot: vadite analizo dezinformacij in prejmite osebno prilagojeno povratno
informacijo.

e IzobraZevalna igra: naucite se tehnik predhodnega razkrivanja laznih informacij in
manipulacije prek interaktivnih simulacij.

e Gradivo za prenos: delovni listi za tiskanje, predloge in posodobitve.
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|zobrazevalni pristop

Zakaj ta program?

Lazne informacije na spletu so postale del vsakdanjega zivljenja. Druzbena omrezja,
platforme za sporocanje in vsebine, ki jih ustvarja umetna inteligenca, u¢encem vedno bolj
otezujejo razlikovanje med zanesljivimi informacijami in manipulacijo. Lazne informacije se
pogosto hitro $irijo, ker so ¢ustveno privlacne, jih je enostavno deliti in so skladne z
obstojeCimi prepric¢anji.

Raziskave kazejo, da ljudje redko sprejmejo dezinformacije zgolj zaradi pomanjkanja znanja.
Na prepricanja vplivajo tudi kognitivne pristranskosti, Custva, osebne izkuSnje in druzbena
identiteta. Zato u¢inkovito izobrazevanje o medijski pismenosti zahteva ve¢ kot le
poucevanje ves¢in preverjanja dejstev. Zahteva tudi razvoj kritiCnega misljenja, refleksije,
custvene zavesti in spostljivega dialoga.

Ta program uporablja na €loveka osredotocen izobraZevalni pristop, ki izobrazevalcem

pomaga obravnavati te razlicne vidike napac¢nih informacij prek aktivnega ucenja in
prakti¢nih izkuSen;.
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Nacela ucenja
Program temelji na ve¢ izobrazevalnih nacelih, ki temeljijo na dokazih.

e Ucenje z delom. UdeleZenci se ucijo z analizo avtenti¢nih primerov, reSevanjem
problemov, razpravo o primerih iz resni¢nega Zivljenja in razmisljanjem o lastnem
misljenju, namesto da bi se zgolj ucili teoreti¢ne koncepte na pamet.

¢ Razmislek pred popravkom. Namesto da bi napacne informacije takoj popravljali,
izobrazevalci spodbujajo udelezence, naj preucijo, od kod informacije izvirajo, zakaj
se zdijo prepricljive in kako je mogoce oceniti njihovo verodostojnost.

e Dialog in sodelovanje. Mnoge dejavnosti vkljucujejo skupinske razprave, igranje
vlog in skupinsko analizo, da se udelezencem predstavijo razli¢ne perspektive, hkrati
pa se ohrani spostljivo u¢no okolje.

e Razvijanje odpornosti namesto pomnjenja dejstev. Ker se napacne informacije
nenehno spreminjajo, se program osredotoca na razvoj prenosljivih kompetenc, ki jih
udeleZenci lahko uporabijo v novih situacijah, vklju¢no s kriti€énim razmisljanjem,
ocenjevanjem virov, ¢ustveno zavestjo in digitalno pismenostjo.

PsiholoSka podlaga

Program temelji na raziskavah s podrocja psihologije dezinformacij, ki kazejo, da na
oblikovanje prepricanj vplivajo trije medsebojno povezani dejavniki:

o kognitivni dejavniki, kot so potrditvena pristranskost, ponavljanje in miselne
bliznjice;

o Custveni dejavniki, vkljucno s strahom, jezo in moralnim ogorcenjem, ki povecajo
verjetnost, da bomo verjeli dezinformacijam in jih Sirili;

o socialni dejavniki, kot so identiteta, pripadnost skupini in zaupanje v druzbena
omrezja.

Te tri dimenzije tvorijo strukturo programa in se odrazajo v vseh u¢nih dejavnostih. Namesto
da bi jih udelezenci studirali kot abstraktne teorije, izkusijo, kako ti mehanizmi delujejo v
vsakdanji spletni komunikaciji, ter se naucijo prakti¢nih strategij za njihovo prepoznavanje in
obvladovanje.

Vloga izobraZevalcev odraslih

Izobrazevalci odraslih imajo pomembno vlogo pri krepitvi odpornosti udelezencev na
napacne informacije, zlasti pri delu z migranti, begunci, starejSimi odraslimi in l[judmi z
omejeno digitalno pismenostjo.

V okviru tega programa se vzgojitelji ne obravnavajo kot tisti, ki podajajo »pravilne«
odgovore, temvec kot spodbujevalci kriticnega raziskovanja. Ustvarjajo ucna okolja, v
katerih se udelezenci pocutijo dovolj sprosceno, da postavljajo vprasanja, analizirajo
informacije, postavljajo pod vprasaj predpostavke in spostljivo razpravljajo o spornih temah.

Program zato izobrazevalcem pomaga:
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o okrepijo svojo digitalno in medijsko pismenost;

e razumeti psiholoske mehanizme, ki so podlaga za dezinformacije;

e spodbujajo konstruktiven dialog o spornih vprasanjih;

e oblikujejo zanimive ucne dejavnosti, ki spodbujajo kritiéno misljenje in demokrati¢no
sodelovanje.

Usklajenost z okvirom DigCompEdu

Program je usklajen z Evropskim okvirom za digitalno kompetenco izobraZevalcev
(DigCompEdu), kar zagotavlja, da udelezenci razvijejo ne le znanje o dezinformacijah,
temvec tudi kompetence, potrebne za ucinkovito poucevanje digitalne pismenosti.

Podrocje DigCompEdu Kako ta program prispeva
Strokovno sodelovanje Sodelovanje in izmenjava pedagoskih praks
Digitalni viri Kriti¢na ocena in odgovorna raba digitalnih
informacij

Poucevanje in ucenje Interaktivne, na ucenca osredotocene in igrifikirane
dejavnosti

Ocenjevanje Refleksija, kvizi, delovni listi in formativna

povratna informacija

Okrepitev vloge ucencev Vkljucujoce dejavnosti, prilagojene raznolikim
odraslim u¢encem

Spodbujanje digitalne Kriticno razmisljanje, ocenjevanje virov in
kompetence udeleZencev odgovorno digitalno drzavljanstvo

Z vkljuc¢evanjem teh kompetenc v vseh petih modulih program podpira cilje Akcijskega
nacrta za digitalno izobraZevanje in spodbuja vsezivljenjsko digitalno odpornost med
odraslimi udeleZenci.
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Modul 1. Vrste in tehnike dezinformacij

Dezinformacija je ve¢ kot le lazna informacija. Namenjena je namre¢ namerno vplivati na to,
kako ljudje razmisljajo, Cutijo in ravnajo. Z apeliranjem na Custva, utrjevanjem obstojecih
prepricanj in izkori§¢anjem zaupanja lahko zavajajoce vsebine oblikujejo javno mnenje,
povecajo druzbeno razdeljenost in prispevajo k radikalizaciji.

Izobrazevalci odraslih pogosto delajo z udelezenci, ki se s dezinformacijami srecujejo prek
druzbenih medijev, platform za sporocanje in neformalnih mrez. Razumevanje delovanja
dezinformacij je zato prvi korak k temu, da udelezencem pomagamo kriticno ocenjevati
informacije na spletu.

13
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U¢ni cilji
Po zakljucku tega modula bodo izobrazevalci sposobni:

o razlikovati med razli¢nimi oblikami napac¢nih informacij in dezinformacij;

e prepoznati pogoste tehnike prepri¢evanja in propagande;

o razloziti, kako digitalne platforme Sirijo zavajajoCe vsebine;

e voditi dejavnosti, ki u¢encem pomagajo prepoznati manipulacijo, preden sprejmejo ali
delijo informacije.

Vrste dezinformacij

Niso vse zavajajoce informacije namenjene istemu cilju. Koristno je razlikovati med:

o Napacne informacije — lazne informacije, ki se delijo brez namena zavajanja.

e Dezinformacija — lazne informacije, ki so bile namerno ustvarjene ali deljene z
namenom zavajanja.

e Zavajajoce informacije — resni¢ne informacije, predstavljene selektivno ali izven
konteksta z namenom povzrociti Skodo.

V praksi se te kategorije pojavljajo v mnogih oblikah, vklju¢no z laznimi novicami,
manipuliranimi slikami, psevdoznanstvenimi trditvami, sponzoriranimi vsebinami, prikritimi
kot novice, in »greenwashingom«. Ceprav se njihovi cilji razlikujejo, vse vplivajo na to, kako
ljudje interpretirajo informacije, namesto da bi zgolj predstavljale dejstva.

Kako dezinformacija prepricuje

Uspesna dezinformacija redko temelji na prepricljivih dokazih. Namesto tega se opira na
psiholosko prepricevanje.

Med pogoste tehnike spadajo:
e apeliranje na Custva, kot so strah, jeza ali ponos;
e uporabo avtoritetnih oseb ali domnevnih strokovnjakov;
e ustvarjanje vtisa, da »vsi verjamejo v to«;
o predstavljanje le izbranih informacij ob ignoriranju nasprotujoc¢ih dokazov;

e ponavljanje preprostih sporocil, dokler ne postanejo znana.

Te tehnike so u¢inkovite, ker se ljudje pogosto zanaSajo na hitre intuitivne sodbe namesto na
skrbno preverjanje, zlasti v hitro spreminjajocih se spletnih okoljih.

Informacijski ekosistemi

Digitalne platforme vplivajo ne le na to, katere informacije ljudje vidijo, ampak tudi na to,
kako hitro se te Sirijo.

Algoritmi imajo tendenco, da dajejo prednost vsebinam, ki spodbujajo interakcijo, zaradi
Cesar so ¢ustveno nabita in kontroverzna sporocila bolj vidna. Hkrati pa »filtrski mehurcki«
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in »odmevne komore« zmanjsujejo izpostavljenost alternativnim staliS¢em ter utrjujejo
obstojeca prepricanja.

Pomembno vlogo igra tudi zaupanje. Ljudje so pogosto bolj pod vplivom informacij, ki jih
delijo prijatelji, sorodniki, voditelji skupnosti ali vplivnezi, kot pa samega izvirnega vira.
Razvijanje zdravega skepticizma zato zahteva ocenjevanje tako vsebine kot tudi njenega vira.

Ucenje iz Studij primerov

Primeri iz resni¢nega Zivljenja pomagajo udelezencem prepoznati tehnike manipulacije v
avtenti¢nih kontekstih.

Ta modul uporablja studije primerov s podrocij, kot so politi¢na komunikacija, migracije,
javno zdravje in okoljska komunikacija, da ponazori, kako dezinformacije zdruzujejo
custvene pozive, ponavljanje in selektivne dokaze.

Pri razpravi o kontroverznih temah se je treba osredotociti na analizo delovanja sporo¢ila, ne
pa na razpravo o politiénih mnenjih ali osebnih prepricanjih. Ta pristop spodbuja kriti¢no
misljenje in hkrati ohranja spostljivo u¢no okolje.

Pristop k u¢enju

Dejavnosti v tem modulu temeljijo na aktivni udelezbi in ne na predavanjih. Udelezenci
analizirajo realisticne objave v druzbenih medijih, prepoznavajo tehnike manipulacije,
razpravljajo o tem, zakaj se sporocila zdijo prepricljiva, Sele nato pa ocenijo njihovo to¢nost.

Ta zaporedje je namerno. Raziskave kazejo, da je razumevanje, zakaj se dezinformacije
zdijo prepricljive, pogosto u¢inkovitejse kot zgolj predstavljanje dejanskih popravkov. Cilj
ni zapomniti si primere laznih informacij, ampak razviti prenosljive vescine, ki jih lahko
udelezenci uporabijo, kadarkoli naletijo na nove spletne vsebine.

Priprava na dejavnosti

Mnogi ranljivi odrasli naletijo na dezinformacije prek vsakdanjih digitalnih platform, kot so
Facebook, TikTok, YouTube, WhatsApp, Telegram ali Instagram, in ne prek tradicionalnih
medijev. Sporocila so pogosto Custveno privlacna, vizualno prepricljiva in jih delijo zaupanja
vredni prijatelji ali ¢lani skupnosti, zaradi ¢esar se zdijo verodostojna, Se preden so kriticno
ocenjena.

Dejavnosti v tem modulu so zasnovane tako, da udelezencem pomagajo prepoznati pogoste
tehnike manipulacije, ne da bi pri tem povzroc€ale sramoto, konfrontacijo ali politi¢ne spore.
Poudarek ni na tem, da se udelezencem pove, kaj naj verjamejo, ampak na tem, da se jim
pomaga, da se ustavijo, zastavijo vprasanja in informacije kritineje ocenijo, preden jih
sprejmejo ali delijo napre;j.

Nasveti za vodenje

Pri uporabi teh dejavnosti:
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Ustvarite psiholosko varno okolje. Poudarite, da je vsakdo dovzeten za
dezinformacije, in se izogibajte posmehovanju napacnih preprican;j.

Osredotocite se na mehanizme, ne na mnenja. Analizirajte, kako sporocila
prepricujejo, namesto da razpravljate o politicnih ali ideoloskih staliS¢ih.

Pred popravkom spodbujajte razmislek. Postavljajte vprasanja, kot so »Kaj naredi
to sporocilo prepricljivo?« ali »Katera custva vzbuja?«, preden razpravljate o tem, ali
so informacije to¢ne.

Uporabljajte dostopna gradiva. Kratka besedila, vizualni primeri, delovni listi in
skupinska analiza so Se posebej ucinkoviti za udelezence z razlicnimi jezikovnimi in
digitalnimi ves¢inami.

Normalizirajte negotovost. Udelezence spodbujajte, naj recejo: »Nisem preprican«,
»Potrebujem vec informacij« ali »To bi najprej preveril«. Razvijanje te navade je
pomemben korak k digitalni odpornosti.

Naslednje dejavnosti uporabljajo realisticne, a izmiS$ljene primere za ponazoritev pogostih
tehnik Sirjenja napacnih informacij, pri ¢emer se izogibajo utrjevanju skodljivih zgodb ali
nepotrebnemu ¢ustvenemu stisku.
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VAJA 1.1. Prepoznajte manipulacijo

@ Cilj Prepoznajte pogoste tehnike Sirjenja napa¢nih informacij in manipulacije v
objavah na druzbenih omrezjih.
Cas 30 min
22 Skupina 6—12 udeleZencev
™ Materiali | Kartice za druzbena omreZja, delovni list za prepoznavanje manipulacije,
pisala
W Zagetniki
Zahtevnost

o Navodila

1. Udelezence razdelite v majhne skupine.
2. Vsaki skupini dajte 3—4 kartice druzbenih omrezij.
3. Udelezence prosite, naj:

o
o
o

prepoznajo vrsto sporocila;
izpostavijo tehnike manipulacije;
se odlocijo, ali bi mu zaupali ali ga delili.

4. Predstavite pogoste tehnike:

O O O O O

e}

Custveni jezik;

laZna avtoriteta;

nujnost;

druzbeno potrditev (,,vsi to pravijo®);
okvirjanje v smislu zarote;
selektivne informacije.

5. Pozovite vsako skupino, naj predstavi svojo analizo.

v Razmislek

o Kateri prispevek se je zdel najbolj prepricljiv?

o Kateri manipulacijski prijemi so se pojavljali najpogosteje?
e Kateri opozorilni znaki so bili najlazje prepoznavni?

e Ali so Custva vplivala na vaso presojo?

. Nasvet za moderatorja

Razpravo usmerite na to, kake sporocilo prepricuje, in ne na to, ali se udelezenci z njim

strinjajo.
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* Seznam za prepoznavanje manipulacije

Objava / Primer §t.:

Q Kaj opazite?

O Custveni jezik

L1 Strah ali jeza

L1 Nujnost (,,Ukrepajte takoj!*)
L1 Strokovnjak brez dokazov
L1 »Vsi pravijo...«

L1 Enostranske informacije

L] Ni zanesljivega vira

L] Sumljiva slika

L] Naslov, ki privablja klike

L1 Drugo:

-7 Razmislek

Kaj je glavno sporocilo?

Bi zaupali tej objavi?
] Da [ Ne [ Ne vem

Bi ga delili? Zakaj?

Kako bi lahko preverili te informacije?

Boj proti dezinformacijam na spletu za preprecevanje radikalizacije ranljivih odraslih

Projekt Erasmus+ $t. 2025-1-NL01-KA220-ADU-000358363




L/ 1 /‘ ) [fi \b’/l;\/v )
’A}A}‘{I”TA' el
ONI-INE OOMBAT thecEOL;:::::: m\ion

VAJA 1.2. Resnicno, zavajajoCe ali manipulativho?

Razlikujte med dejanskimi, zavajajocimi, manipulativnimi in
nepreverljivimi informacijami.

Cas 20-30 min

22 Skupina 6—12 udeleZencev

W Material Kartice z izjavami, razvrstitveni list, nalepke s kategorijami
W Zagetniki
Zahtevnost

@ Navodila

Kartice z izjavami razporedite po mizi ali steni.
. Udelezenci delajo v parih.
3. Vsak par razvrsti vsako trditev v eno od naslednjih kategorij:
o Vecinoma res
o Zavajajoce
o Manipulativno
o Nemogoce preveriti
4. Udelezence prosite, naj pojasnijo svoje odlocitve.

N —

5. Spodbudite razpravo o:
o manjkajo¢em kontekstu;
o selektivnih dejstvih;
o Custvenem okvirjanju;
o nezanesljivih virih.
v~ Razmislek

o Katera trditve so bile najtezje razvrstiti?
e Zakaj so nekatere informacije zavajajoce, namesto da bi bile popolnoma napacne?
e Zakaj so Custveno dramati¢na sporocila pogosto bolj prepricljiva?

« Nasvet za vodenje

Ni vedno enega samega pravega odgovora. Udelezence spodbujajte, naj utemeljijo svoje
razmisljanje.
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#< Kartice z izjavami

»Zdravniki sovrazijo ta preprost
trik!«

»Studija kaZe, da ljudje po
sprehodu bolje spijo.«

»Na tisoCe ljudi se skrivaj
nadomeséa.«

Boj proti dezinformacijam na spletu za preprecevanje radikalizacije ranljivih odraslih
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»Zadnje novice: Nov zakon unicuje
vaSe pravice!«

»Znanstveniki so glede tega
vprasanja razdeljeni.«

p 0:00/3:45

»Ta video je bil izbrisan, ker se
bojijo resnice.«
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NG “y e . ..
" List za razvrS€anje informacij

Kartic ™ a a ® nNi Zakaj? (1-2

a Zanesljivo  Potreben je Manipulativno  mogode klju¢ne besede)
vedji preveriti
kontekst

1 [ [ [ [

2 O O O O

3 [ [ [ [

4 O O O O

5 [ [ [ [

6 O O O O

@ Razmislek

Katera trditev je bila najteZja za razvrstitev? Zakaj?

Kateri opozorilni znaki so vam pomagali pri odlo¢itvi?
O Custveni jezik

L1 Manjkajoci dokazi

L1 Naslov, namenjen privabljanju klikov

L1 Avtoriteta brez dokazov

L] Nujnost

L1 Enostranske informacije

U1 Drugo:
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Vaja 1.3. Ustvarite lazni prispevek

Razumeti, kako so zavajajoce objave v druzbenih medijih namerno
oblikovane.

Cas 30 min

22 Skupina 6—12 udeleZencev

W Material Delovni list za ustvarjanje laznih objav, primeri naslovov, pisala
W Srednja
Zahtevnost

@ Navodila

Udelezence razdelite v majhne skupine.
Pojasnite, da bo vsaka skupina ustvarila izmisljeno zavajajoco objavo za druzbena
omrezja.
3. Vsaka skupina izbere:
temo;
Custveni sprozilec;
naslov;
opis slike;
lazni citat strokovnjaka;
o izraz, ki vzbuja obcutek nujnosti.
4. Skupine predstavijo svoje objave.
5. Ostali udelezenci prepoznajo uporabljene manipulacijske tehnike.

N —

O O O O O

4. Pomembno: Vsi primeri morajo biti izmi$ljeni, izogibajte se ekstremisti¢nim,

rasisticnim ali travmati¢nim temam.

v Razmislek
e Kateri prijemi so prispevke naredili verodostojne?
o Je bilo ustvarjanje zavajajoce vsebine lazje, kot ste pri¢akovali?
o Kako lahko prepoznavanje teh vzorcev pomaga na spletu?

. Nasvet za moderatorja

Cilj ni ustvarjanje prepricljivih dezinformacij, ampak razumevanje, kako je manipulacija
zgrajena.
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"* Predloga za ustvarjanje laznih objav

@ Tema

@ Custvo O Strah O Jeza O Upanje L] Ponosenost L1 Radovednost L1 Nujnost |

. Naslov |

2 Avtoriteta |

= Slika Opisite sliko, ki bi jo uporabili:
|

% Poziv k dejanju [ Delite zdaj [1 Ne zamudite tega [1 Ve¢ informacij [1 Ukrepajte zdaj

L1 Drugo: |

< Kaksne tehnike ste uporabili?
O Custveni jezik

L1 Lazna avtoriteta

L] Nujnost

L1 Druzbeno dokazilo

L] Naslov, ki privablja klike

L1 Selektivne informacije

L] Predstavljanje v luci zarote

L1 Drugo:
. Razmislek

Zakaj bi ljudje verjeli ali delili ta prispevek?

Boj proti dezinformacijam na spletu za preprecevanje radikalizacije ranljivih odraslih

Projekt Erasmus+ $t. 2025-1-NL01-KA220-ADU-000358363

Co-funded by
the European Union




L 4 /‘\ h;i )
’A}A}‘{l” '
ONI-INE GOMBAT thecEOL;:::::: m\ion

VAJA 1.4. Premislite, preden delite

< Cilj Razvijte navado, da pred deljenjem spletnih vsebin te najprej ocenite.

Cas 20 min

22 Skupina 6—12 udeleZencev

™ Material Seznam za preverjanje »Premisli, preden objavis«, primeri objav na
druzbenih omreZzjih

W Zagetniki

Zahtevnost

@ Navodila

Predstavite ve¢ ¢ustveno privla¢nih objav na druzbenih omrezjih.

. Udelezenci posami¢no izpolnijo kontrolni seznam, preden se odlocijo, ali bi
posamezno objavo delili.

V majhnih skupinah primerjajte odlocitve.

Razpravljajte o tem, kako upocasnitev spreminja dojemanje.

5. Predstavite idejo, da se dezinformacije pogosto opirajo na takojSnje Custvene reakcije.

N —

P w

Y Razmislek
e Ali se je vaSa odlocitev spremenila po izpolnitvi kontrolnega seznama?
o Katera vprasanja so bila najbolj koristna?
e Kaj ponavadi povzroci, da ljudje vsebino delijo prehitro?

. Nasvet za moderatorja

Poudarite, da je nekaj dodatnih sekund, porabljenih za preverjanje informacij, eden
najpreprostejsih in najucinkovitej$ih nacinov za zmanjSanje Sirjenja napacnih informacij.
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* Seznam za preverjanje pred deljenjem

Primer / Stevilka objave:

. Pred deljenjem se vprasajte:

VpraSanje V' Da Ne
& Al vem, od kod izvirajo te informacije? O O
L | Al obstajajo dokazi in ne le ustvena retorika? O O
& | Al naslov poskusa Sokirati, prestrasiti ali provocirati? O O
© | Ali lahko te informacije preverim z drugimi zanesljivimi viri? | [ O
@ | Ali reagiram ustveno, namesto da bi razmisljal kritiéno? O O
&0 | Bi to e vedno delil, ¢e bi po¢akal nekaj minut? O O

< Konéna odlotitev
L1 To bi delil.

L1 Najprej bi to preveril.
L] Ne bi ga delil.

) Razmislek

Katero vpraSanje vas je najbolj prisililo k razmisleku?

Kaj bi storili, preden bi delili ta prispevek?

. Ne pozabite

Ustavite se. Preverite. Razmislite kriti¢no. Sele nato se odlodite.
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Modul 2. Kognitivni dejavniki verjetja v dezinformacije

Ljudje ne verjamejo napa¢nim informacijam zato, ker jim primanjkuje inteligence ali
izobrazbe. Namesto tega se zanasajo na obicajne miselne bliznjice, ki jim pomagajo hitro
obdelati velike koli¢ine informacij. Te bliznjice so bistvene za vsakodnevno sprejemanje
odlocitev, vendar lahko ljudi tudi naredijo bolj dovzetne za zavajajoce informacije, zlasti v
hitro spreminjajocih se digitalnih okoljih.

Za izobrazevalce odraslih je razumevanje teh kognitivnih procesov pomembno, saj
preusmerja poudarek s popravljanja »napacnih odgovorov« na pomoc¢ udelezencem pri

razumevanju njihovega nacina razmisljanja. Ta pristop zmanjSuje obrambno drZo in
spodbuja razmislek namesto konfrontacije.

Uc¢ni cilji
Po zakljucku tega modula bodo izobrazevalci sposobni:

e prepoznati pogoste kognitivne pristranskosti, ki vplivajo na prepricanja;
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o razloziti, zakaj se ponavljajoca ali Custveno privlacna sporocila zdijo prepricljiva;
e ucencem pomagati razlikovati med znanim in dokazi;
e spodbujati dejavnosti, ki spodbujajo refleksivno namesto avtomatsko misljenje.

Kako nas mozgani obdelujejo informacije

Cloveski moZgani nenehno poenostavljajo informacije, da bi lahko hitro sprejemali odloéitve.
Namesto da bi skrbno analizirali vsako sporocilo, se ljudje pogosto zanaSajo na miselne
bliznjice, znane kot kognitivne pristranskosti in heuristike.

Te bliznjice so koristne v vsakdanjem zivljenju, vendar lahko povecajo tudi dovzetnost za
napacne informacije. Na primer:

o Pogojevanje s potrditvijo spodbuja ljudi, da iScejo informacije, ki podpirajo
obstojeca prepricanja.

e Predsodek poznanosti (uéinek iluzorne resnice) povzroca, da se ponavljajoce se
informacije zdijo bolj verodostojne.

e Zakotavljanje povzroca, da prvi vtisi vplivajo na kasnejSe sodbe.

e Prevelika samozavest lahko pripelje do tega, da ljudje precenjujejo svojo sposobnost
kriti¢nega presojanja informacij.

Ti procesi vplivajo na vsakogar in jih je treba razumeti kot normalne znacilnosti ¢loveskega
misljenja, ne pa kot osebne slabosti.

Zakaj se napacne informacije zdijo resnicne

Mnoga zavajajoc¢a sporocila so prepricljiva ne zato, ker vsebujejo trdne dokaze, ampak zato,
ker so enostavna za razumevanje, Custveno privlacna in se z njimi nenehno srecujemo.

Preprosti slogani, dramati¢ni naslovi, osebne zgodbe in ¢ustveno nabit jezik zahtevajo le
malo miselnega napora za obdelavo. Zato se pogosto zdijo bolj prepricljivi kot podrobne, na
dokazih temeljece razlage.

Ljudje si tudi pogosto zapomnijo glavno sporocilo, medtem ko pozabijo, od kod je prislo ali
ali je bilo kasneje popravljeno. Ponavljajoca se izpostavljenost Se dodatno poveca

poznavanje, zaradi ¢esar se sporocilo zdi vse bolj verodostojno.

Razumevanje teh mehanizmov pomaga u¢encem, da se ustavijo, preden sprejmejo
informacije zgolj zato, ker se jim zdijo znane ali ocitne.

Ucenje skozi samorefleksijo

Dejavnosti v tem modulu spodbujajo udelezence, da preucijo svoje lastno razmisljanje,
namesto da ocenjujejo prepricanja drugih.

UdelezZenci raziskujejo vprasanja, kot so:
e Zakaj se mi to sporocilo zdi prepricljivo?

e Katera miselna bliznjica bi lahko vplivala na mojo presojo?
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e Ali se zanaSam na dokaze ali na to, da mi je nekaj znano?
e Alireagiram avtomati¢no ali razmisljam kriti¢no?

Ta refleksivni pristop udelezencem pomaga spoznati, da na vsakogar vplivajo kognitivne
pristranskosti in da lahko premisljeno razmisljanje zmanjSa njihov vpliv.

Ucni pristop

Vaje v tem modulu zdruzujejo kratka pojasnila z interaktivnimi dejavnostmi, ki kognitivne
pristranskosti naredijo vidne v vsakdanjih situacijah. Namesto da bi od udelezencev
zahtevali, da si zapomnijo psiholoSke koncepte, ti izkusijo, kako pozornost, ponavljanje in
intuitivno razmisljanje vplivajo na njihove lastne odlocitve.

Z analizo realisti¢nih primerov, primerjavo prvih vtisov s kasnej$imi razmisljanji in razpravo
o0 svojem razmisljanju z drugimi udeleZenci razvijejo vecjo zavest o tem, kako nastajajo
prepricanja in kako lahko na spletu sprejemajo bolj premisljene odlocitve.

Priprava na dejavnosti

Ljudje pogosto verjamejo napacnim informacijam ne zato, ker so neprevidni ali
neinteligentni, ampak zato, ker ¢loveski mozgani naravno is¢ejo hitre, preproste in znane
razlage. Te dejavnosti udelezencem pomagajo prepoznati lastne vzorce razmisljanja v
spodbudnem in neosodnem okolju.

Nasveti za vodenje
Pri izvajanju teh dejavnosti:

o Normalizirajte kognitivne pristranskosti. Poudarite, da se vsi zanasajo na miselne
bliznjice, ne glede na izobrazbo ali izku$nje.

e Osredotodite se na razmiSljanje, ne na to, da imate prav. Udelezence spodbujajte,
naj pojasnijo, kako so prisli do zakljucka, namesto da ga zagovarjajo.

o Uporabljajte vsakdanje primere. Zdravstveni nasveti, oglasi, viralni videi in objave
na druzbenih omrezjih so obicajno bolj razumljivi kot politicne razprave.

e Upocasnite proces odlo¢anja. UdeleZencem dajte Cas za razmislek, preden za¢nete
razpravljati o informacijah ali jih ocenjevati.

e Spodbujajte negotovost. Udelezenci naj se pocutijo udobno, ko recejo: »Nisem
preprican« ali »Potrebujem vec informacij, preden se odlocim«.

Naslednje dejavnosti udelezencem pomagajo prepoznati pogoste kognitivne pristranskosti,
razlikovati med poznanostjo in dokazi ter razviti navade reflektivnega razmisljanja, preden
sprejmejo ali delijo informacije.

Boj proti dezinformacijam na spletu za preprecevanje radikalizacije ranljivih odraslih
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VAJA 2.1. lluzija poznanosti

Dozivite, kako ponavljajoca se izpostavljenost vpliva na zaznano
verodostojnost.

Cas 20-30 min

22 Skupina 6—12 udelezencev

W Material Kartice z izjavami, list za ocenjevanje verodostojnosti, pisala
W Zagetniki
Zahtevnost

@ Navodila

Vsakemu udeleZencu razdelite ocenjevalni list verodostojnosti.

. Eno po eno predstavite Sest kratkih izjav.

3. Nekatere izjave naj se med aktivnostjo pojavijo veckrat, ne da bi opozarjali na
ponavljanje.

4. Po vsaki izjavi udelezenci ocenijo, kako verjetna se jim zdi.

Razkrijte, da je bilo ponavljanje namerno, in primerjajte ocene.

6. Spodbudite razpravo o tem, kako poznavanje vpliva na presojanje.

N —

hd

¢ Razmislek

o Kateri izjavi so se zdeli najbolj verodostojni?

e Ali so se ponovljene izjave zdele bolj verodostojne?
e Zakaj ponavljanje vpliva na naso presojo?

e Kje na spletu naletimo na ponavljajoca se sporocila?

. Nasvet za moderatorja

Udelezence opozorite, da namen ni odlo¢iti, ali so trditve resni¢ne, ampak opazovati, kako
ponavljajoca izpostavljenost vpliva na njihovo dojemanje.
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$<Primer kartic z izjavami

1. Vecina 4. Ljudje bolj
ljudi ne more Zaupajo
prepoznati informacijam,
slik, ki jih je ki jih delijo
ustvarila prijatelji, kot
umetna tistim, ki jih
inteligenca. delijo
neznanci.
2. Pitje vode 5. Viralni
izboljsa prispevek je
koncentracijo. obicajno
tocen.
3. Platforme 6. Ce
druzbenih informacijo
omrezij vidimo
skrivaj . a—] |2=| veckrat,se
prisluskujejo = = nam zdi
pogovorom. ﬁfk ﬁ {? resnicna.
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> Ocenjevalni list verodostojnosti

UdeleZenec:

Kako verodostojna se vam zdi vsaka trditev?

Izjava o ® 57¢lo

1 Neverjetna verjetno
1 O O O O O
2 O O O O O
3 O O O O O
4 O O O O O
S O O O O O
6 O O O O O

v Razmislek

Katera izjava se vam je zdela najbolj verjetna? Zakaj?

ooooo

[ Da O Ne O Ne vem

Kaj nam ta dejavnost pove o dezinformacijah na spletu?

VAJA 2.2. Hitro razmisljanje proti po¢asnemu razmisljanju

< Cilj Primerjajte avtomatic¢ne prve vtise z reflektivno analizo informacij
na spletu.

Cas 30 min

Boj proti dezinformacijam na spletu za preprecevanje radikalizacije ranljivih odraslih
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22 Skupina 6—12 udeleZencev

™ Material Kartice za druzbena omrezja, delovni list »Hitro proti pocasnemu
razmisljanju«, Stoparica

< Zacetniki
Zahtevnost

@ Navodila

Udelezencem 10 sekund prikazujte objavo na druzbenih omrezjih.

Prosite jih, naj brez razprave zabelezijo svojo takojsnjo reakcijo.

3. Udelezencem dajte 2-3 minute ¢asa, da isti prispevek natan¢neje analizirajo s
pomocjo delovnega lista.

4. Prve vtise primerjajte z drugo analizo.

Razpravljajte o tem, kako je upocasnitev spremenila njihovo presojo.

N —

hd

' Razmislek
e Ali se je vaSe mnenje spremenilo po analizi objave?
o Kaj je vplivalo na vaso prvo reakcijo?
o Kaksne pomembne informacije ste opazili Sele kasneje?
o Kako lahko upocasnitev pomaga zmanjsati Sirjenje napacnih informacij?

. Nasvet za moderatorja

Poudarite, da je sprememba mnenja po pregledu dokazov prednost, ne slabost.
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* Delovni list »Hitro proti poCasnemu razmiSljanju«

UdeleZenec:

Stevilka objave/primera:

“ Prva reakcija (10 sekund)
Vprasanje Odgovor

**  Kaj je najprej pritegnilo vaso
pozornost?

¥ | Kaksno ¢ustvo si ob¢util?

_= | Moj prvi vtis 0 Zaupanje L1 Dvom [ Ne vem

< Drugi pogled (2-3 minute)

Vprasanje Odgovor

4 ' Kaksni dokazi so na voljo?

? | Katere informacije manjkajo?

! | Katere tehnike prepri¢evanja ali vzbujanja

Custev opazite?

@ | Ali je mogo&e te informacije preveriti drugje? | [ Da O Ne O Ne vem

<~ Kontna odlotitev: Po premisleku...
L] bi jim zaupal. [ bi jih najprej preveril. [ jim ne bi zaupal.

% Razmislek

Kaj se je spremenilo med vaSo prvo reakcijo in kon¢no odlocitvijo?

Katero vprasanje si boste zastavili, preden boste informacije delili na spletu?

Boj proti dezinformacijam na spletu za preprecevanje radikalizacije ranljivih odraslih
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VAJA 2.3. Ujemite pristranskost

& Cilj Prepoznajte pogoste kognitivne pristranskosti, ki vplivajo na to, kako
ljudje razlagajo informacije na spletu.

Cas 30 min

22 Skupina 6—12 udeleZencev

W Material Kartice s predsodki, kartice s scenariji, list za ujemanje
W Srednja
Zahtevnost

@ Navodila

1. Predstavite pet pogostih kognitivnih pristranskosti:
o Pogojevanje potrditve
o Ucinek poznanosti
o Predsodek avtoritete
o Negativna pristranskost
o Heuristika razpolozljivosti
2. Udelezence razdelite v majhne skupine.
3. Vsaki skupini dajte en komplet kartic s pristranskostmi in en komplet kartic s
scenariji.
4. Udelezence prosite, naj vsak scenarij povezejo s kognitivno pristranskostjo, za katero
menijo, da ga najbolje pojasnjuje.
5. Primerjajte odgovore in razpravljajte o tem, zakaj so razli¢ne skupine morda izbrale
razli¢ne povezave.

v Razmislek
o Katera pristranskost je bila najlazje prepoznati?
o Na katero pristranskost naletite najpogosteje na spletu?
e Ali ste katero od teh pristranskosti ze sami doziveli?
o Kako lahko prepoznavanje kognitivnih pristranskosti izboljsa kriti€éno misljenje?

« Nasvet za vodenje

Nekateri scenariji lahko vkljucujejo vec¢ kot eno pristranskost. Spodbujajte razpravo o tem,
zakaj so udelezenci sprejeli svoje odlocitve, namesto da bi iskali en sam »pravilen« odgovor.

Boj proti dezinformacijam na spletu za preprecevanje radikalizacije ranljivih odraslih
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" Kartice s pristranskostmi

Kartica Kognitivna pristranskost

a1 Potrditvena pristranskost
P Ucinek poznavanja
K Predsodek avtoritete
p Pristranskost do negativnega
W s Heuristika razpolozljivosti

Kartice scenarijev

Kartica Scenarij

A »Sledim samo stranem, ki se strinjajo z mojimi mnenji.«
BB »To trditev sem Ze veckrat sliSal, zato se mi zdi resni¢na.«
WCc »To je delila znana oseba, zato mora biti zanesljivo.«

Bp »Negativne novice se vedno zdijo pomembnejse.«

NE »Na spletu sem videl en dramati¢en primer, zato mislim, da se to

dogaja povsod.«

Boj proti dezinformacijam na spletu za preprecevanje radikalizacije ranljivih odraslih
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" List za ugotavljanje pristranskosti

Skupina:

Scenarij Izbrana pristranskost Zakaj? (1-2 klju¢ne besede)

E

< Razmislek

Kateri scenarij je bilo najteZje ujemati? Zakaj?

Katera pristranskost po vaSem mnenju najpogosteje vpliva na vaSe spletno vedenje?

Boj proti dezinformacijam na spletu za preprecevanje radikalizacije ranljivih odraslih
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VAIJA 2.4. Kako deluje spomin

Raziscite, kako Custveno okvirjanje vpliva na pozornost, spomin in
priklic spominov.

Cas 25-30 min

22 Skupina 6—12 udelezencev

W Material Zgodba, razlic¢ica A, Zgodba, razli¢ica B, delovni list za ponovitev
spomina, pisala

S /7

= Srednja
Zahtevnost

o Navodila

Udelezence razdelite v dve skupini.

Skupini A dajte nevtralno razli¢ico zgodbe.

Skupini B dajte Custveno obarvano razli¢ico zgodbe.

Udelezence prosite, naj zgodbo preberejo (ali poslusajo) le enkrat.
Pocakajte 3—5 minut, preden razdelite delovni list za priklic spominov.
Udelezenci delovni list izpolnijo samostojno.

Primerjajte spomine obeh skupin in razpravljajte o razlikah.

Nk L=

" Razmislek

Kateri podrobnosti so se udelezenci najbolj natan¢no spomnili?

Kateri podrobnosti so se v spominu razlikovale?

Ali je Custvena razli¢ica povzrocila, da so se nekateri podrobnosti zdeli pomembnejsi?
Kako lahko ¢ustveno okvirjanje vpliva na to, kaj si ljudje zapomnijo in kasneje delijo
na spletu?

. Nasvet za vodenje

Izogibajte se razkritju, da obstajata dve razli¢ici, dokler se dejavnost spominjanja ne konca.
Presenecenje udelezencem pomaga spoznati, kako okvirjanje vpliva na spomin.

Boj proti dezinformacijam na spletu za preprecevanje radikalizacije ranljivih odraslih

Projekt Erasmus+ $t. 2025-1-NL01-KA220-ADU-000358363




&<Primer zgodbe

Zgodba A: nevtralna

Obnova javnega parka

Zgodba B: Custveno okvirjena

Priljubljeni ob¢inski park pred velikimi
spremembami

obnovo osrednjega skupnostnega parka
naslednji mesec. Projekt vkljucuje
popravilo sprehajalnih poti, zasaditev
novih dreves, namestitev dodatnih klopi in
zamenjavo opreme na otroskem igriscu.
Gradbena dela naj bi trajala priblizno Sest
tednov. V tem obdobju bodo nekateri deli
parka zacasno zaprti, medtem ko bodo
drugi ostali odprti. Prebivalci lahko prek
spletne strani sveta oddajo pripombe o
projektu.

Mnogi lokalni prebivalci so zaskrbljeni,
potem ko je obcinski svet napovedal velike
spremembe v ob¢inskem parku. Priljubljena
sprehajaliS¢a bodo zaprta, znana drevesa bodo
odstranjena, gradbena dela pa se bodo
nadaljevala vec¢ tednov. Nekateri starsi se
bojijo, da otroci ne bodo ve¢ imeli dostopa do
svojega najljubsega igrisca, drugi pa so
zaskrbljeni, da bo soseska med obnovo
postala manj prijazna. Prebivalce spodbujajo,
naj svoje pomisleke izrazijo prek spletne
strani ob¢inskega sveta.

39
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"* Delovni list za priklic spominov

UdeleZenec:

Zgodba: [1 A [ B (izpolni moderator po razpravi)

Kaj se je zgodilo?

V  Custveni podrobnosti

Katera Custva ali skrbi se spomnite?

X Dejstva, ki se jih spomnite

Zapisite vsa dejstva, kraje, datume, Stevilke ali dejanja, ki se jih spomnite.

? 'V &em niste prepri¢ani?

< Razmislek
Kateri podrobnosti so vam ostale v spominu?

L1 Dejstva
O Custva
O Slike

[l Mnenja
L1 Drugo

Skupinska razprava
Po razkritju, da sta obstajali dve razlicici:

e Katera skupina si je zapomnila vec ¢ustvenih podrobnosti?

e Katera skupina si je zapomnila ve¢ dejanskih podrobnosti?

e Ali se je kdo spomnil informacij, ki so bile nakazane, a nikoli izrecno navedene?

e Kako bi lahko ¢ustveno okvirjanje vplivalo na nacin, kako se zgodbe Sirijo na
druzbenih omreZzjih?

Boj proti dezinformacijam na spletu za preprecevanje radikalizacije ranljivih odraslih
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VAJA 2.5. Zakaj se to zdi resni¢no?

Razviti metakognitivno zavest z raziskovanjem, zakaj se nekatera sporocila
zdijo prepricljiva, preden se odlo¢imo, ali jim bomo zaupali.

Cas 30-40 min

28 Skupina | 6-12 udelezencev

™ Material  Primeri iz druzbenih medijev, delovni list za razmislek, pisala

W Srednja
Zahtevnost

@ Navodila

Udelezencem predlozite nekaj realisticnih objav iz druzbenih omrezij.

Prosite jih, naj zapisejo svoje prve vtise, ne da bi razpravljali o vsebini.
UdeleZenci samostojno izpolnijo delovni list za razmislek.

Primerjajte odgovore v parih ali manjsih skupinah.

Razpravljajte o tem, kako so osebna prepricanja, znacilnosti sporocila in dokazi
vplivali na sodbe udelezencev.

M

" Razmislek

Kateri prispevek se vam je zdel najbolj prepricljiv?

Kaj je vplivalo na vas prvi vtis?

Katera vprasanja so vam pomagala razmisljati bolj kriticno?

Kako vam lahko ta razmislek pomaga pri uporabi druzbenih medijev?

. Nasvet za moderatorja

Udelezence spodbujajte, naj analizirajo svoje lastno razmisljanje, ne pa mnenj drugih. Cilj
je razumeti, zakaj se sporocilo zdi prepricljivo, preden se odlocijo, ali je zanesljivo.
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&<Primeri objav v druzbenih medijih

Znano

Preprostost

Daily Health Tips
@DailyHealthTips  Follow
Drinking warm lemon water

every morning detoxes your
body and boosts your

8:30 AM - May 12, 2024

Oier.  18wizk ©Ohsak  {y

Simple Facts
@SimpleFacts_ Follow

8 glasses of water a day.
Move your body.
Eat real food.

immunity! £

Do it for a week and feel the SIeeE) e.nough.
g That's it.

difference!

7] WATER
2 MOVE
@ REAL FOOD
€ SLEEP

THAT'S IT.

6:00 PM - Feb 3, 2024

Qs M2k Qssk

&

Identiteta Relevantnost

Zaupanje v vir

Alex Turner &
@AlexTurnerFit Follow

As a dad and a coach, | only
recommend products | use
with my own family.

Keeping kids active is the best
gift we can give them. ¢

Dr. Sarah Mitchell &
@DrSarahM_D Follow
New study: Daily 20-minute

walks can reduce the risk of
heart disease by up to 30%.

Read the full research here “:

L4

.
& [ w—
healthresearch.org
Daily Walking and Heart Health:
New Findings from a 2024 Study
9:15 AM - Mar 18, 2024
4:45 PM - Apr 28, 2024
O123 1373 Q 26k &
Os 1131 Q 1k )
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> Delovni list za razmislek

UdeleZenec:

Objava / primer $t.:

Primer 1 — Poznavanje

Vprasanje Opombe

- Ali ste Ze kdaj videli podobna sporo¢&ila?

Ali se vam sporocilo zdi znano? Zakaj?
]

~~ Bi vam znanost sporocila vzbudila vecje [1 Da [ Ne [ Ne vem
zaupanje vanj?

Primer 2 — Preprostost

Vprasanje Opombe

Ali je sporocilo preprosto in lahko
zapomnljivo?

v Ali so v njem izpu$¢ene pomembne

informacije?
~ Ali preprostost prispeva k vedji L] Da [ Ne [0 Ne vem
verodostojnosti?

Primer 3 — Usklajenost z identiteto

Vprasanje Opombe

1% Ali se to sporotilo navezuje na vaso
identiteto?

V' Bimukdov tej skupini zaupal?

~ Ali osebna povezanost poveca zaupanje? [ Da L1 Ne LI Ne vem

Primer 4 — Zaupanje v vir

Vprasanje Opombe

Boj proti dezinformacijam na spletu za preprecevanje radikalizacije ranljivih odraslih
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2 Kaj daje vtis, da je vir zaupanja
vreden?

= Ali so dejansko navedeni dokazi?

. Bi zaradi vira zaupali tej objavi? [] Da [ Ne [ Ne vem

< Kon¢na refleksija

Vprasanje Opombe

Kateri prispevek se vam je zdel najbolj
prepricljiv?

Kateri dejavnik vas je najbolj vplival? O Poznavanje O Preprostost 1 Identiteta
] Vir

Na kaj boste naslednji¢ posvetili veé¢
pozornosti?

Boj proti dezinformacijam na spletu za preprecevanje radikalizacije ranljivih odraslih
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Vir: Unsplash

Modul 3. Custveni dejavniki verjetja v dezinformacije

Custva moéno vplivajo na to, kako ljudje razlagajo, si zapomnijo in delijo informacije.
Sporodila, ki vzbujajo strah, jezo, ogorcenje ali upanje, hitreje pritegnejo pozornost in se
pogosto zdijo prepricljivejsa od nevtralnih informacij. V spletnem okolju se ¢ustveno nabite
vsebine tudi pogosteje delijo, kar jih naredi za mo¢no sredstvo za Sirjenje dezinformacij.

Za ranljive odrasle so Custva lahko Se posebej pomembna, saj lahko negotovost, izklju¢enost
ali nezaupanje povecajo privlacnost sporocil, ki ponujajo preproste razlage, dolo¢ajo krivca

ali ustvarjajo obcutek pripadnosti. [zobrazevalci odraslih morajo zato napacne informacije
obravnavati ne le kot vprasanje dejstev, temvec tudi kot ¢ustven in socialen proces.

Ucni cilji

Po zakljucku tega modula bodo izobrazevalci sposobni:
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e prepoznati pogoste ¢ustvene sprozilce v spletnih vsebinah;

o razloziti, kako Custva vplivajo na presojanje in vedenje pri deljenju;

o razlikovati med Custvenimi reakcijami in dokazi;

e uporabljati prakti¢ne strategije za spodbujanje Custvene zavesti in samokontrole.

Kako Custva vplivajo na presojanje

Ljudje se pri ocenjevanju informacij pogosto zanaSajo na Custva kot na hiter vodnik. Ce
sporocilo sprozi mo¢no custveno reakcijo, se lahko zdi pomembnejse, nujnejse ali
verodostojnejsSe, kot je v resnici.

Spletne platforme ta u¢inek Se okrepijo s promocijo vsebin, ki spodbujajo vpletenost.
Sporodila, ki sprozajo strah, jezo, moralno ogorcenje ali tesnobo, pritegnejo ve¢ pozornosti in
se zato lazje Sirijo.
Med pogoste Custvene sprozilce spadajo:

e Strah — poveca pozornost do potencialnih grozen;j.

e Jeza — spodbuja hitro presojanje in obtozevanje.

e Odpor - okrepi zavracanje in stereotipe.

o Negativnost — zaradi nje se negativne informacije lazje vtisnejo v spomin kot
pozitivne.

Te Custvene reakcije so normalne, vendar lahko ovirajo skrbno ocenjevanje, ¢e jih ne
preuc¢imo.

Custva, identiteta in pripadnost skupini

Custva ne delujejo izolirano. So tesno povezana z identiteto in druzbenimi odnosi.

Ljudje so bolj naklonjeni sprejemanju informacij, ki podpirajo njihove vrednote, potrjujejo
poglede njihove skupnosti ali krepijo razliko med »ljudmi, kot smo mi« in »ljudmi, kot so
oni«. Custveno nabita sporogila pogosto krepijo te identitete, namesto da bi spodbujala
kriticno analizo.

Posledi¢no se lahko napa¢ne informacije zdijo prepricljive ne zaradi trdnih dokazov, ampak
zato, ker so v skladu z obstojecimi obcutki pripadnosti, krivice ali skupnih izkusen;.

Obvladovanje Custvenih reakcij

Cilj medijske pismenosti ni zatiranje ¢ustev, ampak njihovo prepoznavanje, preden se na njih
odzovemo.

Odrasli ucenci lahko razvijejo preproste navade, ki zmanjSujejo Custveni vpliv:
o preden reagirajo, naj se za trenutek ustavijo;
e prepoznajte Custvo, ki se sproza;

e locite obcutke od dejstev;
e primerjajte vec virov;
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e zodlozitvijo deljenja informacij, dokler te niso preverjene.

Te strategije spodbujajo premisljene odzive namesto impulzivnih in u¢encem pomagajo
razviti vec¢jo odpornost proti ¢ustveni manipulaciji.

Ucni pristop

Dejavnosti v tem modulu udelezence spodbujajo, da izkusijo, kako Custva oblikujejo
pozornost, spomin in presojanje.

Namesto da bi razpravljali o kontroverznih temah, udeleZenci analizirajo realisticne primere
iz medijev, prepoznavajo Custvene sprozilce, primerjajo ¢ustvene in nevtralne razlicice
sporocil ter vadijo preproste strategije uravnavanja custev. Pri vseh dejavnostih je poudarek
na razumevanju, kako ¢ustva vplivajo na misljenje, ne pa na ocenjevanju prepricanj
udeleZencev.

Priprava na dejavnosti

Custvene reakcije so normalen del obdelave informacij. Namen teh dejavnosti ni odpraviti
Custev, ampak udelezencem pomagati, da jih prepoznajo in si pred odzivom vzamejo ¢as za
razmislek.

Nasveti za vodenje
Pri delu z emocionalno obcutljivimi temami:

o Ustvarite psiholo$ko varno okolje. Dolocite spostljiva pravila razprave in
udeleZencem omogocite, da se po potrebi izkljucijo iz dejavnosti.

e Priznajte ¢ustva, ne da bi jih Se dodatno krepili. Potrdite obcutke in hkrati
spodbujajte razmislek o tem, kaj jih je sprozilo.

e Osredotoclite se na komunikacijske strategije, ne na politicna mnenja.
Analizirajte, kako so oblikovana sporocila, ne pa ali se udelezenci z njimi strinjajo.

o Uporabljajte realisti¢ne, a netravmati¢ne primere. [zogibajte se grafi¢nim
podobam ali primerom, ki so usmerjeni v dolo¢ene identitetne skupine.

e Spodbujajte razmislek pred razpravo. Pisni odgovori pogosto zmanjsajo
impulzivne reakcije in izbolj$ajo kakovost pogovora.

o Dajte zgled pri uravnavanju ¢ustev. Pokazujte, kako lahko premori, postavljane
vprasanj in preoblikovanje ¢ustveno nabitih sporocil podpirajo kriticno misljenje.

Naslednje dejavnosti udelezencem pomagajo prepoznati Custvene sprozilce, razlikovati med

Custvi in dokazi ter razviti prakticne navade za premisljeno odzivanje na ¢ustveno nabite
informacije na spletu.
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VAJA 3.1. Izziv: Custva proti dokazom

¢ Cilj Razlikovanje med ¢ustvenimi reakcijami in oceno, temeljeco na dokazih,
pri razlagi spletnih informacij.

Cas 35-45 min

22 Skupina 620 udeleZencev

W Material Novinarski ¢lanek ali objava na druZbenih omrezjih, delovni list »Custvo
ali dokaz?«, pisala

< Za&etniki
Zahtevnost

o Navodila

1. Udelezencem predlozite realistiCen novinarski ¢lanek ali objavo na druzbenih
omrezjih.
2. Brez razprave jih prosite, naj zabelezijo svojo takojsnjo Custveno reakcijo.
Udelezenci delovni list izpolnijo samostojno.
4. V parih ali majhnih skupinah primerjajo ¢ustvene reakcije in opredelijo:
o Custveni jezik,
o dejanske trditve,
o manjkajoce informacije,
o podporne dokaze.
5. Udelezence prosite, naj po zaklju¢ku analize ponovno preucijo svojo prvotno oceno.

(98]

' Razmislek

e Katero Custvo ste obcutili najpre;j?

e Ali se je vasa ocena spremenila po analizi dokazov?

e Kateri Custveni signali so vplivali na vas prvi vtis?

o Kako lahko lo¢evanje ¢ustev od dokazov izboljsa kritiéno misljenje?

. Nasvet za vodenje

Poudarite, da so Custva dragoceni signali, vendar pri sprejemanju odlocitev ali izmenjavi
informacij ne smejo nadomestiti dokazov.
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> Custva ali dokazi? Delovni list

UdeleZenec:

Objava / primer §t.:

¥ 1. MOJA REAKCIJA
Kaj sem ob¢util, ko sem prvi¢ videl sporocilo?

Vprasanje Odgovor

@ Katero ¢ustvo sem obgutil najpre;j?

“» | Kako mocno je bilo to ¢ustvo? 0lo2030405

& Zakaj sem se takoj odzval?

%t 2. SPOROCILO
Kako sporodilo vpliva na moje ¢ustva?

Vprasanje Opombe

. | Katera beseda ali slika vzbudi ¢ustva?

! | Ali sporocilo vzbuja strah, jezo, nujnost ali
upanje?

@ | K kateremu dejanju spodbuja sporocilo?

4 3. DOKAZI
Katere informacije podpirajo sporocilo?

VpraSanje Opombe

* | Katera trditve so dejanske?

| Kateri dokazi so navedeni?

?  Katere informacije manjkajo?

@ | Ali lahko te informacije preverim drugje? 0 Da O Ne O Ne vem

< 4.MOJA ODLOCITEV
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Po analizi sporocila...

L1 Moje mnenje je ostalo enako. [1 Moje mnenje se je spremenilo. L1 Potrebujem vec
informacij.

' Moja kljuna ugotovitev

Kaj vam je pomagalo preiti od ¢ustvene reakcije k bolj uravnoteZeni presoji?
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VAJA 3.2. Zaustavi se, razmisli, odgovori

Razviti Custveno zavest in vaditi premisljeno odzivanje na custveno nabite
medijske vsebine.

Cas 30 min

22 Skupina 8—12 udelezencev

W Material Delovni list za razmislek, primer medijskega prispevka (¢lanek, video ali
objava na druzbenih omrezjih), pisala

W Srednja
Zahtevnost

o Navodila

Udelezencem predlozite primer medijskega vsebina.

. Prosite jih, naj samostojno izpolnijo delovni list za razmislek.

3. 'V majhnih skupinah primerjajte odgovore in razpravljajte o tem, kako so ¢ustva
vplivala na razlago.

4. Udelezence povabite, naj predlagajo strategije, ki bi jim lahko pomagale, da se v
podobnih situacijah odzovejo bolj premisljeno.

5. Povzemite razpravo tako, da poudarite, kako pomembno je prepoznati Custva, preden

sprejmete odlocitve ali delite informacije.

N —

v Razmislek
o Kateri korak je bil najlazji? Kateri je bil najtezji?
e Ali je prepoznavanje vasih Custev spremenilo vaso interpretacijo?
o Kaksne strategije bi vam lahko pomagale, da se pred odzivom za trenutek ustavite?
e Kako bi te strategije lahko izboljsale vase spletno vedenje?

. Nasvet za moderatorja

Ni pravih ali napa¢nih ¢ustev. Namen je prepoznati Custvene reakcije in se odlociti, kako se
odzvati premisljeno in ne avtomati¢no.
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Delovni list »Ustavite se, razmislite, odzovite se«

UdeleZenec:

Objava / primer §t.:

¥ 1. OPAZITE
Katera Custva ste obcutili?

VpraSanje Opombe

@ Katero Gustvo si ob&util najprej?

** | Katero ¢ustvo naj bi po vasem mnenju to
sporocilo sprozilo?

¢ 2. RAZMISLI
Kaj je povzrocilo ta Custva?

VpraSanje Opombe

| Kateri besedi, podobe ali ideje so sprozile vaso
reakcijo?

Ali ste ze kdaj prej doziveli podobna Custva?

3. POIMENUJTE GA
Cim natanéneje opisite svojo Custveno reakcijo.

VpraSanje Opombe

Ali lahko svoje custvo opiSete natancneje?
(npr. zaskrbljenost, razo¢aranje, tesnoba,
radovednost)

' 4, ODGOVOR
Kako bi lahko svojo reakcijo izrazili na spostljiv nac¢in?

VpraSanje Opombe

v Ce bi zeleli komentirati ali razpravljati o tem
prispevku, kaj bi rekli?

~ 5. 1ZBERITE
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Kateri je najboljsi naslednji korak?

Vprasanje Odgovor

W Kayj bi storili zdaj? L] Zaustavite [1 Preverite L1 Razpravljajte L1 Delite
L1 Ignorirajte

= Moja klju¢na ugotovitev

Katera strategija vam bo v prihodnosti pomagala odgovarjati bolj premiSljeno?
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VAJA 3.3. Ista zgodba, drugacna Custva

@ Cilj Raziscite, kako Custveno okvirjanje spreminja nacin, na katerega ljudje
razlagajo, zaupajo in se odzivajo na iste informacije.

Cas 30-40 min

28 Skupina | 10-15 udelezencev

W Material Tri razli¢ice iste zgodbe (nevtralna, temeljeca na strahu, temeljec¢a na
ogorcenju), ocenjevalni list, pisala

W Srednja
Zahtevnost

o Navodila

Udelezence razdelite v majhne skupine.
. Vsaki skupini dajte tri razli¢ice iste zgodbe:
o Razli¢ica A — nevtralna
o Razli¢ica B — temelji na strahu
o Razli¢ica C — temelji na ogorcenju
UdeleZence prosite, naj vsako razli¢ico preberejo samostojno.
Izpolnite ocenjevalni list za vse tri razlicice.
Primerjajte ocene znotraj skupine.
Razpravljajte o tem, kako je Custveno okvirjanje vplivalo na dojemanje, zaupanje in
pripravljenost za deljenje.

N —

kW

' Razmislek

o Katera razli¢ica se je zdela najbolj prepricljiva?

o Katera razli¢ica je sprozila najmocnejs$a Custva?

e Ali so mocnejsa Custva naredila zgodbo bolj verjetno?

o Katera razli€ica bi se najverjetneje Sirila na druzbenih omrezjih? Zakaj?

. Nasvet za moderatorja
Sele po razpravi razkrijte, da vse tri zgodbe opisujejo isti dogodek. To udeleZencem pomaga

spoznati, kako lahko Custveno okvirjanje vpliva na interpretacijo, ne da bi spremenilo
osnovna dejstva.
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" Ista zgodba, razli¢na Custva Delovni list » «

UdeleZenec:

“ Kaj se je spremenilo med temi tremi razli¢icami?
L] Naslov

L] Izbira besed

O Slike

[ Ton

L1 Dejstva

L] Vrstni red informacij

L1 Poziv k dejanju

L1 Drugo
Razlitica 7 Custva (1-5) v @ Nujnost (1-5) aa Bito
zgodbe Verodostojnost delil?
(1-5)
[ Da
g 0lo2030405 0102030405 olo2030405 [Ne
Nevtralno [0 Ne vem
0 Da
@ Na 0lo2030405 olo2030405 |olo2030405 |Ne
strahu ] Ne vem
temeljece
[ Da
0 Na ©lo2030405 olo2030405 olo2030405 Ne
podlagi [ Ne vem
ogorcenja

< Razmislek
Katera razli¢ica...

Vprasanje Odgovor

Je sprozila najmocnejs$a Custva?

Se je zdela najbolj verjetna?

Je ustvaril najvecji obéutek nujnosti?

Bi se najpogosteje delila na spletu?
v~ Moja klju¢na ugotovitev

Kaj ste se iz te dejavnosti naucili o custvenem okvirjanju?
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Zgodba A.: Nevtralna

Zdravstveni center odpre novo kliniko za
cepljenje

OMMUNITY
o EALTH CENTRE

CLINIC

Appointments
online or by

Lokalni zdravstveni center bo naslednji
ponedeljek odprl novo kliniko za
cepljenje, da bi izboljsal dostop do rednih
cepljenj. Klinika bo delovala tri dni na
teden, termine pa je mogoce rezervirati
prek spleta ali po telefonu. Po navedbah
obcine je nova storitev namenjena
skrajSanju ¢akalnih dob in izboljSanju
dostopa za prebivalce. Udelezba je
prostovoljna, ljudje pa se lahko sami
odlocijo, ali bodo novo kliniko uporabljali
ali ne. Dodatne informacije so na voljo na
spletni strani obcine.

Prebivalce opozarjajo na vse vecja
zdravstvena tveganja

TION
W VACCINA
CLINIC OPENS

HEALTH NEXT MONDAY
Risks (Y

RISING

DON'T DELAY
IMPORTANT
VACCINATIONS

Lokalni zdravstveni uradniki pravijo, da
bi lahko ve¢ ljudi zbolelo za resnimi
boleznimi, ¢e se bodo rutinska cepljenja
Se naprej odlasala. V odgovor na to
obc¢ina naslednji ponedeljek odpira novo
cepljalno ambulanto. Uradniki opozarjajo,
da lahko dolgi ¢akalni ¢asi povzrocijo, da
nekateri prebivalci ne bodo pravocasno
zaiCiteni. Ceprav je udelezba
prostovoljna, zdravstveni strokovnjaki
ljudi spodbujajo, naj ne odlasajo z
pomembnimi cepljenji. Ve¢ informacij je
na voljo na spletni strani obcine.

Zgodba C: Osnovana na ogorcenju
Prebivalci dvomijo v prednostne naloge

obcine

WHERE IS OUR [
MONEY

—NEW VACCINATION
CLINIC OPENS
NEXT MONDAY

NEW CLINIC?

WE HAVE BIGGER
§ PROBLEMS!

LISTEN TO
THE COMMUNITY;
FIRST!

Nekateri lokalni prebivalci kritizirajo
obcino, potem ko je ta napovedala odprtje
nove klinike za cepljenje naslednji
ponedeljek. Kritiki trdijo, da bi bilo treba
javna sredstva porabiti za izboljSanje
obstojecih zdravstvenih storitev, namesto
za ustanavljanje novih objektov. Drugi se
sprasujejo, ali so lokalne oblasti pred
sprejetjem odlocitve prisluhnile skrbem
skupnosti. Ob¢ina navaja, da je namen
klinike skrajsati ¢akalne dobe in izboljSati
dostop. Udelezba ostaja prostovoljna,
dodatne informacije pa so na voljo na
spletni strani obcine.
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VAJA 3.4. Kako se oblikujejo ¢ustvena sporocila

& Cilj Raziskati, kako strategije custvene komunikacije vplivajo na pozornost,
interpretacijo in vedenje pri delitvi.

Trajanje | 35-45 min

22 Skupina 9—15 udelezencev (skupine po trije)

W Material Kartice z vlogami, kartice s scenariji, pisala
W Srednja
Zahtevnost

@ Navodila

Udelezence razdelite v skupine po tri.
. Dodelite eno od naslednjih vlog:
o Oblikovalec sporocil
o Kriti¢ni analitik
o Clan obé&instva
Vsaki skupini dajte kartico s scenarijem.
4. Oblikovalec sporocila ustvari kratek prispevek za druzbena omrezja, pri cemer
uporabi tehnike ¢ustvene komunikacije, ne da bi si izmiSljal laZna dejstva.
Kriti¢ni analitik prepozna prepricevalne tehnike, uporabljene v sporocilu.
6. Clan ob&instva opise svojo Eustveno reakcijo ter navede, ali bi objavi zaupal ali jo
delil.
7. Zamenjajte vloge in ponovite z novim scenarijem.

N —

(98]

hd

v~ Razmislek
o Kateri komunikacijski prijemi so pritegnili vaSo pozornost?
o Katera Custva so bila najmocnejsa?
e Kateri pristopi so najbolj vplivali na zaupanje?
e Kako nam lahko prepoznavanje teh strategij pomaga, da se na spletu odzivamo bolj

kriticno?
« Nasvet za moderatorja

Poudarite, da cilj ni ustvarjanje prepri¢ljivih dezinformacij, ampak prepoznavanje, kako
lahko komunikacijske odlo¢itve oblikujejo Custvene odzive.
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> Vloga 1. Oblikovalec sporocila
® Vasa vloga

Na podlagi scenarija ustvarite kratek prispevek za druzbena omrezja.

¢ Vasa naloga Uporabite lahko

Poskusite, da bo sporotilo: ' [ Custven jezik Izmisljena dejstva

O Privla¢no [0 Osebna zgodba Napadi na posameznike
5 ali skupine

O Custveno [0 Mocan naslov
Uporaba zaljivega jezika
[0 Enostavno za zapomniti | [] Poziv k dejanju

[J Enostavno za deljenje

& Napisi osnutek objave
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" Vloga 2. Kriti¢ni analitik
4 Vasa vloga

Analizirajte, kako je sporocilo sestavljeno.

Vprasanje Opombe

@ Katera fustva poskusa sporocilo
sproZziti?

Katere komunikacijske tehnike se
uporabljajo?

* Katera trditve so dejanske?

?  Kateri dokazi manjkajo?

2 Bi informacije preverili, preden jih delite? | [0 Da [0 Ne

> Vloga 3. Clan obé¢instva
22 Vaga vloga

Opisite svojo reakcijo, kot da bi objavo videli na spletu.

Vprasanje Odgovor

@ Katero dustvo si najprej obcutil/-a?

<~ Koliko se vam zdi sporocilo 0lo2030405
verodostojno?

< Bi ga delili z drugimi? 0] Da [0 Ne [ Ne vem
v Zakaj?

Boj proti dezinformacijam na spletu za preprecevanje radikalizacije ranljivih odraslih
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&<Kartice scenarijev

Scenarij 1. Obnova ob¢inskega
parka

Lokalni svet je napovedal nacrte za obnovo
obc¢inskega parka naslednji mesec. Projekt vkljucuje
popravilo sprehajalnih poti, zasaditev novih dreves,
namestitev dodatnih klopi in zamenjavo opreme na
otroskem igriS¢u. Gradbena dela naj bi trajala
priblizno Sest tednov. V tem obdobju bodo nekateri
deli parka zacasno zaprti, drugi pa bodo ostali odprti.

Scenarij 2. Nova politika
prisotnosti v Soli

Lokalna srednja Sola je uvedla novo politiko
prisotnosti, katere cilj je zmanjSati zamude in
neopravigene odsotnosti. Sola trdi, da bo politika
pripomogla k izbolj$anju ucenja in organizacije
pouka. Nekateri star$i podpirajo spremembe, medtem
ko drugi izrazajo zaskrbljenost, da nova pravila morda
ne bodo dovolj prilagodljiva za druzine, ki se soocajo
z nepric¢akovanimi okoli§¢inami.

Scenarij 3. Spremembe voznih
redov javnega prevoza

Od naslednjega meseca bo lokalni prevozni organ
uvedel nov vozni red za avtobuse in vlake.
Spremembe so namenjene izbolj$anju povezav in
zmanjSanju zamud v konicah. Nekatere proge bodo
obratovale pogosteje, medtem ko bodo druge imele
manj vecernih vozenj. Organ pravi, da bo po uvedbi
spremljal povratne informacije potnikov.

Scenarij 4. Omejitve nakupov v
supermarketlh -

V obdobju nenavadno visokega povprasevanja je vec
supermarketov za¢asno omejilo Stevilo izbranih
izdelkov, ki jih lahko kupi vsak kupec. Po navedbah
trgovcev je namen ukrepa zagotoviti, da bodo osnovna
blaga ostala na voljo vsem kupcem, dokler se zaloge
ne normalizirajo.

Scenarij 5. Nova skupnostna
zdravstvena sluzba

Obcina je napovedala odprtje novega zdravstvenega
centra v skupnosti, ki bo zagotavljal preventivne
zdravstvene storitve, podporo za dusevno dobro
pocutje in izobrazevalne delavnice. Cilj centra je
izboljsati dostop do lokalnega zdravstvenega varstva
in spodbujati zdrav nacin Zivljenja. Udelezba v vseh
programih je prostovoljna.

Boj proti dezinformacijam na spletu za preprecevanje radikalizacije ranljivih odraslih
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Modul 4. Druzbeni dejavniki prepri¢anja v dezinformacije

Ljudje informacije redko ocenjujejo sami. Prijatelji, druzina, sodelavci, spletne skupnosti in
omrezja druzbenih medijev vsi vplivajo na to, ¢emu verjamemo in komu zaupamo. Sporocila,
ki utrjujejo naso identiteto ali okrepijo na§ obcutek pripadnosti, se pogosto zdijo
verodostojnejSa od informacij iz neznanih virov.

Za ranljive odrasle osebe so ti druzbeni vplivi lahko Se posebej pomembni. [zkusnje
izkljucenosti, negotovosti ali nezaupanja v institucije lahko povec¢ajo zanasanje na mreze
vrstnikov in spletne skupnosti, kjer se dezinformacije lahko Sirijo prek ponavljajocega se
deljenja in druzbene potrditve, ne pa na podlagi dokazov. Izobrazevalci odraslih morajo zato
dezinformacije razumeti ne le kot individualno odlo¢itev, ampak tudi kot druzbeni proces, ki
ga oblikujejo odnosi, zaupanje in skupinska identiteta.

Uni cilji

Po zakljucku tega modula bodo izobrazevalci sposobni:
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razloziti, kako druzbeni odnosi vplivajo na oblikovanje prepricanj;

prepoznati vlogo identitete, zaupanja in pripadnosti skupini pri napa¢nih informacijah;
prepoznati »odmevne komore« in »filtrske mehurcke;

spodbujati spostljiv dialog med razli¢nimi perspektivami.

Kako druzbeni vpliv oblikuje prepricanja

Ljudje se pri odlocanju o tem, kaj je resnicno ali zanesljivo, naravno ozrejo na druge.
Informacije, ki jih delijo prijatelji, druzinski ¢lani, spoStovane osebnosti v skupnosti ali
spletne skupine, se pogosto zdijo prepricljivejse kot sporocila iz neznanih virov.

Pripadnost skupini prav tako vpliva na to, kako ljudje razlagajo informacije. Sporocila, ki
podpirajo vrednote »ljudi, kot smo mi«, se pogosto lazje sprejmejo, medtem ko se
nasprotujoce informacije lahko postavljajo pod vprasaj ali se jih preprosto ignorira.

To ne pomeni, da so ljudje neracionalni. Druzbeno zaupanje nam pomaga ucinkovito
sprejemati vsakodnevne odlocitve, vendar nas lahko tudi naredi bolj ranljive za
dezinformacije, kadar zaupanje temelji predvsem na skupinski identiteti in ne na dokazih.

»Eho komore« in »filtrski mehurcki«

Digitalne platforme prilagajajo informacije, ki jih vidimo. Hkrati pa ljudje pogosto sledijo in
komunicirajo z drugimi, ki imajo podobna stalisca.

Ti dve procesi skupaj ustvarjata informacijska okolja, v katerih se ista sporocila nenehno
krepijo.

e Odmevne komore se razvijejo prek druzbene interakcije znotraj skupnosti z enakimi
pogledi.

o Filtrski mehur¢ki nastanejo, ko algoritmi na podlagi preteklega spletnega vedenja
priporoc¢ajo podobne vsebine.

Ti mehanizmi povecujejo obcutek domacnosti, utrjujejo zaupanje v obstojeca prepri¢anja in
zmanjSujejo izpostavljenost alternativnim perspektivam.

Zaupanije, identiteta in dialog

Zaupanje igra pomembno vlogo pri tem, kako ljudje ocenjujejo informacije. Mnogi
posamezniki se bolj zanaSajo na osebne mreze, voditelje skupnosti ali spletne vplivneze kot
na tradicionalne institucije.

Ko se dezinformacije povezejo z identiteto ali pripadnostjo skupini, je zgolj popravljanje
dejstev pogosto neucinkovito. Izpodbijanje prepricanja se lahko zdi tudi kot izpodbijanje
skupnosti ali vrednot posameznika.

Izobrazevalci odraslih lahko podprejo udelezence z ustvarjanjem spostljivih prostorov, kjer je

mogoce brez sodb raziskovati razlicne perspektive. Cilj ni prepricati udelezence, naj
sprejmejo dolo¢ena mnenja, temvec¢ spodbuditi radovednost, dialog in kritiéno razmisljanje.

Boj proti dezinformacijam na spletu za preprecevanje radikalizacije ranljivih odraslih
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U¢ni pristop

Dejavnosti v tem modulu udelezencem pomagajo prepoznati, kako druzbeno okolje vpliva na
njihovo misljenje.

UdeleZenci analizirajo informacijske mreze, prepoznavajo zanesljive vire, raziskujejo
razli¢ne perspektive prek igranja vlog in dialoga ter razmisljajo o tem, kako spletne skupnosti
oblikujejo prepri¢anja. V celotnem modulu je poudarek na razumevanju druzbenega vpliva,
ne pa na razpravljanju o politicnih ali ideoloskih stali§c¢ih.

Priprava na dejavnosti

Razprave o identiteti, zaupanju in pripadnosti skupini so lahko ¢ustveno obcutljive.
Izobrazevalci odraslih se morajo zato osredotociti na ustvarjanje spostljivega dialoga, ne pa
na prepricevanje udeleZzencev, da je eno stalis¢e pravilno.

Nasveti za vodenje

Pri vodenju teh dejavnosti:

o Ustvarite psiholo$ko varno okolje. Pred zacetkom se dogovorite o pravilih spostljive
razprave.

e Osredotoclite se na razumevanje, ne pa na prepricevanje. UdeleZence spodbujajte,
naj pojasnijo, kako so prisli do svojih zakljuckov.

e Locite izkuSnjo od interpretacije. Razlikujte med tem, kar se je zgodilo, in tem,
kako se to razume.

e Spodbujajte sprejemanje razli¢nih perspektiv. Udelezence povabite, naj razmislijo,
kako bi razli¢ni ljudje lahko razlagali isto situacijo.

e Cenite negotovost. UdeleZenci naj se pocutijo udobno, ko recejo: »Ne vemq« ali
»Potrebujem vec informacij.«

o Izogibajte se polarizirajo¢im primerom. Kadar je mogoce, uporabljajte vsakdanje
situacije iz skupnosti.

Naslednje dejavnosti udelezencem pomagajo prepoznati druzbene vplive, razumeti
informacijske mreZe in vaditi spostljiv dialog med razli¢nimi perspektivami.

Boj proti dezinformacijam na spletu za preprecevanje radikalizacije ranljivih odraslih
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VAJA 4.1. Razumevanje razlicnih perspektiv

¢ Cilj Vaje za razumevanje, kako razli¢ni ljudje lahko razlagajo isto vprasanje, ne
da bi se strinjali ali nestrinjali z njihovimi zakljucki.

Cas 30-40 min

28 Skupina | 6-12 udelezencev (v parih ali majhnih skupinah)

W Material  Kartice z zgodbami, delovni list o perspektivi, pisala

W Srednja
Zahtevnost

@ Navodila

Udelezence razdelite v pare ali majhne skupine.

. Vsaki skupini dajte eno pripovedno kartico.

3. Pojasnite, da je naloga razumeti razloge za zgodbo, ne pa jo zagovarjati ali
kritizirati.

4. Skupaj izpolnite delovni list »Perspektiva«.

Vsaka skupina na kratko predstavi svojo analizo.

6. Razpravljajte o podobnostih in razlikah med pripovedmi.

N —

hd

"~ Razmislek
o Kaj je bilo najtezje pri razumevanju te perspektive?
o Kateri vrednoti ali skrbi so postali jasnejsi?
e Alije razumevanje razlogovanja pomenilo, da ste se z njim strinjali?
e Zakaj je koristno loCevati razumevanje od strinjanja?

. Nasvet za moderatorja

Udelezence opozorite, da je cilj radovednost in ne prepri¢evanje. Raziskovanje druge
perspektive nam pomaga ucinkoviteje komunicirati, tudi kadar se ne strinjamo.

Boj proti dezinformacijam na spletu za preprecevanje radikalizacije ranljivih odraslih
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™ Delovni list o perspektivah

Skupina:

Pripoved:

1. Glavno sporocilo

Kak$na je glavna ideja ali skrb, izraZena v tem pripovednem besedilu?

2. Katere predpostavke vsebuje?

V kaj bi moral nekdo verjeti, da bi to sporo¢ilo imelo smisel?

@ 3. Katere vrednote ali potrebe so pomembne?
Kateri vrednosti ali skrbi se zdijo najpomembnejse?

L] Varnost

L1 Svoboda

L] Pravi¢nost
L1 Zaupanje

[ Skupnost

L] Varnost

L1 Spostovanje
L1 Drugo

2% 4. Zakaj bi to lahko bilo prepri¢ljivo?

Qs. Druga perspektiva

Kako bi lahko nekdo z drugaénimi izkuSnjami gledal na isto vprasSanje?

< Razmislek

Kaj ste se naucili o razumevanju razli¢nih perspektiv?

Boj proti dezinformacijam na spletu za preprecevanje radikalizacije ranljivih odraslih
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&<Kartice z zgodbami

Pripoved A — | »Ljudje bi morali, kadar koli je to
Lokalna mogoce, uporabljati lokalne bolnisnice,
bolniSnica saj moc¢no javno zdravstvo koristi vsem
v skupnosti.«
Zgodba B — »Mnoge javne storitve bi morale ostati
Digitalne na voljo v zivo, saj se vsi ne pocutijo
storitve udobno pri uporabi digitalnih
sistemov.«
Zgodba C — »Neodvisni ustvarjalci pogosto
Druzbena pojasnjujejo zapletene teme bolj jasno
omrezja kot tradicionalne novinarske hise.«
Narativ D — »Sosedski skupini bi morali sodelovati
Varnost pri izboljSanju lokalne varnosti,
skupnosti namesto da se zanaSajo izklju¢no na
oblasti.«

Boj proti dezinformacijam na spletu za preprecevanje radikalizacije ranljivih odraslih
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VAJA 4.2. Dejstva ali interpretacija?

Vajajte se v razlikovanju med neposredno izkuSnjo in osebno
interpretacijo med razpravami o druzbenih vpraSanjih.

Cas 30 min

22 Skupina 8—12 udelezencev

W Material Pravila dialoga, dejstva ali interpretacija? Delovni list, Stoparica

W Srednja
Zahtevnost

@ Navodila

Udelezence razporedite v krog ali majhne diskusijske skupine.

. Predstavite nevtralno temo za razpravo (na primer: » Druzbena omrezZja so spremenila

nacin, kako ljudje zaupajo informacijam.«)

Udelezencem dajte nekaj minut ¢asa, da samostojno izpolnijo delovni list.

Udelezence povabite, naj po enega delijo svoje odgovore.

5. Preden odgovori, vsak udelezenec na kratko povzame, kar je povedal prejSnji
govorec.

6. Nadaljujte, dokler ne prispevajo vsi.

7. Razpravljajte o tem, kako je locevanje dejstev od interpretacij vplivalo na pogovor.

N —

P w

v Razmislek

o Je bilo lazje opisati izkusSnje ali interpretacije?

e Alije povzemanje staliS¢a druge osebe izboljSalo razumevanje?
o Kje so se pojavile razli¢ne interpretacije?

o Kako lahko ta pristop izboljsa pogovore o kontroverznih temah?

« Nasvet za moderatorja

UdeleZence opozorite, da lahko razli¢ni ljudje isto izkusnjo razli¢no interpretirajo. Cilj je
razumeti te razlike, ne pa odlociti, kdo ima prav.

Boj proti dezinformacijam na spletu za preprecevanje radikalizacije ranljivih odraslih
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" Dejstva ali interpretacija? Delovi list

Tema:

@ Preden spregovorite

1. I Govorite po vrsti.
2. 9 Poslusajte, ne da bi prekinjali.
3. Preden odgovorite, na kratko povzemite, kar je povedal prejSnji govorec.
** Logite:
o Dejstva —kaj se je zgodilo ali kaj ste opazili.
o Interpretacija — kaj menite, da to pomeni.
5. % Osredotocite se na razumevanje, ne na prepric¢evanje.

b

e, Dejstva

Kaj sem osebno doZivel, opazil ali preveril?

- 2. Razlaga

Kaj menim, da ta dejstva pomenijo?

v 3. Druga perspektiva

Kaj je rekel prejsnji govorec?

. 4. Kaj sem se nau¢il?
Ali je posluSanje drugega vidika spremenilo ali razSirilo moje razumevanje?

01 Da 1 Malo [1 Ne Zakaj?

< Klju¢na spoznanja

Ena stvar, ki jo bom v prihodnjih razpravah naredil drugace:

Boj proti dezinformacijam na spletu za preprecevanje radikalizacije ranljivih odraslih
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VAJA 4.3. Gledanje skozi drugacne oCi

@ Cilj Razviti sposobnost sprejemanja perspektive drugih z raziskovanjem,

kako razli¢ne zainteresirane strani razumejo isto vprasanje v
skupnosti.

& Cas 40-50 min

22 Skupina | 6-18 udelezencev

™ Material | Kartice vlog, pripravljalni list, kartica scenarija

W Srednja
Zahtevnost

o Navodila

1. Predstavite en scenarij iz skupnosti (na primer nov zdravstveni center, spremembe v
javnem prevozu ali sosedski festival).

2. Vsakemu udelezencu dodelite vlogo razli¢ne zainteresirane strani.

3. Udelezencem dajte 10 minut ¢asa za pripravo z uporabo delovnega lista.

4. Vodite moderirano razpravo, v kateri vsak udelezenec govori iz perspektive dodeljene
vloge.

5. Na koncu opredelite podrocja soglasja in skupne vrednote.

v Razmislek

e Kateri pogled je bil najtezje razumeti?

o Kaksne upravicene skrbi je imela vsaka zainteresirana stranka?

e Katere vrednote so bile skupne vsem?

o Kako lahko razumevanje razli¢nih perspektiv izboljSa razprave o dezinformacijah?

. Nasvet za vodenje razprave

Cilj ni »zmagati« v razpravi, ampak razumeti, zakaj lahko razumni ljudje isto situacijo vidijo
drugace.

Boj proti dezinformacijam na spletu za preprecevanje radikalizacije ranljivih odraslih
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Primer scenarija

Novi center za zdravje skupnosti

Obcina namerava odpreti nov zdravstveni center, ki bo ponujal preventivno zdravstveno
varstvo, podporo za dusevno dobro pocutje in izobrazevalne delavnice.

Razli¢ni ¢lani skupnosti imajo razli¢na pricakovanja in pomisleke glede projekta.

#<Kartice vlog

Vasa vloga

Vas pogled

Upostevajte

© Drzavljan Razmislite, kako ta
odloCitev vplivana e Kako bo vplivala na vas ali vaso druzino?
vsakdanje Zivljenje. Katere prednosti vidite?
e Kaksne pomisleke imate?
W Predstavnik Pojasnite, zakaj je e Javna korist
ob¢ine bila sprejeta ta ¢ Omejen proracun

odlocitev

Dolgoro¢no nacrtovanje

% Zdravstveni
delavec

Osredotocite se na
zdravstvene potrebe

Dostop do storitev
e Preprecevanje

in prakti¢no Blaginja skupnosti
izvajanje.

> Starejsi Razmislite o e Prevoz

prebivalec dostopnosti in e Informacije
vsakodnevnih Enostavnost dostopa
prakti¢nih potrebah.

B Bloger skupnosti

Razmislite, kako bi
se zgodba lahko
predstavila na
spletu.

e Kateri podatki bi pritegnili pozornost?
Kako lahko porocate odgovorno?

e Katera vprasanja bi postavila vasa
publika?

7 Prostovoljec v
skupnosti

Osredotocite se na
sodelovanje in
vkljucevanje.

Kdo ima od tega korist?

e Kdo se morda pocuti izkljucen?
Kako lahko razli¢ne skupine sodelujejo
med seboj?

Boj proti dezinformacijam na spletu za preprecevanje radikalizacije ranljivih odraslih

Projekt Erasmus+ $t. 2025-1-NL01-KA220-ADU-000358363




Co-funded by
the European Union

** Delovni list za pripravo

Vloga:

@ Moja perspektiva

Kaj je najpomembnejSe v moji vliogi?

L Glavne skrbi
Nastejte dve skrbi.

1.

2.

L 4 Skupne vrednote
Katero vrednoto verjetno delite z vsemi?

L] Varnost

L] Pravi¢nost
L] Zdravje

L1 Spostovanje
[ Skupnost

L1 Zaupanje

01 Vkljucenost
L1 Drugo

i~ Eno vprasanje, ki bi ga zastavil

< Razmislek
Po razpravi...

Nekaj, kar zdaj bolje razumem:

Boj proti dezinformacijam na spletu za preprecevanje radikalizacije ranljivih odraslih
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VAJA 4.4. UCenje skozi dialog

Vajajte se v spoStljivi razpravi tako, da prisluhnete razli¢nim

pogledom, priznate negotovost in ste pripravljeni spremeniti svoje
mnenje.

& Cas 30-40 min

2% Skupina | 10-15 udelezencev

™ Material  Pravila dialoga, list za razmislek, Stoparica

5

W Srednja
Zahtevnost
@ Navodila
1. Udelezence razdelite v dve manjsi skupini.
2. Predstavite temo za razpravo (na primer: »Platforme druzbenih medijev bi morale
storiti vec za zmanjSanje Sirjenja napacnih informacij.«)
3. Pojasnite, da je namen ucenje, ne zmaga.
4. Razpravo vodite v kratkih, ¢asovno omejenih krogih.
5. Udelezenci lahko kadarkoli spremenijo ali dopolnijo svoja mnenja.
6. Na koncu vsi izpolnijo list za razmislek.
v Razmislek

Ali vas je kateri od argumentov spodbudil k drugac¢nemu razmisljanju?
Kaj vam je pomagalo razumeti drugo perspektivo?

Se je vaSe mnenje spremenilo v celoti, delno ali sploh ne?

Katera vprasanja ostajajo odprta?

« Nasvet za moderatorja

Spodbujajte radovednost in premisljeno razmisljanje. Udelezenci naj se pocutijo svobodno,
ko recejo »Nisem preprican« ali »Spremenil sem mnenje«.
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" Smernice za ucenje skozi dialog
Med razpravo
< Poslusajte spostljivo.
Pustite, da vsi koncajo, preden odgovorite.
¢ Pojasnite svoje razmiSljanje.
Povejte, zakaj tako mislite, ne le, kaj mislite.
) Priznajte dobre argumente.
Sprejemljivo je reci:
»To je dobra pripomba.« ali »Tega nisem uposteval.«
Bodite odprti za spremembo mnenja.
Ucenje pogosto pomeni izpopolnjevanje svojih idej, ko slisi§ nove informacije.
? Negotovost je sprejemljiva.
Povsem sprejemljivo je reci:
»Nisem preprican.«
»Potrebujem vec informacij.«

»Moje mnenje se je spremenilo.«
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* List za razmislek

Tema:

@ Moje izhodis¢e
L] Strinjam se [] Ne strinjam se [1 Nisem prepri¢an

Zakaj?

. Ena misel, ki me je spodbudila k razmiSljanju

Ali se je moje misljenje spremenilo?
L1 Da O Delno [ Ne

Kako?

?  Katera vprasanja ostajajo odprta?

< Ena stvar, ki sem se jo danes naucil
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Vir: Unsplash

Modul 5. Kako se boriti proti dezinformacijam

Prepoznavanje dezinformacij je le prvi korak. IzobraZzevalci odraslih potrebujejo tudi
prakti¢ne strategije, ki u¢encem pomagajo samozavestno odgovarjati, preverjati informacije
in se upreti manipulaciji, preden ta prevzame nadzor.

Raziskave kazejo, da pogosto ni dovolj, da se napacne informacije preprosto popravijo. Ko se
napacne informacije utrdijo ali povezejo z emocijami in identiteto, jih ljudje lahko Se napre;j
verjamejo, tudi ¢e so bile ovrzene. Ucinkovito izobrazevanje se zato ne osredotoc¢a le na
popravljanje napacnih informacij, temvec tudi na njihovo preprecevanje in krepitev
kriticnega razmisljanja.

Ucni cilji

Po zakljucku tega modula bodo izobrazevalci sposobni:
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razloziti razliko med preprecevanjem napac¢nih informacij in njihovim razkrivanjem;
uporabiti teorijo imunizacije za krepitev odpornosti proti napa¢nim informacijam;
poucevati prakti¢ne strategije preverjanja;

spodbujati spostljive odzive na dezinformacije v vsakdanjem zivljenju;

e izbrati ustrezna digitalna orodja in izobraZevalne vire.

Preprecevanje pred popravljanjem

Mnogi menijo, da je treba napaéne informacije preprosto popraviti. Ceprav so popravki
pomembni, raziskave kazejo, da so pogosto manj uc¢inkoviti, ko se napacna prepricanja ze
utrdijo.

Ucinkovitejsi pristop je »pre-bunking« — priprava ucencev, Se preden se sre¢ajo z napa¢nimi
informacijami. Namesto da bi popravljali posamezne napacne trditve, ucitelji pojasnjujejo,
kako deluje manipulacija, da jo ucenci lahko sami prepoznajo.

Ta preventivni pristop zmanjSuje dovzetnost za napacne informacije na Stevilnih razli¢nih
podrogjih in spodbuja dolgoro¢no odpornost.

Teorija imunizacije

Eden od najbolje podprtih pristopov k preprec¢evanju napacnih informacij je teorija
inokulacije.

Ideja je podobna medicinskemu cepivu: ljudje postanejo bolj odporni proti manipulaciji, ko
so najprej izpostavljeni oslabljenim primerom skupaj z razlago, kako delujejo.

Ucinkovita dejavnost cepljenja obicajno vkljucuje tri elemente:
e L Opozorilo: Pojasnite, da so zavajajode informacije in manipulacija na spletu
pogoste.
o KX Razlaga: Pokazite, kako delujejo pogoste tehnike, kot so custveni jezik, lazni
strokovnjaki, zarotniSke zgodbe ali zavajajoce slike.
o« © Vaja: Udelezencem ponudite priloznost, da te tehnike prepoznajo in se nanje
odzovejo s pomocjo realisti¢nih primerov.

Raziskave kazejo, da je aktivno sodelovanje — analiziranje, razpravljanje in vaje —
ucinkovitej$e od zgolj sprejemanja informacij.

PraktiCne vesScCine preverjanja
Preprecevanje deluje najbolje, ko udelezenci vedo tudi, kako preveriti informacije.
Preproste navade preverjanja vkljucujejo:

e preverjanje izvirnega vira;

e primerjavo vec zanesljivih virov;
o iskanje dokazov namesto mnenj;
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e prepoznavanje Custvenega jezika;
e preverjanje, ali so slike ali statisti¢ni podatki uporabljeni v ustreznem kontekstu.

Preverjanje naj postane rutinska navada in ne le ob¢asna dejavnost.

Odzivanje na napacne informacije

Ko napacne informacije §irijo prijatelji, sorodniki ali sodelavci, lahko neposredno
popravljanje povzro¢i odpor.

Izobrazevalci odraslih lahko udelezence spodbujajo, naj:

postavljajo vprasanja namesto da se prepirajo;
skupaj preucujejo dokaze;

priznajo negotovost;

izogibajo javnemu osramocenju;

dajejo zgled spostljivega dialoga.

Cilj je ohraniti konstruktivne pogovore in hkrati spodbujati kriticno razmisljanje.
Ucenje skozi prakso

Ljudje se najbolje ucijo, ko aktivno vadijo prepoznavanje dezinformacij.

Interaktivne dejavnosti, kot so simulacije, igranje vlog, kvizi in izobrazevalne igre,
udelezencem pomagajo v varnem okolju izkusiti, kako deluje manipulacija.

Raziskave prav tako kazejo, da je aktivno ucenje ucinkovitejSe od pasivnega posredovanja
informacij, saj udeleZenci sami oblikujejo odgovore, namesto da si zgolj zapomnijo dejstva.

Digitalna orodja za izobraZevalce odraslih

Obstaja veliko brezplac¢nih digitalnih orodij, ki podpirajo izobraZzevanje o dezinformacijah.
Primeri vkljucujejo:

e Bad News — prepoznavanje pogostih tehnik manipulacije.

e Harmony Square — razumevanje polarizacije in socialne manipulacije.

e Cranky Uncle — prepoznavanje zavajajocih argumentov in logi¢nih zmot.

Ta orodja so koristni primeri, vendar morajo ucitelji dejavnosti prilagoditi lokalnim
okolis¢inam in potrebam ucencev.

Priprava na dejavnosti

Dejavnosti v tem modulu so osredotocene na oblikovanje vsakodnevnih navad in ne na
preverjanje dejanskega znanja.
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Nasveti za vodenje

Pri uporabi teh dejavnosti:

Osredotocite se na prakti¢ne navade. Ucence spodbujajte, naj se ustavijo,
postavljajo vprasanja in preverjajo, namesto da si zgolj zapomnijo dejstva.
Izogibajte se javnemu popravljanju. Ustvarite spodbudno u¢no okolje, v katerem
napake postanejo priloznosti za ucenje.

Uporabljajte dejavnosti, ki spodbujajo sodelovanje. Preverjanje je pogosto
ucinkovitejse, ko udelezenci delajo skupaj.

Vajajte vsakdanje situacije. Uporabite primere iz druzinskih pogovorov, aplikacij za
sporoc¢anje, delovnih mest in skupnosti.

Sprejmite negotovost kot nekaj obi¢ajnega. Udelezence spodbujajte, naj recejo:
»Nisem preprican« ali »Preverimo skupaj.«

Dejavnosti prilagodite potrebam udeleZencev. Tiskano gradivo in vaje, ki temeljijo
na razpravi, so primerne za skupine z omejenimi digitalnimi ves¢inami.
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VAJA 5.1. Zaustavi se, preveri, odloCi se

< Cilj Vaja preverjanja informacij, preden se odlocite, ali jim boste zaupali ali
jih boste delili.

Cas 30-40 min

22 Skupina 6—12 udeleZencev

W Material Primerne kartice, kontrolni seznam za preverjanje, kartice z viri, pisala
W Zagetniki
Zahtevnost

@ Navodila

1. Udelezence razdelite v majhne skupine.
2. Vsaki skupini dajte:
o eno kartico z zgledom,
o ve¢ moznih izvornih kartic,
o seznam za preverjanje.
3. Prosite skupine, naj preucijo sporocilo tako, da izpolnijo kontrolni seznam.
4. Udelezenci se odlocijo, ali bi:
o mu zaupajo,
o gadodatno preverili,
o ali se izognili njegovemu Sirjenju.
5. Vsaka skupina pojasni, kako je prisla do svoje odlocitve.

v Razmislek
e Katero vprasanje je bilo najbolj koristno?
o Katera sporocila so se na prvi pogled zdela prepricljiva?
e Ali se je vaSe mnenje spremenilo po preverjanju informacij?
o Katera navada preverjanja boste uporabljali v vsakdanjem zivljenju?

. Nasvet za moderatorja

Osredotocite se na proces, ne pa na to, ali udelezenci pridejo do istega zakljucka. Dobro
preverjanje pomeni, da pred odzivom ali delitvijo informacij zastavite premisljena vprasanja.
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& Primeri kartic

Primer Trditev

Novi zakon bo od naslednjega meseca
prepovedal ve¢ vsakdanjih Zivil.

Znanstveniki so odkrili zdravljenje, ki
deluje pri vseh.

Migranti prejemajo skrivne financ¢ne
ugodnosti, do katerih lokalni prebivalci
nimajo dostopa.

Nedavno objavljen video dokazuje volilno
goljufijo.
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$<Viri
£~ Lokalni asopis W Vladna spletna stran
7 N
[a=)) Local newspaper

Official Government
Website

e
DAILY NEWS
__DAILY NEVS

_ b/
@ Univerzitetni raziskovalec 22 Prijatelj na druzbenih omreZjih
B N
University (Q Friend on
researcher social media

My Friend
2h-Q

Check this out!

00 23 5 comments

iy Like () Comment /> Share

& Vplivnez B Anonimno posredovano sporocilo
(= 2
Anonymous

forwarded message

»» Forwarded

You won't believe this!
They are hiding

the truth from us.

Share before }
it's too late!
Fy

11:45 |
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- .
Seznam za preverjanje

UdeleZenec:

Primer:

i 1. VIR

Vprasanje Odgovor

O Kdo je ustvaril to sporo¢ilo?

O | Ali je vir jasno naveden?

* 2. DOKAZI

Vprasanje Odgovor

O Ali obstajajo dokazi ali so to le trditve?

0 @ Ali to lahko potrdi Se kakSen drug
zanesljiv vir?

L 3. SPOROCILO

Vprasanje Odgovor
O Ali uporablja strah, nujnost ali
ogorcenje?
O Ali je naslov ali slika zavajajoca?
O Kaksne pomembne informacije morda
manjkajo?

¥ 4. MOJA REAKCIJA

Vprasanje Odgovor

O | Ali se odzivam Custveno?

O @ Ali delam predpostavke?
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+<5.MOJA ODLOCITEV
Po preverjanju informacij:

L] jim zaupam.

L1 Potrebujem ve¢ informacij.

L1 Ne bi jih delil z drugimi.

V) Zakaj?
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VAJA 5.2. Veriga govoric

< Cilj Opazujte, kako se informacije spreminjajo, ko se prenasajo od ene osebe
k drugi.

Cas 25-35 min

22 Skupina 10-20 udelezencev

W Material Kartice s sporocili, delovni list »Veriga govoric«, pisala
W Zagetniki
Zahtevnost

@ Navodila

1. Prosite enega od udelezencev, naj tiho prebere kratko sporocilo.

2. To sporocilo le enkrat zasepeta naslednjemu udelezencu.

3. Sporocilo se $iri po skupini.

4. Zadnji udelezenec glasno prebere kon¢no razlicico.

5. Primerjajte kon¢no sporocilo z izvirnikom.

6. Ponovite vajo z drugim sporo€ilom, ki vsebuje bolj Custven jezik.
"~ Razmislek

e Kateri podrobnosti so ostale enake?

e Kateri podrobnosti so se spremenile ali izginile?

e Al ste si Custvene podrobnosti lazje zapomnili?

o Kako se lahko informacije spremenijo, ko se jih veckrat deli?

. Nasvet za voditelja

Udelezence opozorite, da spomin informacije naravno spreminja. Vaja je namenjena
razumevanju, kako se Sirijo govorice — ne pa preizkusanju spomina posameznikov.
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&<Kartice s sporocili

Sporodilo A (nevtralno)

OPENING
a ONE HOUR
LATER

NEXT MONDAY

Lokalna Sola bo naslednji
ponedeljek odprta eno uro kasneje,
ker potekajo gradbena dela v blizini
vhoda.

Starsi so zaskrbljeni, ker bo lokalna
Sola naslednji ponedeljek odprta
pozneje, medtem ko potekajo
gradbena dela v blizini vhoda.

PART OF THE PARK

FOR 6 WEEKS

New playground
‘equipment is
being installed.

Javni park bo delno zaprt Sest
tednov, medtem ko bodo namescali
novo opremo na otroskem igriscu.

LARGE PARTS
OF THE PARK

FOR SEVERAL
WEEKS

Mnoge druzine so razburjene, ker bo
velik del ob¢inskega parka zaprt vec
tednov.
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* Delovni list »Veriga govoric«

Skupina:

@ Izvirno sporocilo

Napisite izvirno sporocilo.

@ Zakljucno sporocilo

Napisite koncno razli€ico, ki ste jo slisali.

“ Primerjajte sporocila

Vprasanje Opazovanje

O @ Kateri podatki so ostali enaki?

O @ Kateri podatki so se
spremenili?

O Kateri podatki so izginili?

O | So bili dodani novi podatki?

.~ Zakaj menite, da se je to zgodilo?

< Kaj se lahko naucimo?

Ena stvar, ki si jo bom zapomnil, preden delim informacije:
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VAJA 5.3. Mirno odzivajte se

e Cilj Vajajte se, kako se odzvati na napacne informacije na nacin, ki spodbuja
dialog in ne spora.

Cas 30-40 min

22 Skupina 6—12 udeleZencev

W Material Kartice s scenariji, kartice z odgovori, list za razmislek
W Srednja
Zahtevnost

@ Navodila

Udelezence razdelite v pare.

Vsakemu paru dajte eno kartico s scenarijem.

Eden od udelezencev glasno prebere scenarij.

Drugi odgovori z mirno in konstruktivno komunikacijo.

Razpravljajte, kateri odgovori spodbujajo pogovor in kateri povecujejo konflikt.
Zamenjajte vloge in ponovite z drugim scenarijem.

SNk W=

" Razmislek

Kateri odzivi so pomagali ohraniti odprt pogovor?

Kateri odzivi so povzrocili odpor?

Zakaj je zastavljanje vprasanj pogosto ucinkovitejSe od popravljanja ljudi?
Kateri odziv bi uporabili v vsakdanjem zivljenju?

. Nasvet za vodenje

Cilj ni takojSnje prepri¢evanje, ampak ustvarjanje priloznosti za spostljiv dialog in skupno
preverjanje dejstev.
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&<Kartice s scenariji

Clan druZine v druzinski skupini

AR el WhatsApp deli video o zaroti.
Check this out!
They don’t want

you to know
THE TRUTH!

1:32 v/

SCENARIO 1

ALL MAINSTREAM
MEDIA CAN'T
BE TRUSTED.

Kolega pravi, da ni mogoce zaupati
nobenemu od glavnih medijev.

SCENARIO 2

ot Prijatelj na druZbenih omrezjih deli

e dramati¢no opozorilo o zdravju.
B URGENT WARNING! B
This common product
is CAUSING CANCER L
Doctors are hiding
the truth from you!

o tike () Comment > Share

Screenshot

Sosed ponavlja nepreverjeno govorico o
| HEARD THAT

MIGRANTS ARE : migrantih.

GETTING SPECIAL e

TREATMENT AND

TAKING OUR JOBS
AND BENEFITS.

SCENARIO 4
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* Kartice z odzivi

Koristni odzivi

Od kod prihajajo te informacije?

Odgovori, ki stopnjujejo napetost

To je nesmisel.

Naj skupaj preverimo Se en vir?

Samo neumni ljudje verjamejo v to.

Nisem preprican, da je to tocno.

Popolnoma se motis.

To zveni zaskrbljujoce. Poglejmo dokaze.

Nehaj Siriti lazi.

Morda obstaja Sirsi kontekst.

O¢itno ne razumes.

Kako vemo, da je to res?

To so lazne novice. Konec razprave.

Ali bi lahko obstajala druga razlaga?

Ti si podvrZen indoktrinaciji.

Rad bi izvedel ve¢, preden se odloc¢im.

Vsak, ki temu verjame, je neveden.
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> List za razmislek

Scenarij:

© Kateri odgovor ste izbrali?

¥ Je spodbudil pogovor?
0] Da [ Delno [ Ne

Zakaj?

v Kaj bi lahko povedali drugaée?

< En stavek, ki si ga bom zapomnil

= Koristni zacetki pogovora Odgovori, ki se jim je treba

izogibati

v Od kod prihajajo te informacije? X To je neumno.

v Naj preverimo $e kakSen drug vir? X Motis se.

v Zakaj se ti to zdi prepri¢ljivo? X Ti si podvrzen pranju mozganov.
v Ali bi lahko obstajala $e kak§na druga X Le idiot bi verjel v to.

razlaga?

v Poglejmo dokaze skupaj. X Ne &iri lazi.
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VAJA 5.4. Gradnja odporne skupnosti

@ Cilj Opredelite prakticne nac¢ine za zmanjSanje dezinformacij in okrepitev
zaupanja znotraj lokalne skupnosti.

Trajanje | 35-45 min

22 Skupina 8—15 udelezencev

W Material Delovni list za kartiranje skupnosti, flipchart, lepljive listke, flomastre

W Srednja
Zahtevnost

@ Navodila

1. Udelezence razdelite v majhne skupine.
2. Prosite vsako skupino, naj razpravlja o tem, kako se informacije §irijo v njihovi
skupnosti.
3. Skupaj izpolnite delovni list za kartiranje skupnosti.
4. Opredelite prakti¢ne ukrepe, ki bi lahko izboljsali dostop do zanesljivih informacij.
5. Celotni skupini predstavite enega ali dva prednostna ukrepa.
6. Primerjajte ideje in razpravljajte o tem, katere bi bilo mogoce realno izvesti.
"~ Razmislek

o Kateri predlogi bi se lahko izvedli takoj?
o Kateri ¢lani skupnosti bi lahko pomagali?
o Kaksni izzivi bi se lahko pojavili?

o Kateri ukrep bi imel najvecji uc¢inek?

. Nasvet za vodenje

Udelezence spodbujajte, naj se osredotocijo na realisticne lokalne ukrepe. Majhne pobude v
skupnosti so pogosto ucinkovitejSe od velikih kampan;.
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"* Delovni list za kartiranje skupnosti
?1 Kje se Sirijo informacije?
Kje ljudje v nasi skupnosti obi¢ajno dobivajo novice ali informacije?

L] Druzina

L1 Prijatelji

L1 WhatsApp ali aplikacije za sporocanje
L1 Facebook ali druzbena omrezja

Ol Televizija

O Casopisi

0] Skupnostne organizacije

L1 Verske organizacije

U1 Drugo:

22 2. Komu ljudje zaupajo?

Koga ljudje obic¢ajno poslusajo?

‘1. 3. Kdo bi lahko potreboval dodatno podporo?
Katerim skupinam je morda teZje prepoznati napac¢ne informacije?

[ Starejsi odrasli

L1 Mladi

L1 Novopriseljenci

U] Ljudje z omejenimi digitalnimi ves¢inami
L1 Druzbeno izolirani ljudje

U1 Drugo:

Zakaj?

. 4. Kaj bi lahko pomagalo?

Izberite tri ukrepe.
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L1 Skupno preverjanje dejstev

L] Razprave v skupnosti

0] Tiskani informativni priro¢niki

L] Delavnice o medijski pismenosti

L1 Medsebojno ucenje

L1 Lokalni ambasadorji informacij

L] Zanesljive kontaktne osebe v skupnosti
U1 Drugo:

< 5. NaSe ukrepe v skupnosti

Ena realisticna akcija, s katero bi lahko zaceli v naslednjem mesecu:

¥ Kdo bi lahko pomagal?

52 Prvi korak
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Prilagajanje dejavnosti razlicnim udelezencem

Skupine v izobrazevanju odraslih so redko homogene. Udelezenci se razlikujejo po
izobrazbenem ozadju, digitalnih ves¢inah, jezikovni usposobljenosti, kulturnih izku$njah,
samozavesti pri uporabi tehnologije in preteklih izku$njah z dezinformacijami. Te razlike
vplivajo ne le na to, kako udelezenci razumejo informacije, ampak tudi na to, kako sodelujejo
v razpravah, razlagajo spletne vsebine in se odzivajo na izobraZzevalne dejavnosti.

Zato so vaje, predstavljene v tem priro¢niku, namerno prilagodljive in ne predpisujoce.
Izobrazevalce spodbujamo, naj dejavnosti prilagodijo znacilnostim svojih udelezencev, pri
tem pa ohranijo splosne ucne cilje. V mnogih primerih lahko ze majhne prilagoditve — kot so
poenostavitev jezika, uporaba ve¢ vizualnih gradiv, dodaten Cas za razpravo ali delo v
manjsih skupinah — znatno izbolj$ajo vkljucenost in u¢ne rezultate.
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Naslednja priporocila nudijo smernice za prilagajanje dejavnosti nekaterim skupinam
udeleZencev, s katerimi se v izobraZzevanju odraslih najpogosteje sre€ujemo.

Odrasli z omejenimi digitalnimi veScCinami

Mnogi odrasli udeleZenci imajo omejene izkuSnje z uporabo digitalnih okolij ali
ocenjevanjem spletnih informacij. Pametne telefone morda samozavestno uporabljajo za
vsakodnevno komunikacijo, vendar jim manjka poznavanje pojmov, kot so algoritmi,
sponzorirane vsebine, povratno iskanje slik ali mediji, ki jih ustvarja umetna inteligenca.
Tehni¢na terminologija lahko zato postane nepotrebna ovira za ucenje.

Pri delu s temi udelezenci naj izobrazevalci zacnejo z znanimi primeri in postopoma uvajajo
bolj zapletene pojme. Tiskano gradivo pogosto ponuja prijetnejSo izhodis¢no tocko kot
prakti¢ne predstavitve na digitalnih napravah, saj udelezencem omogoca, da se osredotocijo
na prepoznavanje tehnik manipulacije namesto na uporabo tehnologije.

U¢ne dejavnosti naj potekajo korak za korakom, z zadostnimi priloZnostmi za ponavljanje in
razpravo. Delo v parih je Se posebej u¢inkovito, saj se udelezenci lahko medsebojno
podpirajo in razpravljajo o svojem razmisljanju, preden ga delijo z vso skupino.

Vaje, ki so za to skupino Se posebej primerne, vkljucujejo »Prepoznaj manipulacijo«,
»Premisli, preden deliS«, »Premisli, preveri, odlo¢i se in mirno odgovori«, saj se
osredotoc¢ajo na prakticno sprejemanje odlocitev in ne na tehni¢ne vescine.

Migranti in begunci

Odrasli udelezenci z migracijskim ali begunskim ozadjem pogosto prinasajo raznolike
izkusSnje z medijskimi sistemi, vladnimi institucijami in politicno komunikacijo. Zaupanje v
vire informacij se lahko znatno razlikuje glede na pretekle izkusnje v njihovih drzavah izvora.
Nekateri udelezenci se lahko soocajo tudi z jezikovnimi ovirami ali se zanaSajo predvsem na
informacije, ki jih delijo znotraj lastnih skupnosti.

Izobrazevalne dejavnosti bi zato morale spodbujati primerjavo in ne sodbe. Povabilo
udeleZencem, da razpravljajo o tem, kako se informacije posredujejo v razli¢nih drzavah,
lahko obogati ucenje in hkrati prizna raznolikost perspektiv znotraj skupine.

Kadar je to mogoce, morajo biti primeri kulturno vkljucujoci in na voljo v jezikih, ki jih
udelezenci najraje uporabljajo. Razprave morajo potekati spostljivo in se osredotocati na
razumevanje delovanja dezinformacij, ne pa na razpravo o politi¢nih staliS¢ih. Dodatni Cas za
pojasnjevanje in razpravo v manjSih skupinah lahko udelezencem pomaga, da se pri
sodelovanju v pogovorih pocutijo bolj samozavestno.

Dejavnosti, kot so »IzkuSnja proti interpretaciji«, »Mirno odzivanje« in »Gradnja

odporne skupnosti«, so Se posebej primerne za vecCkulturne skupine, saj spodbujajo dialog,
upostevanje razlicnih perspektiv in skupinsko reSevanje problemov.
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StarejSi odrasli

Starejsi odrasli vedno pogosteje uporabljajo digitalne tehnologije za komunikacijo z druzino
in prijatelji, zlasti prek aplikacij za sporo€anje in platform druzbenih medijev. Hkrati so lahko
Se posebej izpostavljeni dezinformacijam, ki krozijo prek zaupanja vrednih osebnih omrezij,
kjer sporocila pogosto prispejo brez jasnih virov ali moznosti preverjanja.

Uc¢ne dejavnosti morajo temeljiti na vsakodnevnih izku$njah udelezencev. Primeri, ki
vkljucujejo WhatsApp, Facebook, e-posto ali lokalna skupnostna omrezja, so pogosto bolj
smiselni kot primeri, ¢rpani iz neznanih digitalnih platform. Z zagotavljanjem vecjega pisava,
pregledne vizualne postavitve in dovolj ¢asa za razpravo se udelezencem omogoci, da se
osredotocijo na analizo informacij namesto na upravljanje u¢nih gradiv.

Starejsi odrasli imajo pogosto bogate zivljenjske izkusnje, ki lahko obogatijo skupinske
razprave. Spodbujanje udelezencev, naj delijo svoje primere, ne le poveca njihovo
vklju€enost, ampak tudi pokaze, da napacne informacije vplivajo na vse, ne glede na starost
ali izkusnje.

Med posebej primerne dejavnosti spadajo »Prepoznaj manipulacijo«, »Ustavi se, preveri,
odlodi se« in »Veriga govoric«, ki so neposredno povezane s situacijami, s katerimi se
udelezenci lahko srecujejo v vsakdanjem zivljenju.

Odrasli zomejeno pismenostjo

Nekateri udelezenci imajo lahko tezave pri branju daljSih besedil ali razumevanju zapletenih
pisnih informacij. V takih primerih postane vizualna komunikacija Se posebej pomembna.

Zato so bili mnogi delovni listi v tem priro¢niku oblikovani z uporabo doslednih ikon,
preprostih postavitev in omejene koli¢ine besedila. Izobrazevalci lahko dejavnosti dodatno
prilagodijo tako, da navodila preberejo na glas, udelezencem pred zacetkom naloge pokazejo,
kako se izvede, ter spodbujajo skupinsko delo namesto individualnega.

Kjer je to primerno, se pisni odgovori lahko nadomestijo z ustno razpravo, risanjem ali
skupinskim sprejemanjem odlocitev. Poudarek naj ostane na razumevanju idej in vadbi
vescin, ne pa na pisanju pisnih odgovorov.

MesSane skupine

Mnogi programi izobraZevanja odraslih zdruzujejo udelezence razli¢nih starosti, izobrazbenih
ozadij, kultur in ravni digitalne pismenosti. Ceprav se taka raznolikost na prvi pogled zdi
izziv, pogosto ustvarja dragocene priloznosti za sodelovalno ucenje.

Udelezenci z boljSimi digitalnimi ves¢inami lahko podpirajo tiste z manj izku$njami, medtem
ko udelezenci iz razli¢nih kulturnih okolij prispevajo alternativne perspektive glede
informacij, zaupanja in uporabe medijev. Strukturirane dejavnosti v parih in majhnih
skupinah spodbujajo to izmenjavo znanja, hkrati pa zmanjsujejo pritisk na posamezne
udeleZence.
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IzobraZevalci morajo poskrbeti, da noben udelezenec med delavnico ne prevzame vloge
»strokovnjaka«. Menjavanje vlog med dejavnostmi pomaga ohranjati uravnotezeno
sodelovanje in utrjuje prepri¢anje, da lahko vsak prispeva k skupini in se od nje tudi uci.

Kon¢ni cilj ni ustvariti popolnoma homogenih u¢nih skupin, temve¢ ustvariti uéno okolje, v
katerem se udelezenci pocutijo varno, da postavljajo vpraSanja, izraZzajo negotovost in skupaj
raziskujejo razli¢ne perspektive. TakSno okolje krepi ne le kriticno misljenje, temve¢ tudi
zaupanje in dialog, ki sta bistvena za gradnjo dolgoro¢ne odpornosti proti dezinformacijam.
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Nacrtovanje delavnic

Vaje, predstavljene v tem priro¢niku, so zasnovane tako, da so prilagodljive, in jih je mogoce
izvajati posami¢no ali zdruziti v delavnice razli¢ne dolzine. Izobrazevalci odraslih delujejo v
najrazli¢nejsih okoljih — od skupnostnih centrov in knjiznic do programov poklicnega
usposabljanja in integracijskih te¢ajev — in nobena posamezna oblika delavnice ne bo
zadovoljila vseh potreb.

Namesto da bi sledili fiksnemu u¢nemu nacrtu, so izobrazevalci spodbujeni, da dejavnosti
izberejo glede na izku$nje udelezencev, uéne cilje in razpolozljivi ¢as. Nekaterim skupinam
bo morda koristil kratek uvod, osredotocen na prakti¢éne ves¢ine preverjanja, medtem ko bodo
druge morda pripravljene raziskovati psiholoske mehanizme, ki stojijo za dezinformacijami,
ali se vkljuciti v bolj zapletene razprave o dialogu in odpornosti skupnosti.
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Spodnji vzor¢ni nacrti delavnic prikazujejo, kako je mogoce dejavnosti zdruziti v usklajene
ucne enote. Te je mogoce prosto prilagoditi z dodajanjem ali odvzemanjem vaj, odvisno od
potreb udelezencev.

Uvodna delavnica (90 minut)

90-minutna delavnica je primerna za dogodke za ozaves¢anje, uvodne seje o medijski
pismenosti, knjiznice, skupnostne organizacije ali kot del SirSega programa usposabljanja.
Glavni cilj je udeleZzencem predstaviti osnovna nacela prepoznavanja dezinformacij in
spodbuditi preproste navade preverjanja, ki jih je mogoce takoj uporabiti v vsakdanjem
zivljenju.

Cas Dejavnost

10 min Pozdrav, predstavitev udelezencev in ucni cilji

15 min | Uvod: Kaj so napac¢ne informacije?

25 min Vaja 1.1 — Prepoznajte manipulacijo

25 min | Vaja 1.4 — Premisli, preden deli$

15 min Razmislek, razprava in kljucni zakljucki

Ucni i1zidi

ODb koncu delavnice naj bi udelezenci znali prepoznati ve¢ pogostih tehnik manipulacije,
opaziti opozorilne znake v spletnih vsebinah ter pred deljenjem informacij uporabiti preprost
postopek preverjanja.

Polovi¢na delavnica (3 ure)

Polovi¢na delavnica udeleZzencem omogoca, da ne le prepoznajo napacne informacije, ampak
tudi za¢nejo raziskovati, zakaj se zavajajoce informacije pogosto zdijo prepricljive. Ta oblika
je Se posebej primerna za centre za izobrazevanje odraslih, integracijske programe,
usposabljanje na delovnem mestu in skupnostne organizacije, ki si prizadevajo za bolj
interaktivno uc¢no izkusnjo.

Delavnica zdruzuje prakti¢ne dejavnosti z vodeno razpravo in udelezence spodbuja k
razmisljanju o lastnem misljenju in sprejemanju odlocitev.
Trajanje Dejavnost

15 min | Pozdrav in uvod

20 min | Pedagoski pristop in pregled
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35min  Modul 1: Razumevanje dezinformacij

30 min | Vaja 1.1 — Prepoznajte manipulacijo

15 min  Odmor za kavo

35 min | Modul 2: Zakaj se napacne informacije zdijo resni¢ne

30 min | Vaja 2.2 — Hitro razmisljanje proti po¢asnemu razmisljanju

20 min | Razmislek in razprava

Ucni i1zidi

Udelezenci razumejo, kako ponavljanje, poznavanje, Custva in kognitivne bliznjice vplivajo
na presojanje, ter za¢nejo uporabljati strategije razmisljanja pri ocenjevanju spletnih
informacij.

Celodnevna delavnica (6 ur)

Celodnevna delavnica ponuja dovolj ¢asa za raziskovanje vseh petih modulov ter postopno
pridobivanje znanja in samozavesti udelezencev. Ta oblika je priporocljiva za programe
strokovnega razvoja, usposabljanje izobrazevalcev odraslih in dogodke za Sirjenje znanja v
okviru programa Erasmus+.

V teku dneva udelezenci preidejo od prepoznavanja dezinformacij k razumevanju psiholoskih
mehanizmov, obvladovanju Custvenih odzivov, sodelovanju v konstruktivnem dialogu in
nazadnje k razvoju strategij za krepitev odpornosti v svojih skupnostih.

Trajanje Dejavnost

09:00-09:30  Pozdrav in uvod

09:30-10:45  Modula1in?2

10:45-11:00 Odmor za kavo

11:00-12:15 | Prakti¢ne vaje

12:15-13:00 | Kosilo

13:00-14:30 | Modula 3 in 4

14:30-14:45 Odmor za kavo

14:45-15:45 | Modul 5 in akcijski nacrt skupnosti
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15:45-16:00 Razmislek in ocena

Ucni i1zidi

Udelezenci zakljucijo celoten u¢ni program, predstavljen v tem priro¢niku. Odidejo s
prakti¢nimi orodji za prepoznavanje dezinformacij, spodbujanje spostljivih razprav,
podpiranje kriticnega razmisljanja in prilagajanje dejavnosti razliénim skupinam
udeleZencev.

Izbira dejavnosti za razliChe ucne cilje

Ni nujno, da vsaka delavnica zajema vseh pet modulov. Glede na interese udelezencev in
njihove pretekle izkusnje lahko izobraZevalci izberejo razlicne kombinacije dejavnosti.
Spodnji primeri ponazarjajo mozne u¢ne poti.

U¢ni cilj Predlagani moduli

Uvod v dezinformacije Moduli 1 — 5
Medijska pismenost Modulil -2 —5
Kriti¢no razmisljanje Moduli 2 — 3

Dialog in socialna kohezija | Moduli 3 — 4

Odpornost skupnosti Moduli 4 — 5

Celovito usposabljanje Modulil 52 >3 —>4—>5

Te poti je treba obravnavati kot predloge in ne kot fiksne programe. [zobrazevalce
spodbujamo, da jih prilagodijo glede na interese udelezencev, razpolozljivi ¢as in lokalni
kontekst.

|zvajanje delavnic prek spleta

Vecino dejavnosti iz tega prirocnika je mogoce uspesno izvesti tudi v spletnem ali meSanem
ucnem okolju. Ceprav nekatere vaje zahtevajo manjsSe prilagoditve, splosni ucni cilji ostajajo
enaki.

Pri naértovanju spletnih delavnic naj izobrazevalci udeleZencem vnaprej zagotovijo delovne
liste in uporabijo digitalna orodja za sodelovanje, kot so lo¢ene sobe, spletne table, skupni
dokumenti ali programska oprema za glasovanje. Dejavnosti, ki vkljucujejo delo v parih ali
razprave v majhnih skupinah, se obic¢ajno lahko z minimalnimi spremembami prenesejo v
virtualne lo¢ene sobe.

Da bi ohranili vklju€enost udelezencev, naj se spletne seje izmenjujejo med kratkimi
predstavitvami, interaktivnimi dejavnostmi in skupinskimi razpravami. Pogoste priloznosti za
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razmislek in povratne informacije pomagajo ohranjati pozornost in spodbujajo aktivno
sodelovanje skozi celotno sejo.

Strategija poucevanja Priporocena orodja

Razprava v majhnih skupinah Locene sobe (Teams, Zoom)

Delovni listi za skupinsko delo = Microsoft Forms, Google Docs, Padlet

Brainstorming Miro, Mural, Jamboard in podobne alternative
Hitra refleksija Mentimeter, Slido, ankete
Deljenje virov Spletna stran projekta, LMS, e-posta

Ne glede na to, ali se delavnica izvaja osebno ali prek spleta, vloga izobrazevalca ostaja
enaka: ustvariti varno u¢no okolje, v katerem se udelezenci pocutijo udobno pri zastavljanju
vprasanj, raziskovanju razli¢nih perspektiv in preizkusanju novih nac¢inov ocenjevanja
informacij. Poudarek v celotnem programu naj ostane na radovednosti, razmisljanju in
sodelovalnem ucenju, ne pa na preverjanju znanja ali razpravljanju o politi¢nih stalis¢ih.
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Zakljucek

Hitra rast digitalne komunikacije je spremenila nacin, kako ljudje dostopajo do informacij, jih
razlagajo in delijo. Ceprav so te spremembe ustvarile brezprecedensne priloznosti za uéenje,
sodelovanje in druzbene vezi, so hkrati povecale izpostavljenost napacnim informacijam,
manipulaciji in Custveno prepri¢ljivim vsebinam. Za mnoge ranljive odrasle osebe je
orientacija v danasSnjem informacijskem okolju lahko zahtevna, zlasti kadar se zavajajoce
informacije ujemajo z obstoje¢imi prepric¢anji, Custvi ali zaupanja vrednimi druzbenimi
omrezji.

Ta priro¢nik je bil pripravljen z namenom, da izobrazevalcem odraslih pomaga pri
spopadanju s temi izzivi s pomocjo prakti¢nih, na dokazih temeljecih izobrazevalnih
pristopov. Namesto da bi napacne informacije obravnaval zgolj kot problem laznih
informacij, program priznava, da na prepricanja ljudi vplivajo kognitivne bliznjice, Custveni
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odzivi, druzbeni odnosi in zasnova digitalnih platform. Krepitev odpornosti zato zahteva vec
kot le » « (prepoznavanje laznih trditev), temve¢ tudi razvoj kriticnega razmisljanja, Custvene
zavesti, spostljivega dialoga in prakti¢nih navad preverjanja, ki jih je mogoce uporabiti v
vsakdanjem zivljenju.

V vseh petih modulih se izobrazevalci in udelezenci postopoma premaknejo od
prepoznavanja tehnik dezinformacij k razumevanju, zakaj se zavajajoce informacije zdijo
prepricljive, kako Custva in druzbeni vplivi oblikujejo presojanje ter kako se lahko
posamezniki in skupnosti konstruktivno odzovejo. Dejavnosti poudarjajo aktivno
sodelovanje, refleksijo, sodelovanje in izkustveno ucenje, namesto da bi se zgolj zapomnili
dejstva ali razpravljali o spornih temah. Ta pristop udeleZzencem pomaga razviti prenosljive
vescine, ki ostajajo relevantne tudi ob nenehnem razvoju digitalnih tehnologij in strategij
dezinformacij.

Vaje v tem priro¢niku so zasnovane kot prilagodljive in ne kot predpisane. [zobrazevalce
odraslih spodbujamo, naj jih prilagodijo razlicnim u¢nim kontekstom, kulturnim ozadjem in
ravnem digitalne pismenosti. Ne glede na to, ali delajo z migranti in begunci, starejSimi
odraslimi, skupnostnimi organizacijami ali udelezenci z omejenimi digitalnimi izku$njami,
vloga izobrazevalca ostaja enaka: ustvariti podporno u¢no okolje, v katerem lahko cvetijo
radovednost, spostljiv dialog in kriti¢na refleksija.

Koncno, krepitev odpornosti proti dezinformacijam ni le izobrazevalni, temvec tudi druzbeni
izziv. Vsak pogovor, ki spodbuja postavljati vprasanja namesto konfrontacije, vsak
udeleZenec, ki se pred delitvijo informacij za trenutek ustavi, in vsaka skupnost, ki poleg
empatije ceni tudi dokaze, prispeva k bolj zdravemu informacijskemu okolju. Izobrazevalci
odraslih imajo klju¢no vlogo pri podpiranju tega procesa, saj udelezencem pomagajo, da
postanejo samozavestni, reflektivni in odgovorni udelezenci v digitalni druzbi.

Upamo, da bo ta priro¢nik sluzil ne le kot zbirka u¢nih dejavnosti, temve¢ tudi kot prakti¢no
gradivo, ki bo izobraZevalce navdihnilo, da se bodo Se naprej prilagajali, eksperimentirali in
delili dobre prakse. S pojavom novih tehnologij in nenehnimi spremembami informacijskega
okolja bodo vsezivljenjsko ucenje, kriti¢no raziskovanje in sodelovanje ostali bistveni temelji
za demokrati¢no sodelovanje in druzbeno kohezijo.

Projekt »Online Combat« dokazuje, da je mogoce razviti odpornost proti dezinformacijam, ce
izobrazevanje zdruzuje znanstvene dokaze s prakticnimi izkusnjami, aktivno udelezbo in
spostovanjem raznolikih ozadij udeleZencev. Z opremljanjem izobrazevalcev odraslih z
u¢inkovitimi metodami in prilagodljivimi u¢nimi viri Zelimo prispevati k bolj ozaves¢enim
posameznikom, moc¢nejSim skupnostim in bolj odporni digitalni druzbi.

Podrocje raziskav o dezinformacijah se hitro razvija v skladu z razvojem
digitalnih tehnologij. Izobrazevalce spodbujamo, naj raziskujejo nove
raziskave, izmenjujejo izkusnje s kolegi ter prilagajajo dejavnosti iz tega
prirocnika potrebam svojih udelezencev in skupnosti. Neprestano strokovno
izpopolnjevanje je eden od najucinkovitejsih nacinov za krepitev odpornosti
proti dezinformacijam v izobrazevanju odraslih.
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Dodatno branje

Bralcem, ki Zelijo poglobiti svoje razumevanje tem, obravnavanih v tem priro¢niku, bodo
naslednji viri e posebej koristni. Spodnji izbor vkljucuje temeljne publikacije, najnovejse
znanstvene preglede in prakti¢ne okvire, ki dopolnjujejo vsak modul.

Uvod: Razumevanje dezinformacij
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e Wardle, C., & Derakhshan, H. (2017). Information Disorder: Toward an
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Prakticni spletni viri

Poleg strokovne literature so za ucitelje pri pripravi na pouk in strokovnem razvoju lahko
koristni tudi naslednji brezpla¢ni viri:

Online Combat — spletni te¢aj o pismenosti na podrocju digitalnih medijev, Al-
pomocnik in izobrazevalna igra. https://onlinecombat.org

Evropski observatorij za digitalne medije (EDMO) — https://edmo.eu

EUvsDisinfo — https://euvsdisinfo.eu

UNESCO: Medijska in informacijska pismenost —
https://www.unesco.org/en/media-information-literacy

Okvir digitalnih kompetenc za izobraZevalce (DigCompEdu) — Evropska komisija.
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