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Jvadas

Sis vadovas parengtas pagal ,,Erasmus+“ projekta ,,Kova su dezinformacija internete
siekiant uZkirsti kelia paZeidZiamuy suaugusiyju radikalizacijai“. Jis skirtas padéti

CV v —

besimokantiesiems atpazinti, kritiSkai jvertinti ir reaguoti | dezinformacijg internete.

Siandien mokytojai vis dazniau susiduria su besimokanéiaisiais, kurie j klases ir seminarus
atsineSa informacijg i§ socialiniy tinkly, zinuciy platformy ir internetiniy bendruomeniy.
Didzioji dalis $ios informacijos yra neiSsami, klaidinanti, emociskai jkrauta arba sgmoningai
taip, kad biity skatinamas apmastymas, nesukeliant konfrontacijos ar nestiprinant esamy
jsitikinimy.

Galutiniai Sios programos naudos gave¢jai yra paZeidZiami suaugusieji, jskaitant Zmones su
ribotais skaitmeniniais jgiidziais, migrantus ir pabégélius, socialiai izoliuotus asmenis bei kitus,
kurie gali biiti ypa¢ pazeidziami manipuliacijoms, atskir¢iai ar radikalizacijai. Stiprindama
pedagogy kompetencijas, programa siekia padéti Siems besimokantiesiems ugdyti kritinj
mastyma, skaitmeninj atsparumg ir informuotg dalyvavimg demokratiné¢je visuomenéje.
Programa grindZiama paprastu, bet svarbiu principu: dezinformacija retai priimama vien dél to,
kad Zmonéms truksta informacijos. Isitikinimus taip pat formuoja emocijos, asmeniné patirtis,
socialiné tapatyb¢ ir pasitikéjimas. D¢l Sios priezasties veiksmingi Svietimo sprendimai
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reikalauja daugiau nei vien fakty tikrinimo. Jiems reikalinga empatija, dialogas ir galimybés
besimokantiesiems apmastyti, kaip informacija veikia jy mastyma.

Tod¢l projektas ,, Online Combat* suteikia suaugusiyjy Svietéjams praktiniy metody, kurie
padés:

atpazinti ir analizuoti dezinformacijg internete bei manipuliacijos budus;
stiprinti besimokanciyjy kritinj mastyma ir skaitmeninj rastinguma;
taikyti jtraukiancius Svietimo metodus, jskaitant skaitmenines ir dirbtinio intelekto
priemones;

e skatinti pagarby dialogg kontroversiSkomis temomis, kartu propaguojant demokratines
vertybes.

Uzuot laike mokytojus autoritetais, teikianciais ,.teisingus‘ atsakymus, programa skatina juos
veikti kaip tyrimo palengvintojus. Per struktiirizuotas diskusijas, praktines uzduotis ir bendra
apmastymg mokiniai skatinami abejoti informacija, lyginti poZzitrius ir ugdyti didesnj
atsparumg manipuliacijoms, tuo paciu iSlaikant abipuse pagarba.

Siame vadove moksliniais jrodymais pagrjstos Zinios derinamos su parengtomis mokymo
veiklomis, kurias galima pritaikyti jvairioms mokymosi aplinkoms. Kartu su internetiniu kursu
,Online Combat®, dirbtinio intelekto priemonémis, mokomuoju Zaidimu ir kitais projekto
iStekliais, jis suteikia suaugusiyjy Sviet¢jams praktiSkg priemoniy rinkinj, skirta stiprinti
pazeidziamy suaugusiyjy Zinias apie ziniasklaidg ir atsparuma demokratijos principams.

Kaip naudotis Siuo vadovu

Sis vadovas yra skirtas kaip praktinis $altinis, o ne kaip vadovélis. Mokytojy nereikalaujama
i8déstyti kiekvieno skyriaus medziagos ar atlikti visy uzduociy. Jie raginami pasirinkti ir
pritaikyti medziaga pagal savo mokiniy poreikius, patirtj ir interesus.

Vadovas suskirstytas i1 penkis teminius modulius, kuriy kiekvienas skirtas vienam
pagrindiniam dezinformacijos aspektui:

1. Dezinformacijos rafys ir metodai: supratimas, kaip dezinformacija kuriama ir
platinama.

2. Kognityviniai veiksniai: psichologiniy mechanizmy ir kognityviniy SaliSkumy, kurie
daro jtakg jsitikinimy formavimuisi, atpazinimas.

3. Emociniai veiksniai: tyrin¢jimas, kaip emocijos veikia dezinformacijos plitimg ir
priémima.

4. Socialiniai veiksniai: tapatybés, pasitikéjimo ir grupés dinamikos vaidmens analizé.

5. Kova su dezinformacija: praktiniy strategijy, fakty tikrinimo metody ir ,,pre-
bunking® - iSankstinio demaskavimo - metody taikymas.

Kiekvienas modulis turi tokig pacia strukttira:

trumpa temos apzvalga;

pagrindinés teorinés sgvokos, aktualios pedagogams;
praktinés pasekmés suaugusiyjy mokymui;
parengtos klasés ir dirbtuviy uzduotys;

spausdintini uzduoc¢iy lapai ir pagalbiné¢ medziaga.

Uzduotis galima vykdyti atskirai arba sujungti i ilgesnius seminarus. Priklausomai nuo dalyviy
poreikiy, mokytojai gali nuspresti sutelkti démesj j vieng modulj arba integruoti uzduotis i$
keliy moduliy i platesng mokymo programa.
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Siekiant didziausio edukacinio poveikio, rekomenduojame trumpus teorinius jvadus derinti su
interaktyviais pratimais, grupinémis diskusijomis ir asmeninés refleksijos galimybémis.
Daugeli uzsiémimy galima papildyti projekto internetiniu kursu, Al pokalbiy robotu ir
skaitmeninémis mokymosi priemonémis, leidZian¢iomis dalyviams savarankiskai testi
mokymasi po uzsiémimy.

Medziaga samoningai parengta taip, kad bity lanksti. Mokytojai raginami pritaikyti
pavyzdzius, diskusijy temas ir atvejy analize prie dalyviy kultirinio konteksto, skaitmeniniy
jgidziy ir mokymosi poreikiy, tuo paciu iSlaikydami pagrindinius programos principus:
pagarby dialoga, irodymais pagrista mastyma ir kriting refleksija.

Papildomi projekto istekliai

Teskite mokymasi naudodamiesi nemokamais ,, Online Combat “ istekliais:

e Internetinis kursas: savarankisko mokymosi moduliai su vaizdo jrasais, testais ir
papildomomis atvejy analizémis.

e Al pokalbiy robotas: praktikuokités analizuoti dezinformacija ir gaukite
individualius atsiliepimus.

e Edukacinis Zaidimas: iSmokite ,,prebunkingo* ir manipuliacijos techniky per
interaktyvias simuliacijas.

e Atsisiunciami medzZiagos: spausdinami uzduociy lapai, Sablonai ir naujienos.
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Mokymo metodika

Kodél verta rinktis Sig programag?

Dezinformacija internete tapo kasdienybés dalimi. Dél socialiniy tinkly, zinuciy platformy ir
dirbtinio intelekto sukurto turinio Zmonéms/mokiniams vis sunkiau atskirti patikima
informacija nuo manipuliacijos. Klaidinga informacija daznai plinta greitai, nes ji sukelia
emocijas, ja lengva dalytis ir ji atitinka esamus jsitikinimus.

Tyrimai rodo, kad Zmonés retai priima dezinformacija vien dé¢l to, kad jiems triikksta Ziniy.
Isitikinimus taip pat veikia kognityviniai SaliSkumai, emocijos, asmenin¢ patirtis ir socialine
tapatybé. Dél Sios priezasties veiksmingam ziniasklaidos rastingumo ugdymui reikia daugiau
nei tik fakty tikrinimo jgtidziy mokymo. Taip pat reikia ugdyti kritinj mastyma, refleksija,
emocinj sgmoninguma ir pagarby dialoga.

Si programa remiasi Zmogaus poreikiais grindZiamu ugdymo poZiiiriu, kuris padeda
pedagogams spresti Siuos jvairius dezinformacijos aspektus pasitelkiant aktyvy mokymasi ir
prakting patirt].

Mokymosi principai

Programa grindziama keliais jrodymais pagrjstais ugdymo principais.
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e Mokymasis veikiant. Dalyviai mokosi analizuodami autentiSkus pavyzdzius,
spresdami problemas, aptardami realaus gyvenimo atvejus ir apmastydami savo patirtj,
o ne iSmokdami teorines sgvokas mintinai.

o Refleksija prieS pataisyma. IS karto dezinformacija netaisoma, pedagogai skatina
besimokanciuosius iSnagrinéti, i§ kur informacija kilusi, kod¢l ji atrodo jtikinama ir
kaip galima jvertinti jos patikimuma.

e Dialogas ir bendradarbiavimas. Daugelyje uzsiémimy naudojamos grupinés
diskusijos, vaidmeny Zaidimai ir bendras analizavimas, siekiant supazindinti dalyvius
su skirtingais pozitriais, iSlaikant pagarba skatinan¢iag mokymosi aplinka.

e Atsparumo ugdymas, o ne fakty jsiminimas. Kadangi klaidinga informacija nuolat
kei¢iasi, programa orientuota j perkeliamyjy kompetencijy, kurias mokiniai gali
pritaikyti naujose situacijose, ugdyma, iskaitant kritinj mastyma, Saltiniy vertinima,
emocinj sgmoninguma ir skaitmeninj rastinguma.

Psichologinis pagrindas

Programa remiasi dezinformacijos psichologijos tyrimais, kurie rodo, kad jsitikinimy
formavimasi lemia trys tarpusavyje sgveikaujantys veiksniai:

e Kkognityviniai veiksniai, tokie kaip patvirtinimo $aliSkumas, kartojimas ir mastymo
supaprastinimai;

e emociniai veiksniai, jskaitant baime, pykti ir moralinj pasipiktinima, kurie didina
tikimybe patikéti dezinformacija ir jg platinti;

e socialiniai veiksniai, tokie kaip tapatybé, priklausymas grupei ir pasitikéjimas
socialiniais tinklais.

Sie trys aspektai sudaro programos struktiira ir atsispindi visose mokymosi veiklose. Uzuot
juos nagringj¢ kaip abstrakcias teorijas, dalyviai patiria, kaip Sie mechanizmai veikia
kasdien¢je internetin¢je komunikacijoje, ir iSmoksta praktiniy strategijy, kaip juos atpazinti ir
valdyti.

Suaugusiyjy Svietéjy vaidmuo

Suaugusiyjy Sviet¢jai atlieka svarby vaidmenj stiprinant besimokanciyjy atsparumg
dezinformacijai, ypa¢ dirbdami su migrantais, pabégéliais, vyresnio amziaus zmonémis ir
asmenimis, turinciais ribotg skaitmeninj rastinguma.

Sioje programoje ugdytojai laikomi ne ,teisingy* atsakymy teikéjais, o Kritinio mastymo
skatintojais. Jie sukuria mokymosi aplinka, kurioje dalyviai jauciasi laisvai uzduodami
klausimus, analizuodami informacija, keldami abejones dél prielaidy ir pagarbiai diskutuodami
apie prieStaringas temas.

Todeél programa padeda mokytojams:

stiprinti savo skaitmeninj ir Ziniasklaidos rastinguma;

suprasti psichologinius mechanizmus, kuriais grindziama dezinformacija;

skatinti konstruktyvy dialoga kontroversiskais klausimais;

sukurti jtraukianc¢ias mokymosi veiklas, skatinancias kritinj mastyma ir demokratinj
dalyvavimg.

Kova su dezinformacija internete siekiant uzkirsti kelia pazeidZiamy suaugusiyju radikalizacijai

wErasmus+* projektas Nr. 2025-1-NL01-KA220-ADU-000358363



Co-funded by
the European Union

Atitiktis ,DigCompEdu” sistemai

Programa suderinta su Europos Svietimo specialisty skaitmeniniu kompetencijy sistema
(DigCompEdu), uztikrinancia, kad dalyviai jgyty ne tik Ziniy apie dezinformacija, bet ir
kompetencijy, reikalingy veiksmingam skaitmeninio rastingumo mokymui.

,,DigCompEdu* sritis Kaip §i programa prisideda
Profesinis jsitraukimas Bendradarbiavimas ir §vietimo praktikos mainai
Skaitmeniniai itekliai Kritinis vertinimas ir atsakingas skaitmeninés
informacijos naudojimas

Mokymas ir mokymasis Interaktyvios, 1 besimokantjji orientuotos ir
zaidybinés veiklos

Vertinimas Refleksija, testai, uzduociy lapai ir formuojamasis
griztamasis rySys

Mokiniy jgalinimas Itraukiancios veiklos, pritaikytos jvairiems
suaugusiems besimokantiesiems

Mokiniy skaitmeniniy Kritinis mastymas, Saltiniy vertinimas ir atsakingas

kompetencijy ugdymas skaitmeninis pilietiSkumas

Integruodama Sias kompetencijas i visus penkis modulius, programa remia ,,Skaitmeninio
Svietimo veiksmy plano* tikslus ir skatina suaugusiy mokiniy skaitmeninj atsparuma visa

gyvenima.
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1 modulis. Dezinformacijos rusys ir metodai

Dezinformacija — tai ne tik melaginga informacija. Ji samoningai sukurta siekiant paveikti
Zmoniy mastyma, jausmus ir elgesi. Kreipdamasi j emocijas, stiprindama esamus jsitikinimus
ir piktnaudziaudama pasitik¢jimu, klaidinanti informacija gali formuoti vie$aja nuomong,
didinti socialing atskirtj ir prisidéti prie radikalizacijos.

Suaugusiyjy Svietéjai daznai dirba su besimokanciaisiais, kurie susiduria su klaidinga
informacija socialiniuose tinkluose, zinuciy platformose ir neformaliuose tinkluose. Tode¢l
supratimas, kaip veikia dezinformacija, yra pirmasis zingsnis padedant besimokantiesiems
kritiSkai vertinti informacijg internete.

Mokymosi tikslai
Baigg §i modulj, besimokantieji sugebés:

e skirti jvairias klaidingos informacijos ir dezinformacijos formas;
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Kova

atpazinti dazniausiai naudojamus jtikinéjimo ir propagandos metodus;

paaiskinti, kaip skaitmeninés platformos sustiprina klaidinan¢ig informacija;
organizuoti veiklas, padedancias mokiniams atpazinti manipuliacijg prie§ priimdami
ar dalindamiesi informacija.

Dezinformacijos rusys
Ne visa klaidinanti informacija turi tg patj tikslg. Naudinga isskirti:

Klaidinga informacija — neteisinga informacija, dalijamasi be ketinimo klaidinti.
Dezinformacija — melaginga informacija, sagmoningai sukurta ar dalijamasi siekiant
apgauti.

¢ Klaidinanti informacija — tikra informacija, pateikiama selektyviai arba iSimta i§
konteksto, siekiant padaryti zala.

Praktikoje Sios kategorijos pasireiSkia jvairiomis formomis, jskaitant netikras naujienas,
suklastotus vaizdus, pseudomokslinius teiginius, naujienomis uzmaskuotg reklaminj turinj ir
»zaligji plovima“. Nors jy tikslai skiriasi, visos jos daro jtakg tam, kaip Zmonges interpretuoja
informacija, o ne tik pateikia faktus.

Kaip dezinformacija jtikina

Sékminga dezinformacija retai priklauso nuo jtikinamy jrodymy. Vietoj to ji remiasi
psichologiniu jtikinéjimu.
Dazniausiai naudojami metodai:

kreipimasi j emocijas, pavyzdziui, baime, pyktj ar pasididziavima;
autoritety ar tariamy eksperty pasitelkima;

ispudzio, kad ,,visi tuo tiki“, sukiirimas;

tik atrinktos informacijos pateikima, ignoruojant priestaringus jrodymus;
paprasty pranesimy kartojima, kol jie tampa pazistami.

Sios technikos yra veiksmingos, nes Zmongés daznai remiasi greitais intuityviais sprendimais, o
ne kruopsciu patikrinimu, ypac sparciai besikei¢iancioje internetinéje aplinkoje.

Informacijos ekosistemos

Skaitmenines platformos daro jtaka ne tik tai, kokig informacija Zzmonés mato, bet ir tai, kaip
greitai ji plinta.

Algoritmai paprastai teikia pirmenybe¢ turiniui, kuris skatina vartotojy aktyvuma, todél
emocingos ir prieStaringos zinutés tampa labiau matomos. Tuo paciu metu ,,filtry burbulai* ir
»aido kameros“ riboja galimybe susipazinti su alternatyviais pozilriais ir sustiprina esamus
jsitikinimus.

Svarby vaidmenj vaidina ir pasitikéjimas. Zmones daznai labiau jtakoja informacija, kurig
dalijasi draugai, giminaiciai, bendruomenés lyderiai ar jtakingi asmenys, nei pats pirminis
Saltinis. Todél norint ugdyti sveikg skepticizma, reikia vertinti tiek turinj, tiek jo Saltinj.

Mokymasis iS atvejy tyrimy

Realaus gyvenimo pavyzdziai padeda besimokantiesiems atpazinti manipuliacijos technika
autentiskose situacijose.
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Siame modulyje naudojami atvejy tyrimai i§ tokiy sri¢iy kaip politiné komunikacija, migracija,
visuomeneés sveikata ir aplinkosaugos komunikacija, siekiant iliustruoti, kaip dezinformacija
derina emocinius kreipinius, kartojimg ir selektyvius jrodymus.

Diskutuojant apie prieStaringas temas, démesys turéty biiti sutelktas j praneSimo veikimo
analize, o ne | politiniy nuomoniy ar asmeniniy jsitikinimy ginc¢ijimg. Toks poziiiris skatina
kritinj mastyma, tuo paciu iSlaikydamas pagarba skatinanc¢ig mokymosi aplinka.

Mokymosi metodika

Sio modulio uzduotys grindziamos aktyviu dalyvavimu, o ne paskaitomis. Dalyviai analizuoja
realistiSkus socialiniy tinkly jraSus, atpazjsta manipuliacijos biidus, aptaria, kodél praneSimai
atrodo jtikinami, ir tik tada vertina jy tiksluma.

Si seka yra samoningai parinkta. Tyrimai rodo, kad supratimas, kodél dezinformacija atrodo
jtikinama, daznai yra veiksmingesnis nei paprasciausias faktiniy klaidy iStaisymas. Tikslas —
ne jsiminti klaidingos informacijos pavyzdziy, o ugdyti pritaikomus jgtidzius, kuriuos mokiniai
galés panaudoti susidiire su nauju turiniu internete.

Pasirengimas uzduotims

Daugelis pazeidziamy suaugusiyjy susiduria su dezinformacija kasdien naudojamose
skaitmeninése platformose, pavyzdziui, ,,Facebook®, , TikTok*, ,;YouTube*, ,,WhatsApp*,
,»lelegram®™ ar ,Instagram®, o ne tradicinése ziniasklaidos priemonése. PraneSimai daznai
sukelia emocinj atgarsj, yra vizualiai jtikinami ir juos dalijasi patikimi draugai ar
bendruomenés nariai, todél jie atrodo patikimi dar prie§ juos kritiskai jvertinant.

Sio modulio uzduotys sukurtos taip, kad padéty dalyviams atpaZinti dazniausiai naudojamus
manipuliavimo biidus, nesukeliant gédos jausmo, konfrontacijos ar politiniy konflikty. Jose
akcentuoja ne tai, kad mokiniams biity pasakoma, kuo tikéti, o tai, kad jiems buty padéta sustoti,
uzduoti klausimus ir kritiSkiau jvertinti informacijg pries ja priimant ar dalinantis.

Pagalbos vedé¢jams patarimai

Naudodami $ias uzduotis:

e Sukurkite psichologiskai saugia aplinka. Pabrézkite, kad kiekvienas yra
pazeidziamas dezinformacijos atzvilgiu, ir venkite iSjuokti klaidingus jsitikinimus.

e Sutelkite démesj | mechanizmus, o ne j nuomones. Analizuokite, kaip praneSimai
itikingja, o ne diskutuokite apie politines ar ideologines pozicijas.

e Pries taisydami, skatinkite apmastymus. Pries diskutuodami, ar informacija yra tiksli,
uzduokite klausimus, pavyzdziui, ,, Kas daro Sj pranesimgq jtikinamg? “ arba ,, Kokias
emocijas jis sukelia?*.

e Naudokite lengvai suprantama medzZiaga. Trumpi tekstai, vaizdiniai pavyzdziai,
uZduodiy lapai ir bendras analizavimas yra ypac veiksmingi mokiniams,
turintiems skirtingus kalbos ir skaitmeninius jgiidZius.

¢ Priimkite neapibréZtuma kaip norma. Skatinkite dalyvius sakyti: ,, NeZinau “,

., Man reikia daugiau informacijos arba ,, Pirmiausia tai patikrinciau“. Sio jpro¢io
ugdymas yra svarbus zingsnis siekiant skaitmeninio atsparumo.

Toliau pateiktose uzduotyse naudojami realistiski, bet iSgalvoti pavyzdziai, siekiant iliustruoti

dazniausiai pasitaikancius dezinformacijos metodus, tuo paciu vengiant Zalingy naratyvy
stiprinimo ar nereikalingo emocinio streso.
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PRATIMAS 1.1. Atpazinkite manipuliacijg

@ Tikslas Atpazinti dazniausius dezinformacijos ir manipuliacijos metodus
socialiniy tinkly jraSuose.
© Trukmé 30 min
22 Grupe 612 dalyviy
[ Reikmenys Socialiniy tinkly kortelés, manipuliacijos nustatymo darbalapis,
raSikliai
W Pradedantiesiems
Sudétingumas
o Instrukcijos

1. Suskirstykite dalyvius i mazas grupes.
2. Kiekvienai grupei iSdalinkite po 3—4 socialiniy tinkly korteles.
3. Paprasykite dalyviy:
o nustatyti praneSimo tipa;
o i8skirti manipuliacijos biidus;
o nuspresti, ar ja pasitikety ir dalytysi ja.
4. Pristatykite dazniausiai naudojamus metodus:

o emocingg kalba;

o netikras autoritetas;

o skubos jausma;

o socialinis jrodymas (,,visi taip sako*);
o konspiracijos teorijos;

o selektyvi informacija.
5. Paprasykite kiekvienos grupés pristatyti savo analize.

> Atspindys
e Koks jrasas atrod¢ jtikinamiausias?
e Kokios manipuliacijos technikos pasirod¢ dazniausiai?
e Kokius jspé¢jamuosius Zenklus buvo lengviausia atpazinti?
e Ar emocijos paveike jusy sprendimg?

. Moderavimo patarimas
Diskusija sutelkite j tai, kaip praneSimas jtikina, o ne | tai, ar dalyviai su juo sutinka.
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> Manipuliacijos atpaZinimo kontrolinis sgrasas

rasas / pavyzdZio Nr.:
K3 pastebite?

O Emociné kalba

OO0 Baimé¢ ar pyktis

O Skubumas (,,Veikite dabar!*)

O Ekspertas be irodymy

O ,,Visi sako...*

O VienpusiSka informacija

00 Néra patikimo Saltinio

O Jtartinas vaizdas

O ,,Klikbait*“- antrastinis masalas - antrasté

O Kita:

7 Atspindys
Kokia yra pagrindiné Zinute?

Ar pasitikétumete Siuo jrasu?
O Taip O Ne O Nezinau
Ar jj pasidalintuméte? Kodel?

Kaip galétuméte patikrinti $ig informacija?
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PRATIMAS 1.2. Tiesa, klaidinanti ar manipuliaciné informacija?

@ Tikslas I8skirti faktine, klaidinancia, manipuliacing ir nepatikrinama
informacija.
© Trukmé 20-30 min
22 Grupe 612 dalyviy
[ Reikmenys Teiginiy kortelés, klasifikavimo lapas, kategorijy etiketés
< Sudétingumas = Pradedantiesiems

o Instrukcijos

1. Isdéliokite teiginiy korteles ant stalo arba prie sienos.
2. Dalyviai dirba poromis.
3. Kiekviena pora kiekvieng teiginj klasifikuoja taip:
o Dazniausiai teisingas
o Klaidinantis
o Manipuliuojantis
o Nejmanoma patikrinti
4. Paprasykite dalyviy paaiskinti savo sprendimus.
Skatinkite diskusija apie:
o trikkstamg konteksta;
o pasirinktinius faktus;
o emocinj vertinima;
o nepatikimais $altiniais.

hd

¢ Atspindys

e Kokius teiginius buvo sunkiausia klasifikuoti?
e Kas lemia, kad informacija yra klaidinanti, o ne visiSkai melaginga?
e Kodél emociskai dramatiski pranesimai daznai yra jtikinamesni?

. Moderavimo patarimas
Ne visada yra vienas teisingas atsakymas. Skatinkite dalyvius pagristi savo samprotavimus.
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&< Teiginiy kortelés

»Gydytojai nekencia Sio paprasto
triuko!*

» Lyrimas rodo, kad po
pasivaiks¢iojimo Zmonés miega
geriau.*

» Tiikstanciai Zmoniy slapta
keidiami.*
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BREAKING NEWS -

-
-~

»Paskutinés naujienos: naujas
jstatymas pazeidZia jiisy teises!*

»Mokslininky nuomonés Siuo
klausimu iSsiskiria.*

p 0:00/3:45

»Sis vaizdo jrasas buvo iStrintas,
nes jie bijo tiesos.*

20

Co-funded by
the European Union



(

' A C j HA '

L
Co-funded by
oNLINE coMBAT the European Union

.
[

B Informacijos klasifikavimo lapas

Kortel | @ Patikima | © Reikia @ Kodel? (1-2
S daugiau Manipuliuojantis | Negalima | raktazodziai)
konteksto patikrinti
1 O O O O
2 O O O O
3 O O O O
4 O O O O
S O O O O
6 O O O O
@ Atspindys

Kokj teiginj buvo sunkiausia klasifikuoti? Kodél?

Kokie jspéjamieji Zenklai padéjo jums priimti sprendima?
O Emociné kalba

O Triksta jrodymy

O ,,Klikbait* antrasté

O Autoritetas be jrodymy

O Skubotumas

O VienpusiSka informacija

O Kita:
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PRATIMAS 1.3. Sukurkite fiktyvy jrasa

@ Tikslas Suprasti, kaip samoningai kuriami klaidinantys socialiniy tinkly
jrasai.
© Trukmé 30 min
22 Grupe 612 dalyviy
[ Medziagos ,Fake Post Builder uzduociy lapas, antras¢iy pavyzdziai, rasikliai
< Sudétingumas | Vidutinis

o Instrukcijos

1. Suskirstykite dalyvius i mazas grupes.
PaaiSkinkite, kad kiekviena grupé turés sukurti fiktyvy, klaidinantj socialiniy tinkly

irasa.
3. Kiekviena grupé¢ pasirenka:
o tema;
o emocinj stimula;
o antraste;
o nuotraukos apraSyma;
o netikrg eksperto citata;

o skubos fraze.
4. Grupés pristato savo jrasus.
5. Kiti dalyviai atpaZzjsta panaudotas manipuliacijos technikas.

/. Svarbu: visi pavyzdZiai turi bati iSgalvoti, venkite ekstremistiniy, rasistiniy ar
traumuojanciy temy.
v Atspindys

e Kokios technikos padaré¢ jrasus atrodancius jtikinamus?
e Ar sukurti klaidinancig medziagg buvo lengviau, nei tikétasi?
e Kaip Siy modeliy atpazinimas gali padéti internete?

. Moderatoriaus patarimas
Tikslas néra sukurti jtikinama dezinformacija, o suprasti, kaip konstruojama manipuliacija.
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Tema
4 Emocija O Baime O Pyktis O Viltis O Pasididziavimas O Smalsumas [0 Skuba |
“\ Antrasté |

L Autoritetas |
= Vaizdas Apibudinkite vaizda, kuri norétuméte naudoti:

i Raginimas imtis veiksmy O Pasidalinkite dabar [0 Nepamirskite to [ Suzinokite

daugiau O Veikite dabar
O Kita: |

& Kokias technikas panaudojote?

O Emociné kalba

O Imituojamas autoritetas

O Skubos jausmas

O ,,Clickbait* antrasté

O Pasirinktiné informacija

O Konspiracing interpretacija

O Kita:

. Atspindys
Kodél zmonés galéty patikéti Siuo jraSu ar ji dalintis?
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PRATIMAS 1.4. Sustokite pries dalindamiesi

@ Tikslas ISugdykite jprotj jvertinti internetinj turinj pries ji dalindamiesi.
& Trukmé 20 min
28 Grupé 612 dalyviy
v Medziaga »Pauze pries dalijimasi“ kontrolinis sgrasas, socialiniy tinkly jrasy
pavyzdziai
. Sudétingumas | Pradedantiesiems

o Nurodymai

1. Pateikite keletg emociskai jtraukianciy socialiniy tinkly jrasy.
2. Dalyviai individualiai uzpildo kontrolinj sarasa, prie§ nuspresdami, ar dalytysi
kiekvienu jrasu.

3. Mazose grupése palyginkite sprendimus.
4. Aptarkite, kaip sulétinus tempa keiciasi suvokimas.
5. Pristatykite idéja, kad dezinformacija daznai remiasi akimirksninémis emocinémis
reakcijomis.
v Refleksija

e Ar jusy sprendimas pasikeité uzpildzius kontrolinj sarasa?
e Kokie klausimai buvo naudingiausi?
e Kas paprastai ver¢ia zmones per greitai dalytis turiniu?

. Moderatoriaus patarimas
Pabrézkite, kad skirti keleta papildomy sekundziy informacijai patikrinti yra vienas i$
paprasciausiy ir veiksmingiausiy biidy sumazinti klaidingos informacijos plitima.
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Y ,Pagalvokite prie§ dalindamiesi* kontrolinis sgraSas

Pavyzdys / Iraso Nr.:
. Prie§ dalindamiesi paklauskite saves:
Klausimas Taip X Ne
&4 | Ar Zinau, i§ kur gauta §i informacija? 0O 0O
L Ar yra jrodymy, o ne tik emocingy Zodziy? 0 0O
@ | Ar antra$té bando mane Sokiruoti, i§gasdinti ar provokuoti? 0 0
O Ar _ga_liu patikrinti $ig informacija naudodamasis kitu patikimu 0 0
Saltiniu?
@ | Ar reaguoju emociskai, o ne kritiskai mastydamas? 0O 0O
@5 | Ar vis dar pasidalin¢iau $iuo jrasu, jei palaukéiau keleta minuéiy? | o 0

< Galutinis sprendimas

O AS tai pasidalinciau.
O Pirmiausia patikrin¢iau.
O AS to nepasidalinciau.

¢ Atspindys
Koks klausimas priverté jus labiausiai sustoti ir pagalvoti?

K3 darytuméte pries§ dalindamiesi Siuo jrasu?

o Atmink
Sustokite. Patikrinkite. Mastykite kritiSkai. Tada nuspreskite.
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2 modulis. Kognityviniai veiksniai, lemiantys tikéjima
dezinformacija

Zmongés tiki dezinformacija ne todél, kad jiems triiksta intelekto ar isilavinimo. Priesingai, jie
pasikliauja jprastais mastymo trumpiniais, kurie padeda greitai apdoroti didelius informacijos
kiekius. Sie trumpiniai yra biitini kasdieniniam sprendimy priémimui, tadiau jie taip pat gali
padaryti zmones labiau pazeidziamus klaidinanciai informacijai, ypac¢ sparciai besikei¢iancioje
skaitmeninéje aplinkoje.

Suaugusiyjy Svietéjams svarbu suprasti Siuos kognityvinius procesus, nes tai leidzia perkelti
démesj nuo ,,neteisingy atsakymuy* taisymo prie pagalbos besimokantiesiems suprasti, Kaip jie
masto. Toks poziiiris mazina gynybing reakcijg ir skatina apmastymus, o ne konfrontacija.

Mokymosi tikslai

Baige §i modulj, pedagogai sugebés:
atpazinti dazniausius kognityvinius SaliSkumus, kurie daro jtaka jsitikinimams;
paaiskinti, kodel pasikartojantys ar emociSkai jtraukiantys praneSimai atrodo
jtikinami;
padéti mokiniams atskirti pazistamuma nuo jrodymy;
organizuoti uzsiémimus, skatinancius refleksyvy, o ne automatinj mastyma.
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Kaip musy smegenys apdoroja informacija

Zmogaus smegenys nuolat supaprastina informacija, kad galéty greitai priimti sprendimus.
Uzuot kruopsciai analizave kiekvieng praneSimg, Zmonés daznai pasikliauja mastymo
trumpiniais, vadinamais kognityviniais $aliSkumais ir euristikomis.

Sie ,trumpiniai“ yra naudingi kasdieniame gyvenime, taGiau taip pat gali padidinti
pazeidziamumg dezinformacijai. Pavyzdziui:

e Patvirtinimo $aliSkumas skatina Zzmones ieskoti informacijos, kuri patvirtina esamus
jsitikinimus.

e PazZinumo S$aliSkumas (iliuzinés tiesos efektas) verc¢ia manyti, kad pakartotinai
pateikiama informacija yra patikimesné.

e Jtvirtinimo* SaliSkumas lemia, kad pirmasis jspudis daro jtaka vélesniems
vertinimames.

e Per didelis pasitikéjimas savimi gali priversti Zzmones pervertinti savo geb¢jimag
kritiskai vertinti informacijg.

Sie procesai veikia kiekvieng Zmogy ir turéty bati suvokiami kaip normalios Zmogaus mastymo
ypatybés, o ne asmeninés silpnybés.

Kodél klaidinga informacija atrodo teisinga

Daugelis klaidinan¢iy pranesSimy yra jtikinami ne tod¢l, kad juose pateikiami tvirti jrodymai, o
todél, kad jie lengvai suprantami, sukelia emocinj atgarsj ir pasikartoja.

Paprasti Siikiai, dramatiski antraStés, asmeninés istorijos ir emociskai jkrauta kalba reikalauja
mazai protiniy pastangy juos apdoroti. Dél to jie daznai atrodo jtikinamesni nei iSsamds,
jrodymais pagrjsti paaiSkinimai.

Zmongs taip pat linke jsiminti pagrinding Zinig, o pamirsti, i3 kur ji atsirado ar ar véliau buvo
iStaisyta. Pakartotinis susidiirimas su ja dar labiau padidina pazistamuma, todél zinia atrodo vis
patikimesné.

Siy mechanizmy supratimas padeda besimokantiesiems sustoti ir apgalvoti, prie§ priimant
informacijg vien dél to, kad ji atrodo pazjstama ar akivaizdi.

Mokymasis per savirefleksija

Sio modulio uzduotys skatina besimokanéiuosius nagrinéti savo pa¢iy mastyma, o ne vertinti
kity jsitikinimus.

Dalyviai gvildena tokius klausimus kaip:

e Kodél §i zinia atrodo jtikinama?
e Koks mastymo Suolis gali paveikti mano sprendima?

e Ar a$ remiuosi jrodymais ar pazinimu?
e Ar reaguoju automatiskai, ar mastau kritiskai?

Sis refleksyvus poziiris padeda besimokantiesiems suvokti, kad kiekvieng zmogy veikia
kognityviniai SaliSkumai ir kad apgalvotas mastymas gali sumazinti jy poveiki.
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Mokymosi metodas

Sio modulio uzduotys derina trumpus paaiskinimus su interaktyviomis veiklomis, kurios
kasdienése situacijose atskleidzia kognityvinius SaliSkumus. Vietoj to, kad mokiniai bty
raginami iSmokti psichologines savokas atmintinai, jie patys patiria, kaip démesys,
pasikartojimas ir intuityvus mastymas daro jtaka jy sprendimams.

Analizuodami realius pavyzdzius, lygindami pirmuosius jspiidzius su vélesnémis refleksijomis
ir aptardami savo mastyma su kitais, dalyviai geriau suvokia, kaip formuojasi isitikinimai ir
kaip jie gali priimti labiau pagristus sprendimus internete.

Pasirengimas uzduotims

Zmonés daznai tiki klaidinga informacija ne todél, kad yra neatsargiis ar nei§manis, bet todél,
kad zmogaus smegenys natiraliai ieSko greity, paprasty ir pazjstamy paaiSkinimy. Sios
uzduotys padeda dalyviams atpaZzinti savo mastymo modelius palaikancioje ir nevertinanc¢ioje
aplinkoje.

Vadovavimo patarimai

Naudodami Sias uzduotis:

e Priimkite kognityvinius SaliSkumus kaip norma. Pabrézkite, kad kiekvienas
pasikliauja mastymo trumpiniais, nepriklausomai nuo isilavinimo ar patirties.

e Sutelkite démesi i mastyma, o ne j tai, kas yra teisinga. Skatinkite dalyvius paaiskinti,
kaip jie priéjo prie iSvados, o ne ja ginti.

e Naudokite kasdienius pavyzdzius. Patarimai sveikatos klausimais, reklamos,
populiariuose tinklalapiuose plintantys vaizdo jrasai ir socialiniy tinkly jraSai paprastai
yra artimesni dalyviams nei politinés diskusijos.

e Leétinkite sprendimy priémima. Suteikite besimokantiesiems laiko apmastyti, pries
pradedant diskutuoti ar vertinti informacija.

e Skatinkite neapibréZtumg. Dalyviai turéty jaustis laisvai sakydami: ,, Nezinau‘“ arba
., Pries priimdamas sprendimg man reikia daugiau informacijos “.

Toliau pateiktos uzduotys padeda besimokantiesiems atpazinti daznus kognityvinius
SaliSkumus, atskirti pazjstamuma nuo jrodymy ir iSugdyti jprofius mastyti kritiSkai pries
priimant ar dalijantis informacija.
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PRATIMAS 2.1. Pazinumo iliuzija

@ Tikslas Patirti, kaip pakartotinis susidiirimas su informacija veikia jos
patikimumo suvokima.

& Trukmé 20-30 min

22 Grupe 612 dalyviy

[ Reikmenys Teiginiy kortelés, patikimumo vertinimo lapas, rasikliai

\bi/

Sudétingumas

Pradedantiesiems

o Instrukcijos

1.

bl

hd

Kiekvienam dalyviui i8dalinkite patikimumo vertinimo lapa.

Pateikite po vieng i$ SeSiy trumpy teiginiy.

Kai kurie teiginiai turéty pasikartoti keleta karty uzsiémimo metu, taciau nereikia
atkreipti démesio j pasikartojimus.

Po kiekvieno teiginio dalyviai jvertina, kiek jis jiems atrodo jtikinamas.
Atskleiskite, kad pasikartojimas buvo tycinis, ir palyginkite jvertinimus.

6. Skatinkite diskusijg apie tai, kaip pazinimas jtakoja vertinimg.
§ Atspindys

e Kokie teiginiai atrod¢ patikimiausi?

e Ar pakartoti teiginiai atrodé patikimesni?

e Kodél kartojimas daro jtaka miisy vertinimui?

e Kur internete susiduriame su kartojamais pranesimais?

. Moderatoriaus patarimas

Prim

inkite dalyviams, kad tikslas néra nuspresti, ar teiginiai yra teisingi, o stebéti, kaip

pakartotinis susidirimas su jais veikia jy suvokima.

Kova su dezinformacija internete siekiant uzkirsti kelia pazeidZiamy suaugusiyju radikalizacijai

wErasmus+* projektas Nr. 2025-1-NL01-KA220-ADU-000358363

Co-funded by
the European Union



#<Pavyzdinés teiginiy kortelés

1. Dauguma 4. Zmonés
Zmoniy labiau pasitiki
negali informacija,
atpazinti kurig dalijasi
dirbtinio draugai nei
intelekto nepazjstamieji
sukurty

vaizdy.

2. Geriamasis

5. Populiarus

vanduo jrasas
gerina < paprastai yra
koncentracija e tikslus.

-~
3. Socialiniy 6. Daznai
tinkly matoma
platformos informacija
slapta — ——] |Z=| atrodo tikra.
klausosi = = |s| A
pokalbiy. * 3{?
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** Patikimumo vertinimo lapas

Dalyvis:
Kiek patikimas, jisy nuomone, yra kiekvienas teiginys?
Teiginys & 1Neéra @2 @3 © 4 & 5 Labai
patikimas itikinama
1 O 0 0 0 0
2 O 0 0 0 0
3 O 0 0 0 0
4 O 0 0 0 0
S = = = = =
6 O 0 0 0 0
¢ Atspindys

Koks teiginys jums pasirodé labiausiai jtikinamas? Kodél?

Ar pakartotiniai teiginiai atrodé jtikinamesni?
O Taip O Ne O Nezinau
Ka $i uZzduotis mums pasako apie dezinformacija internete?
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PRATIMAS 2.2. Greitas mgstymas pries létg mgstymg

@ Tikslas Palyginti spontaniSkus pirmuosius jspiidzius su apgalvota internetinés
informacijos analize.
© Trukmé 30 min
22 Grupe 6-12 dalyviy
L] Reikmenys Socialiniy tinkly kortelés, ,,Greitasis ir 1étasis mastymas* uzduociy
lapas, laikmatis

< Sudétingumas | Pradedantiesiems

o Instrukcijos

1. 10 sekundziy rodykite dalyviams socialiniy tinkly irasg.

2. Paprasykite jy nesvarstant uZrasyti savo pirmaja reakcijg.

3. Suteikite dalyviams 2-3 minutes, kad jie, naudodamiesi darbo lapu, atidziau
iSanalizuoty ta patj jrasg.

4. Palyginkite pirmuosius jspiidzius su antruoju vertinimu.

5. Aptarkite, kaip sulétinus tempg pasikeité jy vertinimas.

" Atspindys
e Ar jusy nuomoné pasikeité po iraso analizes?
e Kas turéjo itakos jlsy pirmajai reakcijai?
e Kokig svarbig informacija pastebéjote tik véliau?
e Kaip sulétinimas gali padéti sumazinti dezinformacijos plitimg?

. Moderatoriaus patarimas
Pabrézkite, kad nuomonés pakeitimas po jrodymy perziiiros yra privalumas, o ne trilkkumas.

Kova su dezinformacija internete siekiant uzkirsti kelia pazeidZiamy suaugusiyju radikalizacijai
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> Greitasis® ir ,,létasis* mastymas. Darbo lapas

Dalyvis:

Irasas / pavyzdzio Nr.:

% Pirmoji reakcija (10 sekundziy)
Klausimas Atsakymas
*# | Kas pirmiausia patrauké jisy démes;j?

@ | Kokias emocijas patyréte?
“& | Mano pirmasis jspidis O Pasitikiu O Abejoju O Nezinau

< Antrasis Zvilgsnis (2-3 minutés)

Klausimas Atsakymas
(& | Kokie jrodymai pateikiami?
? | Kokios informacijos triiksta?
A | Kokias jtikingjimo ar emocines technikas
pastebite?
& | Ar §ig informacija galima patikrinti kitur? O Taip O Ne O NeZinau

< Galutinis sprendimas: Po truputj apgalvojes...

O AS ja pasitikéciau. O Pirmiausia jg patikrinc¢iau. O AS ja nepasitikéciau.
& Atspindys

Kas pasikeité nuo jusy pirmojo reagavimo iki galutinio sprendimo?

Kokj klausima uZduosite sau prie§ dalindamiesi informacija internete?
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PRATIMAS 2.3. Suderinkite Saliskuma

@ Tikslas Atpazinti dazniausius kognityvinius SaliSkumus, kurie daro jtakg tam,
kaip zmonés interpretuoja informacija internete.
© Trukmé 30 min
22 Grupe 612 dalyviy
v Reikmenys Saliskumo kortelés, scenarijy kortelés, atitikimo lapas
W Vidutinis
Sudétingumas
o Instrukcijos

1. Pristatykite penkis dazniausius kognityvinius $aliSkumus:
o Patvirtinimo SaliSkumas
o Pazinumo efektas
o Autoriteto SaliSkumas
o Neigiamumo saliSkumas
o Prieinamumo euristika
2. Suskirstykite dalyvius | mazas grupes.
3. Kiekvienai grupei iSdalinkite po vieng SaliSkumo korteliy rinkinj ir po vieng scenarijy
korteliy rinkinj.
4. Paprasykite dalyviy kiekvieng scenarijy susieti su kognityviniu SaliSkumu, kuris, jy
nuomone, geriausiai ji paaiskina.
5. Palyginkite atsakymus ir aptarkite, kodél skirtingos grupés galéjo pasirinkti skirtingus
derinius.

' Atspindys

Koki saliskuma buvo lengviausia atpazinti?

Su kokiu saliSkumu internete susiduriate dazniausiai?

Ar patys esate patyre kurj nors i$ $iy SaliSkumy?

Kaip kognityviniy SaliSkumy atpazinimas gali pagerinti kritinj mastyma?

« Moderavimo patarimas
Kai kuriuose scenarijuose gali buiti daugiau nei vienas SaliSkumas. Skatinkite diskusijg apie tai,
kodél dalyviai pasirinko bitent tokius sprendimus, o ne ieskokite vieno ,,teisingo* atsakymo.

Kova su dezinformacija internete siekiant uzkirsti kelia pazeidZiamy suaugusiyju radikalizacijai
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Kortelé Kognityvinis SaliSkumas
B Patvirtinimo SaliSkumas
P Pazinumo efektas
K Autoriteto SaliSkumas
o 4 Neigiamumo $alisSkumas
s Prieinamumo euristika

Scenarijy korteles

Kortelé Scenarijus
N ,»AS seku tik tuos puslapius, kurie atitinka mano nuomong.
WB ,,Si teiginj maciau daug karty, todél man atrodo, kad tai tiesa.“
Bc ,,Lai pasidalino zinomas Zzmogus, tad tai tikriausiai patikima.*
Wb ,Neigiamos naujienos visada atrodo svarbesnés.
WE »Internete pamaciau vieng dramatiska pavyzdi, todél manau, kad taip
vyksta visur.*
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Saliskumo atitikimo lapas
Grupé:

Scenarijus Pasirinkta SaliSkumo forma Kodel? (1-2 raktazodZziai)

A

D

E

W Apmastymai
Koks scenarijus buvo sunkiausias suderinti? Kodél?

Koks SaliSkumas, jisu nuomone, daZniausiai daro jtakq jusy elgesiui internete?

Kova su dezinformacija internete siekiant uzkirsti kelia pazeidZiamy suaugusiyju radikalizacijai

wErasmus+* projektas Nr. 2025-1-NL01-KA220-ADU-000358363




Co-funded by
the European Union

PRATIMAS 2.4. Kaip veikia atmintis

@ Tikslas ISsiaiskinkite, kaip emocinis jréminimas veikia démesj, atmintj ir
prisiminimus.
© Trukmé 25-30 min
22 Grupe 612 dalyviy
[ Reikmenys Pasakos versija A, pasakos versija B, atminties atktirimo darbalapis,
rasikliai
< Sudétingumas | Vidutinis

o Instrukcijos
1. Suskirstykite dalyvius i dvi grupes.
2. A grupei duokite neutralig istorijos versija.
3. B grupei duokite emociskai nuspalvintg istorijos versija.
4. Paprasykite dalyviy perskaityti (arba iSklausyti) istorija tik vieng karta.
5. Palaukite 3—5 minutes, pries$ iSdalindami atminties atkiirimo uzduociy lapa.
6. Dalyviai uZpildo lapg individualiai.
7. Palyginkite abiejy grupiy prisiminimus ir aptarkite skirtumus.
' Atspindys
e Kokios detalés buvo prisimintos tiksliausiai?
e Kokios detalés buvo prisimintos skirtingai?
e Aremocing¢ versija padar¢ kai kurias detales atrodancias svarbesnes?
e Kaip emocinis kontekstas gali paveikti tai, kg Zmoneés prisimena ir véliau dalijasi

internete?

. Pagalbos patarimas
Nesakykite, kad yra dvi versijos, kol nebus baigtas prisiminimo uzsiémimas. Si staigmena
padés dalyviams suprasti, kaip pateikimas veikia atmint;.
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&<Pavyzdiné istorija ,,

Istorija A: Neutrali

Istorija B: Emocinis poziiiris

Bendruomenés parko renovacija

Mégstamam bendruomenés parkui gresia
dideli pokyciai

Vietos savivaldybé¢ paskelbé planus kitg
meénesj renovuoti centrinj bendruomenés
parka. Projektas apima pésciyjy taky
remontg, naujy medziy sodinima,
papildomy suoliuky jrengimg ir Zaidimy
aikstelés jrangos keitimg. Statybos darbai
turéty trukti apie $esias savaites. Siuo
laikotarpiu kai kurios parko dalys bus
laikinai uzdarytos, o kitos — liks atviros.
Gyventojai gali teikti pastabas apie
projekta per savivaldybés interneto
svetaing.

Daugelis vietos gyventojy nerimauja po to,
kai savivaldybé paskelbé apie didelius
poky¢ius bendruomenés parke. Populiarios
pasivaiksciojimo zonos bus uzdarytos,
meégstami medziai iSkirsti, o statybos darbai
tesis keleta savaiciy. Kai kurie tévai bijo, kad
vaikai nebegalés naudotis savo mégstama
zaidimy aikstele, o kiti nerimauja, kad
renovacijos metu kaimynysté taps maziau
svetinga. Gyventojai raginami iSreiksti savo
susiriipinimg per savivaldybés interneto
svetaing.
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" Atminties atkiirimo uzduotis

Dalyvis:

Istorija: O A O B (uzpildo moderatorius po diskusijos)
Kas jvyko?

@ Emocinés detalés. Kokias emocijas ar riipescius prisimenate?

Q Faktai, kuriuos prisimenate
UzraSykite visus faktus, vietas, datas, skaiCius ar veiksmus, kuriuos prisimenate.

? Dél ko abejojate?

W Apmastymai

Kokios detalés jstrigo jusy atmintyje?
O Faktai

O Jausmai

O Vaizdai

O Nuomonés

O Kita

Grupiné diskusija
Atskleidus, kad buvo dvi versijos:

Kuri grupé prisiminé daugiau emociniy detaliy?
Kuri grupé prisiminé daugiau faktiniy detaliy?
Ar kas nors prisiminé informacija, kuri buvo numanoma, bet niekada nebuvo
iSsakyta?
e Kaip emocinis jréminimas gali paveikti istorijy sklaidg socialinéje ziniasklaidoje?
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PRATIMAS 2.5. Kodél tai atrodo tiesa?

@ Tikslas Ugdyti metakognityvinj sgmoninguma, tyrinéjant, kodél kai kurios
zinutés atrodo jtikinamos, prie§ nusprendziant, ar jomis pasitikéti.
© Trukmé 30-40 min
22 Grupe 612 dalyviy
v Medziaga Socialiniy tinkly pavyzdziai, refleksijos lapas, rasikliai
W Vidutinis
Sudétingumas
o Instrukcijos
1. Pateikite dalyviams keleta realistisky socialiniy tinkly jrasy.
2. PaprasSykite jy uzraSyti pirmuosius jspiidzius, neaptariant turinio.
3. Dalyviai individualiai uzpildo apmastymy lapa.
4. Palyginkite atsakymus poromis arba mazose grupése.
5. Aptarkite, kaip asmeninés paziiiros, praneSimy ypatybés ir irodymai paveiké dalyviy
vertinimus.
v Refleksija

Koks jrasas pasirodé¢ jtikinamiausias?

Kas nulémé jusy pirmaji jspudj?

Kokie klausimai padéjo jums mastyti kritiSkiau?

Kaip $is apmastymas gali padéti naudojantis socialine Ziniasklaida?

. Pagalbos patarimas
Skatinkite dalyvius analizuoti savo pafiy mastyma, o ne kity nuomones. Tikslas — suprasti,
kodél praneSimas atrodo jtikinamas, prie§ nusprendziant, ar juo galima pasitikeéti.
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#<Socialiniy tinkly jrasy pavyzdziai

Pazinumas

Paprastumas

. Daily Health Tips
@DailyHealthTips  Follow
Drinking warm lemon water
every morning detoxes your
body and boosts your
immunity! £ ()

Do it for a week and feel the
difference!

8:30 AM - May 12, 2024

ez TEmi2k. Oh3ak @

Simple Facts
@SimpleFacts_ Follow

8 glasses of water a day.
Move your body.

Eat real food.

Sleep enough.

That's it.

\T] WATER
2 MOVE
@ REAL FOOD
€ SLEEP

THAT'S IT.

6:00 PM - Feb 3, 2024

e TANZaK  Grsek iy

Tapatybé Aktualumas

Pasitikéjimas Saltiniu

Alex Turner &
@AlexTurnerFit Follow

As a dad and a coach, | only
recommend products | use
with my own family.

Keeping kids active is the best
gift we can give them. @

9:15 AM - Mar 18, 2024

©m23 a3 Ok

Dr. Sarah Mitchell &
@DrSarahM_D Follow
New study: Daily 20-minute

walks can reduce the risk of
heart disease by up to 30%.

Read the full research here “

healthresearch.org
Daily Walking and Heart Health:
New Findings from a 2024 Study

4:45 PM - Apr 28, 2024

@se:  Bhsn @ik @
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“* Refleksijos darbalapis
Dalyvis:
Irasas / pavyzdzio Nr.:
1 pavyzdys — PaZinimas

Klausimas Pastabos
- Ar ankséiau esate mates panasius prane$imus?
Ar Sis praneSimas atrodo pazjstamas? Kodél?
< Ar dél to, kad ji atrodo paZjstama, jiis ja labiau O Taip O Ne O NeZinau
pasitikétuméte?

2 pavyzdys — Paprastumas

Klausimas Pastabos
- Ar praneSimas yra paprastas ir lengvai
isimenamas?
V' Ar jame nepamirsta kokia nors svarbi
informacija?
< Ar paprastumas padeda jai atrodyti O Taip O Ne O NeZinau
patikimesnei?

3 pavyzdys — Tapatybés aktualumas

Klausimas Pastabos
2% Ar §is prane$imas susijes su jusy tapatybe?
@ Ar kas nors i §ios grupés juo pasitikéty?
< Ar asmeninis rySys didina pasitikéjima? O Taip O Ne O NeZinau

4 pavyzdys — Pasitikéjimas Saltiniu

Klausimas Pastabos
L Kas leidzia manyti, kad Saltinis yra
patikimas?
® Ar i tikryjy pateikiami jrodymai?
< Ar pasitikétuméte §iuo jrasu dél jo O Taip O Ne O NeZinau
Saltinio?

7 Galutiné i¥vada

Klausimas Pastabos
Koks jrasas pasirodé¢ jtikinamiausias?
Koks veiksnys jums padaré didZiausig jtaka? | — pa¥inumas O Paprastumas O] Tapatybé [
Saltinis

I ka kitg kartg atkreipsite daugiau démesio?

Kova su dezinformacija internete siekiant uzkirsti kelia pazeidZiamy suaugusiyju radikalizacijai
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Saltinis: Unsplash

3 modulis. Emociniai dezinformacijos tikéjimo veiksniai

Emocijos turi didel¢ jtaka, kaip Zmonés interpretuoja, jsimena ir dalijasi informacija.
PraneSimai, kurie sukelia baime, pyktj, pasipiktinimg ar viltj, grei€iau pritraukia démes;j ir
daznai atrodo jtikinamesni nei neutrali informacija. Internetin¢je aplinkoje emociskai jkrautu
turiniu taip pat dazniau dalijamasi, tod¢l tampa galinga dezinformacijos sklaidos priemone.

Pazeidziamiems suaugusiesiems emocijos gali biiti ypac svarbios, nes neapibréztumas, atskirtis
ar nesaugumas gali padidinti praneSimy, sitilan¢iy paprastus paaiSkinimus, nurodanciy
kaltininkg ar sukurianciy priklausomybés jausma, patrauklumg. Todél suaugusiyjy Svietéjai
turi vertinti dezinformacija ne tik kaip fakty klausima, bet ir kaip emocinj bei socialinj procesg.

Mokymosi tikslai

Baigg §i moduli, mokytojai sugebés:

atpazinti dazniausius emocinius dirgiklius internetiniame turinyje;
paaiskinti, kaip emocijos veikia sprendimy priémimg ir dalijimosi elgesi;

atskirti emocines reakcijas nuo jrodymuy;
taikyti praktines strategijas, skirtas emociniam sgmoningumui ir savikontrolei ugdyti.
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Kaip emocijos veikia sprendimy priémimag

Vertindami informacija, zmonés daZznai remiasi emocijomis kaip greitu orientyru. Jei
praneSimas sukelia stipria emocing reakcijg, jis gali atrodyti svarbesnis, skubesnis ar
patikimesnis, nei yra i§ tikryjy.

Internetinés platformos sustiprina §j efekta, skatindamos turinj, kuris skatina vartotojy
jsitraukimg. PraneSimai, sukeliantys baime, pyktj, moralinj pasipiktinimg ar nerimg, sulaukia
daugiau démesio ir todél yra labiau linke plisti.

Dazniausi emociniai dirgikliai yra:

Baimé — padidina démesj potencialioms grésméms.

Pyktis — skatina greitai spresti ir kaltinti.

Pasibjauréjimas — stiprina atmetimg ir stereotipus.

Negatyvumas — dél jo neigiama informacija jsimenama geriau nei teigiama.

Sios emocinés reakcijos yra normalios, tatiau, jei jos licka neidnagrinétos, jos gali trukdyti
atlikti kruopsty vertinima.

Emocijos, tapatybé ir priklausymas grupei

Emocijos neveikia izoliuotai. Jos yra glaudziai susijusios su tapatybe ir socialiniais santykiais.
Zmonés yra labiau linke priimti informacija, kuri palaiko jy vertybes, patvirtina jy
bendruomenés poziiirj arba sustiprina skirtumg tarp ,,tokiy kaip mes* ir ,tokiy kaip jie*.
Emocingai jkrauti praneSimai daznai sustiprina Sias tapatybes, o ne skatina kritiska analize.
D¢l to dezinformacija gali atrodyti jtikinama ne dél tvirty jrodymy, o dél to, kad ji atitinka
esamus priklausymo, neteisybés jausmus ar bendra patirtj.

Emociniy reakcijy valdymas

Ziniasklaidos rastingumo tikslas — ne slopinti emocijas, o jas atpaZinti prie§ imantis veiksmuy.
Suauge besimokantieji gali iSsiugdyti paprastus jprocius, kurie sumazina emocijy itaka:

neskubéti reaguoti;

atpazinti, kokig emocija sukelia situacija;

atskirti jausmus nuo fakty;

palyginti kelis Saltinius;

atidéti informacijos pasidalijima, kol ji bus patikrinta.

Sios strategijos skatina apgalvotas, o ne impulsyvias reakcijas ir padeda besimokantiesiems
ugdyti didesn] atsparumg emociniam manipuliavimui.

Mokymosi metodika

Sio modulio uzduotys skatina dalyvius patirti, kaip emocijos formuoja démesj, atmintj ir
sprendimy priémima.

Uzuot diskutave apie priestaringas temas, besimokantieji analizuoja realistiSkus ziniasklaidos
pavyzdzius, nustato emocinius dirgiklius, lygina emocines ir neutralias praneSimy versijas bei
praktikuoja paprastas reguliavimo strategijas. Vykdant uzduotis, pagrindinis démesys
skiriamas supratimui, kaip emocijos veikia mastyma, o ne dalyviy jsitikinimy vertinimui.
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Pasirengimas uzduotims

Emocinés reakcijos yra normali informacijos apdorojimo dalis. Siy uzsiémimy tikslas — ne
pasalinti emocijas, o padéti besimokantiesiems jas atpazinti ir prie§ reaguojant suteikti laiko
apmastymams.

Pagalbos patarimai

Dirbant su emociskai jautriomis temomis:

o Sukurkite psichologiskai saugia aplinka. Nustatykite pagarbias diskusijy taisykles ir
leiskite dalyviams prireikus atsisakyti dalyvauti veiklose.

e Pripazinkite emocijas, bet ju nestiprinkite. Patvirtinkite jausmus, kartu skatindami
apmastyti, kas juos sukelé.

e Sutelkite démesi i bendravimo strategijas, o ne i politines nuomones. Analizuokite,
kaip suformuluoti pranesimai, o ne tai, ar dalyviai su jais sutinka.

e Naudokite realistiSkus, bet netraumuojancius pavyzdzius. Venkite vaizdiniy ar
pavyzdziy, nukreipty prie§ konkrecias tapatybés grupes.

e PrieS diskusijg skatinkite apmastymus. RaSytiniai atsakymai daznai sumazina
impulsyvias reakcijas ir pagerina pokalbio kokybe.

e Parodykite emocinio reguliavimo pavyzdj. Parodykite, kaip pauzés, klausimai ir
emocingy praneSimy performulavimas gali padéti ugdyti kritinj mastyma.

Sios uzduotys padeda mokiniams atpaZinti emocinius i§$aukius, atskirti emocijas nuo jrodymy
ir iSugdyti praktinius jprocius, kaip apgalvotai reaguoti i emociSkai jkrautg informacija
internete.
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PRATIMAS 3.1. ISSukis ,,Emocijos pries jrodymus”

@ Tikslas Aiskinant informacijg internete, atskirti emocines reakcijas nuo
irodymais pagristo vertinimo.
& Trukmé 35-45 min
22 Grupe 6-20 dalyviy
v Medziaga Naujieny straipsnis arba socialiniy tinkly jrasas, darbalapis ,,Emocija ar
jrodymai?“, raSikliai
W Pradedantiesiems
Sudétingumas
o Instrukcijos
1. Pateikite dalyviams realistiSkg naujieny straipsnj arba socialiniy tinkly jrasa.
2. NepraSydami diskutuoti, paprasykite jy uzrasyti savo pirmaja emocine reakcijg.
3. Dalyviai uzpildo darbo lapg individualiai.
4. Poromis arba mazomis grupémis palyginkite emocines reakcijas ir nustatykite:

o emocing kalba,
o faktinius teiginius,
o trikkstamg informacija,
o pagrindziancius jrodymus.
5. Paprasykite dalyviy, kad, baig¢ analize, perZiliréty savo pirminj vertinima.

¢ Atspindys
e Kokig emocijg patyréte pirmiausia?
e Arjusy vertinimas pasikeité po jrodymy analizés?
e Kokie emociniai signalai paveiké jiisy pirmajj isptudj?
e Kaip atskiriant emocijas nuo jrodymy galima pagerinti kritinj mastyma?

. Pagalbos patarimas
Pabrézkite, kad emocijos yra vertingi signalai, taciau priimant sprendimus ar dalijantis
informacija jos neturéty pakeisti irodymy.

Kova su dezinformacija internete siekiant uzkirsti kelia pazeidZiamy suaugusiyju radikalizacijai
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e Emocijos ar jrodymai? Darbo lapas
Dalyvis:
Irasas / pavyzdzio Nr.:
¥ 1. MANO REAKCIJA

K3 pajutau, kai pirma karta pamaciau Sig Zinute?

Klausimas Atsakymas
@ | Kokig emocija pajutau pirmiausia?
“» | Kiek stiprus buvo $is jausmas? 0lo2030405
< | Kas priverté mane i karto sureaguoti?

% 2. PRANESIMAS
Kaip Sis praneSimas veikia mano emocijas?

Klausimas Pastabos
| Kokie zodziai ar vaizdai sukelia emocijas?

| Ar sis prane$imas sukelia baime, pyktj,
skubuma ar viltj?
@ | Kokj veiksmg skatina $is pranesimas?

4 3. JRODYMAI
Kokia informacija patvirtina Sia Zinig?

Klausimas Pastabos
Kurie teiginiai atitinka faktus?
Kokie jrodymai pateikiami?
Kokios informacijos triksta?

@~ ¥

Ar galiu $ig informacijg patikrinti kitur? O Taip O Ne O NeZinau

< 4. MANO SPRENDIMAS

ISnagrinéjes pranesima...

00 Mano nuomon¢ liko ta pati. 0 Mano nuomoné pasikeité. [ Man reikia daugiau
informacijos.

v Mano pagrindiné i§vada

Kas padéjo jums pereiti nuo emocinés reakcijos prie labiau subalansuoto vertinimo?
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PRATIMAS 3.2. Sustokite, apmastykite, atsakykite

@ Tikslas Ugdyti emocinj sgmoningumg ir praktikuotis apgalvotai reaguoti |
emociskai jkrautg Ziniasklaidos turinj.
© Trukmé 30 min
22 Grupe 8—12 dalyviy

v Medziaga Refleksijos lapas, ziniasklaidos pavyzdys (straipsnis, vaizdo jrasas arba

socialiniy tinkly jraSas), raSikliai

W Vidutinis
Sudétingumas
o Instrukcijos
1. Pateikite dalyviams Ziniasklaidos pavyzd;.

2. Paprasykite jy individualiai uzpildyti refleksijos lapa.

3.

4.

5.

Mazose grupése palyginkite atsakymus ir aptarkite, kaip emocijos paveiké
interpretacijg.

Pakvieskite dalyvius pasiiilyti strategijas, kurios padéty jiems panaSiose situacijose
reaguoti apgalvotai.

Apibendrinkite diskusija, pabrézdami, kaip svarbu atpazinti emocijas prie§ priimant
sprendimus ar dalijantis informacija.

" Refleksija

Koks Zingsnis buvo lengviausias? Koks — sunkiausias?

Ar savo emocijy atpazinimas pakeité jiisy interpretacija?
Kokios strategijos galéty padéti jums sustoti prie§ reaguodami?
Kaip Sios strategijos galéty pagerinti jiisy elgesi internete?

. Pagalbos patarimas
Neéra teisingy ar neteisingy emocijy. Tikslas — atpazinti emocines reakcijas ir nuspresti, kaip
reaguoti apgalvotai, o ne automatiskai.
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e »Sustok, apmastyk, reaguok* darbalapis
Dalyvis:
IraSas / pavyzdZio Nr.:
¥ 1. PASTABEKITE
Kokias emocijas patyréte?

Klausimas Pastabos
@ Kokia emocija pajutote pirmiausia?

»*/ | Kokig emocijg, jiisy nuomone, $is pranesimas
bando sukelti?

v 2. APMASTYKITE
Kas sukélé Sias emocijas?

Klausimas Pastabos
| Kokie zodziai, vaizdai ar idéjos sukélé jusy
reakcija?

& | Ar anks¢iau esate patyre panaSius jausmus?

3. IVARDINKITE
Kuo tiksliau apibaidinkite savo emocing reakcijg.

Klausimas Pastabos
Ar galite apibudinti savo emocija konkreciau?
(pvz., susirtipinimas, nusivylimas, nerimas,
smalsumas)

4. ATSAKYMAS
Kaip galétuméte pagarbiai iSreikSti savo reakcija?

Klausimas Pastabos
| Jei norétuméte pakomentuoti ar aptarti §j jrasa,
ka pasakytuméte?

1< 5. PASIRINKITE
Koks biity geriausias kitas Zingsnis?

A Klausimas Atsakymas
| Kadarytuméte dabar? O Sustabdyti O Patikrinti O Aptarti O Pasidalinti O
Ignoruoti

' Mano pagrindiné iSvada
Kokia strategija padés jums ateityje reaguoti apgalvotai?
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PRATIMAS 3.3. Ta pati istorija, skirtingi jausmai

@ Tikslas I8siaiskinkite, kaip emocinis kontekstas keicia tai, kaip zmones
interpretuoja ta pacia informacija, ja pasitiki ir | ja reaguoja.
© Trukmé 30-40 min
22 Grupe 10-15 dalyviy

o Reikmenys | Trys tos pacios istorijos versijos (,,Neutrali®, ,,Grjsta baime*, ,,Grjsta
pasipiktinimu®), vertinimo lapas, rasikliai

< Vidutinis

Sudétingumas

o Instrukcijos

1. Suskirstykite dalyvius i mazas grupes.
2. Kiekvienai grupei iSdalinkite tris tos pacios istorijos versijas:
o A versija— neutrali
o B versija — pagrista baime
o C versija — pagrjsta pasipiktinimu
Paprasykite dalyviy savarankiskai perskaityti kiekvieng versijg.
Uzpildykite vertinimo lapa visoms trims versijoms.
Palyginkite vertinimus grupéje.
Aptarkite, kaip emocinis kontekstas paveiké suvokima, pasitikéjimg ir norg dalytis.

kW

¢ Atspindys

Kuri versija atrod¢ jtikinamiausia?

Kuri versija sukélé stipriausias emocijas?

Ar stipresnés emocijos padaré istorijg labiau jtikinama?

Kuri versija greiciausiai bty placiai paskleista socialingje Ziniasklaidoje? Kodeél?

. Moderavimo patarimas
Tik po diskusijos atskleiskite, kad visos trys istorijos apraSo tg patj ivyki. Tai padés dalyviams
suprasti, kaip emocinis jréminimas gali formuoti interpretacija, nekei¢iant pagrindiniy fakty.
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™ T, pati istorija, skirtingi jausmai ,, “ uzduoties lapas

Dalyvis:

4 Kas pasikeité tarp Siu trijuy versiju?

O AntraSté

O Zodziy pasirinkimas

O Vaizdai
O Tonas

O Faktai

O Informacijos eiliSkumas

O Raginimas imtis veiksmy

O Kita
Istorijos v Emocijos (1- Patikimumas | & Skubumas (1- = Ar
versija 5) (1-5) 5) pasidalin¢iau
Siuo turiniu?
Neutrali o0lo0203040 o0l0203040 |0l10203040 O Taip
5 5 5
O Ne
O NeZzinau
&) ©l10203040 010203040 010203040 [y
Grindziama | 5 5 5
baime O Ne
O NeZinau
9 Pagrista 010203040 0lo203040 olo203040 0 Taip
pasipiktini | 5 5 5
mu O Ne
O NeZzinau
< Atsiliepimas. Kuri versija...
Klausimas Atsakymas
Sukélé stipriausias emocijas?
Atrodé¢ labiausiai tikétina?
Sukeélé didziausia skubos jausma?
Biity dazniausiai dalijamasi internete?

"’ Mano pagrindiné iSvada
Ka Sis uzsiémimas jums iSmoké apie emocini rémelj?
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$&<Pavyzdziai Istorijos

Istorija A.: Neutrali
Bendruomenés sveikatos centras
atidaro naujq skiepy klinikg

OMMUNITY
+ SEALTH CENTRE

CLINIC

Appointments
online or by

Screens! hot . i

Vietinis sveikatos centras kitag pirmadienj
atidarys naujg skiepy klinikg, siekdamas
pagerinti galimybe gauti jprastus skiepus.
Klinika veiks tris dienas per savaitg, o vizita
galima wuzsisakyti internetu arba telefonu.
Savivaldybés teigimu, naujoji paslauga skirta
sutrumpinti  procediiros laukimo laikg ir
pagerinti gyventojy prieigg. Skiepijimasis yra
savanoriSkas, ir Zmonés gali pasirinkti, ar
naudotis naujgja klinika. Papildoma informacija
pateikiama savivaldybés interneto svetainéje.

Pavyzdys B: é}ristés baime
Gyventojai jspéjami apie didéjancig
grésme sveikatai

TION
W VACCINA
L LINIC OPENS

HEALTH NEXT MONDAY
RiSKs (DY mputspes

RISING

DON'T DELAY
IMPORTANT
VACCINATIONS

Vietos sveikatos pareiglinai teigia, kad vis
daugiau Zmoniy gali sunkiai susirgti, jei
jprastinés  vakcinacijos ir  toliau  bus
atidéliojamos. Reaguodama | tai, savivaldybeé
kita pirmadien] atidaro nauja vakcinacijos
klinikg. Pareigiinai jspé¢ja, kad dél ilgy laukimo
laiky kai kurie gyventojai gali likti be laiku
suteiktos apsaugos. Nors dalyvavimas yra
savanoriSkas, sveikatos ekspertai ragina Zzmones
neatidélioti  svarbiy vakcinacijy. Daugiau
informacijos galima rasti savivaldybés interneto
svetaingje.

Istorija C: Pagrista pasipiktinimu
Gyventojai abejoja savivaldybés
prioritetais

WHERE IS OUR |~ STl

MONEY | igceiten

8 GOING?
o

NEW CLINIC?
WE HAVE BIGGER
PROBLEMS!

LISTEN TO
THE COMMUNITY
FIRST!

Kai kurie vietos gyventojai kritikuoja
savivaldybe po to, kai ji paskelbé apie naujos
skiepy klinikos atidaryma kita pirmadienj.
Kritikai teigia, kad vieSosios 1¢Sos turéty biiti
skiriamos esamy sveikatos priezitiros paslaugy
gerinimui, o ne naujy jstaigy kirimui. Kiti
abejoja, ar vietos valdzia prie§ priimdama
sprendima iSklause bendruomenés
susiriipinimg. Savivaldybé teigia, kad klinika
skirta  laukimo  laikui  sutrumpinti = ir
prieinamumui pagerinti. Dalyvavimas lieka
savanoriSkas, o papildoma informacija galima
rasti savivaldybés interneto svetaingje.
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PRATIMAS 3.4. Kaip kuriamos emocinés zinutés

@ Tikslas ISnagrinéti, kaip emocinés komunikacijos strategijos daro jtaka
démesiui, interpretacijai ir dalijimosi elgsenai.
© Laikas 35-45 min.
22 Grupé 9-15 dalyviy (grupés po tris)
v Reikmenys | Vaidmeny kortelés, scenarijy kortelés, raSikliai
W Vidutinis
Sudétingumas
o Instrukcijos

1. Suskirstykite dalyvius j grupes po tris.
2. Paskirkite vieng i$ iy vaidmeny:
o PraneSimy kiiréjas
o Kritinis analitikas
o Auditorijos narys
Kiekvienai grupei iSdalinkite scenarijaus kortelg.
4. PraneSimo kiré¢jas parengia trumpg socialiniy tinkly jrasa, naudodamas emocines
komunikacijos technikas, ta¢iau neiSgalvodamas melagingu fakty.
Kritinis analitikas nustato praneSime panaudotas jtikinimo technikas.
6. Auditorijos narys apibiidina savo emocine reakcijg ir nurodo, ar pasitikéty Siuo jrasu ar
Jji pasidalinty.
7. Pakeiskite vaidmenis ir pakartokite su nauju scenarijumi.

(98]

hd

' Atspindys
e Kokios komunikacijos technikos patrauké jusy démesj?
e Kokios emocijos buvo stipriausios?
e Kokios technikos labiausiai paveiké pasitikéjimg?
e Kaip Siy strategijy atpazinimas gali padéti mums kritiSkiau reaguoti internete?

. Moderatoriaus patarimas
Pabrézkite, kad tikslas néra sukurti jtikinama dezinformacija, o atpazinti, kaip komunikacijos
pasirinkimai gali formuoti emocines reakcijas.
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e Vaidmeny kortelé Nr. 1. PraneSimo kiréjas

& Jisy vaidmuo
Sukurkite trumpa socialiniy tinkly jrasa pagal pateikta scenarijy.
@ Jusy uzduotis Galite naudoti Negalima
Sfetakités’ kad pranesimas O Emocinga kalba I3galvoti faktai
aty:

O Patraukiancia démesi O Asmeniné istorija XI Asmeny ar grupiy

1) Emocingg [ Jsimintinas antrasté puolimas
. o i awe e
. 0O Ragimas imtis veiksmy Naudoti ZeidZianCia
O Lengvai jsimenama kalba

O Lengvai dalinama

Zs Paruoskite savo irasa
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*® Vaidmens kortelé Nr. 2. Kritinis analitikas

O% Jisy vaidmuo

[Sanalizuokite, kaip suformuluota zZinuté.
Klausimas Pastabos

¥ Kokias emocijas zinuté bando sukelti?

' Kokios komunikacijos technikos

naudojamos?

" Kurie teiginiai atitinka tikrove?
? Kokiy jrodymy triksta?

& Ar patikrintuméte informacija pries ja O Taip O Ne

pasidalindami?

* Vaidmens kortelé Nr. 3. Ziiirovas

22 Jusy vaidmuo
Aprasykite savo reakcija taip, tarsi bituméte pamate $j irasa internete.

Klausimas Atsakymas
v Kokig emocija pajutote pirmiausia?
< Kiek $is prane$imas atrodo patikimas? 0clo2030405
< Ar pasidalintuméte ja? O Taip O Ne O NeZinau
v Kodél?
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&<Scenarijy kortelés

Scenarijus Nr. 1. Bendruomenés
parko renovacija

Vietos savivaldybé paskelbé planus kitag ménesj
renovuoti bendruomenés parka. Projektas apima
pésciyjy taky remonta, naujy medziy sodinima,
papildomy suoliuky jrengimg ir Zaidimy aikstelés
jrangos keitimg. Statybos darbai turéty trukti apie
Sesias savaites. Siuo laikotarpiu kai kurios parko
zonos bus laikinai uzdarytos, o kitos liks atviros.

Scenarijus Nr. 2. Nauja mokyklos
lankomumo politika

Vietiné viduriné mokykla jvedé nauja lankomumo
politika, kuria siekiama sumazinti vélavimus ir
nepateisinamas praleistas pamokas. Mokykla
teigia, kad $i politika padés pagerinti mokymasi ir
tvarkg klasése. Kai kurie tévai pritaria Siems
poky¢iams, o kiti nerimauja, kad naujos taisyklés
gali buti nepakankamai lanksCios Seimoms,
susidiirusioms su netikétomis aplinkybémis.

3 scenarijus. VieSojo transporto
tvarkarasc¢iy pakeitimai

Nuo kito ménesio vietos transporto valdzia jves
nauja autobusy ir traukiniy tvarkarastj. Siy poky¢iy
tikslas — pagerinti susisiekimg ir sumazinti
vélavimus piko valandomis. Kai kurie marSrutai
kursuos dazniau, o kituose vakare bus maziau
reisy. Valdzia teigia, kad po tvarkarasc¢io jvedimo
stebés keleiviy atsiliepimus.

4 scenarijus. Pirkimo apribojimai
prekybos centruose
o TN e p——

Dél nejprastai didelés paklausos keli prekybos
centrai laikinai apribojo tam tikry prekiy kiekj,
kurj gali jsigyti kiekvienas pirkéjas. Pasak
prekybininky, Sia priemone siekiama uztikrinti,
kad biitiniausios prekés bty prieinamos visiems
pirkéjams, kol atsargos vél pasieks iprastg lygi.

5 scenarijus. Nauja bendruomenés
sveikatos tarnyba

Savivaldybé paskelbé apie naujo bendruomenés
sveikatos centro atidaryma, kuriame bus teikiamos
prevencinés sveikatos paslaugos, psichologiné
pagalba ir rengiami SvieCiamieji seminarai. Centro
tikslas — pagerinti prieigg prie vietos sveikatos
priezitiros paslaugy ir skatinti sveika gyvenimo
budg. Dalyvavimas visose programose yra
savanoriSkas.
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4 modaulis. Socialiniai dezinformacijos tikéjimo veiksniai

Zmongés retai vertina informacija vieni. Draugai, eima, kolegos, internetinés bendruomenés ir
socialiniy tinkly platformos — visa tai daro jtaka tam, kuo tikime ir kuo pasitikime. PraneSimai,
kurie sustiprina misy tapatybe ar priklausymo jausma, daznai atrodo patikimesni nei
informacija i§ nepazjstamy Saltiniy.

Pazeidziamiems suaugusiesiems Sie socialiniai veiksniai gali biiti ypa¢ svarbiis. Atstumimo,
neapibréztumo ar nepasitikéjimo institucijomis patirtis gali padidinti priklausomybe¢ nuo
bendraamziy tinkly ir internetiniy bendruomeniy, kuriose dezinformacija gali plisti ne dél
jrodymy, o dél pakartotinio dalijimosi ir socialinio patvirtinimo. Todél suaugusiyjy Svietéjai
turi suvokti dezinformacija ne tik kaip individualy sprendima, bet ir kaip socialinj procesa, kurj
formuoja santykiai, pasitikéjimas ir grupés tapatybe.

Mokymosi tikslai
Baigg §i moduli, mokytojai sugebés:

paaiskinti, kaip socialiniai santykiai veikia jsitikinimy formavimasi;

atpazinti tapatybes, pasitikéjimo ir priklausymo grupei vaidmen;j dezinformacijos
kontekste;

atpazinti ,,aido kameras* ir ,,filtravimo burbulus®;

skatinti pagarby dialoga, apimantj skirtingas perspektyvas.
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Kaip socialiné jtaka formuoja jsitikinimus

Zmongs, spresdami, kas yra tiesa ar patikima, natiraliai kreipiasi j kitus. Informacija, kuria
dalijasi draugai, Seimos nariai, gerbiami bendruomenés atstovai ar internetinés grupés, daznai
atrodo jtikinamesné nei zinutés i§ nepazjstamy Saltiniy.

Priklausymas grupei taip pat daro jtaka tam, kaip Zmon¢s interpretuoja informacija. PraneSimai,
kurie atitinka ,,tokiy kaip mes* vertybes, daznai priimami lengviau, o priestaringa informacija
gali buti kvestionuojama arba ignoruojama.

Tai nereiskia, kad zmonés yra neracionallis. Socialinis pasitikéjimas padeda mums efektyviai
priimti kasdienius sprendimus, taciau jis taip pat gali padaryti mus labiau pazeidziamus
dezinformacijai, kai pasitikéjimas grindziamas pirmiausia grupine tapatybe, o ne jirodymais.

,Aido kameros” ir ,filtry burbulai”

Skaitmenings platformos pritaiko informacija, kurig matome, pagal miisy poreikius. Tuo paciu
metu zmonés linke sekti ir bendrauti su kitais, kurie laikosi panasiy paziiiry.
Sie du procesai kartu sukuria informacing aplinka, kurioje tie patys pranesSimai nuolat kartojami.

e ,,Aido kameros“ susidaro per socialing sgveika bendraminciy bendruomenése.
e Filtravimo burbulai susidaro, kai algoritmai rekomenduoja panasy turinj, remdamiesi
ankstesniu elgesiu internete.

Sie mechanizmai didina paZjstamuma, stiprina pasitikéjima esamais jsitikinimais ir mazina
galimybe¢ susipazinti su alternatyviomis perspektyvomis.

Pasitikéjimas, tapatybé ir dialogas

Pasitikéjimas atlieka svarby vaidmen;j vertinant informacijg. Daugelis Zmoniy labiau pasitiki
asmeniniais tinklais, bendruomeniy lyderiais ar interneto jtakos turétojais nei tradicinémis
institucijomis.

Kai dezinformacija susiejama su tapatybe ar priklausomybe grupei, paprasiausias fakty
iStaisymas daznai biina neveiksmingas. Isitikinimo kvestionavimas taip pat gali buti
suvokiamas kaip asmens bendruomenés ar vertybiy kvestionavimas.

Suaugusiyjy Svietéjai gali padéti besimokantiesiems, kurdami pagarbag skatinancig aplinka,
kurioje biity galima be vertinimy tyrinéti skirtingus poziiirius. Tikslas — ne jtikinti dalyvius
priimti tam tikras nuomones, o skatinti smalsuma, dialogg ir kritiSkg mastyma.

Mokymosi metodika

Sio modulio uzduotys padeda besimokantiesiems suprasti, kaip socialiné aplinka daro jtaka juy
mastymui.

Dalyviai analizuoja informacijos tinklus, nustato patikimus Saltinius, tyrinéja skirtingus
poziiirius per vaidmeny zaidimus ir dialoga bei apmasto, kaip internetinés bendruomenés
formuoja jsitikinimus. Visame modulyje akcentuojamas socialinés jtakos supratimas, o ne
politiniy ar ideologiniy pozicijy aptarimas.

Pasirengimas uzduotims

Diskusijos apie tapatybe, pasitikéjima ir priklausyma grupei gali tapti emociskai jautrios. Todel
suaugusiyjy Svietéjai turéty sutelkti démesj 1 pagarbaus dialogo kiirima, o ne i dalyviy
itikingjima, kad vienas poziiiris yra teisingas.

Kova su dezinformacija internete siekiant uzkirsti kelia pazeidZiamy suaugusiyju radikalizacijai
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Pagalbos patarimai
Vykdydami Sias veiklas:

e Sukurkite psichologiskai saugia aplinkg. Prie§ pradédami susitarkite dél pagarbaus
diskusijy vedimo taisykliy.

e Sutelkite démesj j supratima, o ne i jtikinéjima. Skatinkite dalyvius paaiskinti, kaip
jie prigjo prie savo iSvady.
Atskirti patirtj nuo interpretacijos. Atskirti tai, kas jvyko, nuo to, kaip tai suprantama.
Skatinkite jsitraukti | Kito poZiurj. Pakvieskite besimokancius apmastyti, kaip
skirtingi zmonés galéty interpretuoti tg pacia situacija.

e Vertinkite neapibréZtumg. Dalyviai turéty jaustis laisvai sakydami: ,, Nezinau *“ arba
,,Man reikia daugiau informacijos “.

e Venkite poliarizuojanciy pavyzdziy. Kai tik jmanoma, naudokite kasdienes
bendruomenés situacijas.

Toliau pateiktos uzduotys padeda mokiniams atpazinti socialinius veiksnius, suprasti
informacijos tinklus ir praktikuoti pagarby dialoga, atsizvelgiant i skirtingus poziiirius.

Kova su dezinformacija internete siekiant uzkirsti kelia pazeidZiamy suaugusiyju radikalizacijai
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PRATIMAS 4.1. Jvairiy poziuriy supratimas

@ Tikslas Praktikuotis suprasti, kaip skirtingi zmonés gali interpretuoti ta pacia
problema, nesutinkant ar nesiprieSinant jy iSvadoms.
© Trukmé 30-40 min
22 Grupé 6—12 dalyviy (poromis arba mazomis grupé€mis)
v Reikmenys | Pasakojimo kortelés, perspektyvos darbalapis, raSikliai
W Vidutinis
Sudétingumas
o Instrukcijos
1. Suskirstykite dalyvius poromis arba mazomis grupémis.
2. Kiekvienai grupei iSdalinkite po vieng pasakojimo kortele.
3. Paaiskinkite, kad uzduotis yra suprasti pasakojimo logika, o ne jj ginti ar kritikuoti.
4. Kartu uzpildykite ,,Perspektyvos* darbo lapa.
5. Kiekviena grupé trumpai pristato savo analize.
6. Aptarkite pasakojimy panasumus ir skirtumus.
v Refleksija
e Kas buvo sunkiausia siekiant suprasti §j pozitri?
e Kokios vertybés ar problemos tapo aiSkesnés?
e Ar supratimas reiske, kad su tuo sutikote?
e Kodél naudinga atskirti supratimg nuo pritarimo?

. Moderavimo patarimas
Priminkite dalyviams, kad tikslas yra smalsumas, o ne jtikinéjimas. Kitos perspektyvos
tyrin¢jimas padeda mums efektyviau bendrauti net ir tada, kai nesutinkame.

Kova su dezinformacija internete siekiant uzkirsti kelia pazeidZiamy suaugusiyju radikalizacijai
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e Perspektyvos darbalapis
Grupé:
Pasakojimas:
v 1. Pagrindiné Zinia

Kokia pagrindiné idéja ar problema iSreiSkiama Siame pasakojime?

2. Kokios prielaidos ¢ia daromos?
Ka reikéty tikéti, kad §i Zinia jgauty prasme?

@ 3. Kokios vertybés ar poreikiai yra svarbiis?
Kokios vertybés ar riipesc€iai atrodo svarbiausi?

O Saugumas

O Laisveé

O Teisingumas
O Pasitikejimas
O Bendruomené
O Saugumas

O Pagarba

O Kita

22 4. Kodél Zmonéms tai gali atrodyti jtikinama?

O 5. Kita perspektyva
Kaip ta pacia problemg galéty vertinti Zmogus, turintis kitokia patirtj?

W Apmastymai
Ka suZinojote apie skirtinguy perspektyvy supratima?

Kova su dezinformacija internete siekiant uzkirsti kelia pazeidZiamy suaugusiyju radikalizacijai
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Pasakojimas A —
Vietingé ligoning ,Zmonés turéty naudotis vietos
ligoninémis, kai tik jmanoma, nes
stipri vieSoji sveikatos priezilira
naudinga visiems bendruomeneés

nariams.

Pasakojimas B —

Skaitmeninés ,Daugelis vieSyjy paslaugy turéty ir

paslaugos toliau buti teikiamos asmeniSkai,
nes ne visi jauiasi patogiai
naudodamiesi skaitmeninémis

sistemomis.*

Naratyvas C —
Socialiniai tinklai | ,,Nepriklausomi  kiiréjai  daznai
sudétingus  klausimus paaiSkina
aiSkiau nei tradicinés naujieny
agentiiros.*

Naratyvas D —
Bendruomenés »Kaimynystés grupés turéty
saugumas bendradarbiauti siekdamos

pagerinti vietos sauguma, O ne
pasikliauti  vien tik  valdzios
institucijomis.*

Kova su dezinformacija internete siekiant uzkirsti kelia pazeidZiamy suaugusiyju radikalizacijai
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PRATIMAS 4.2. Faktai ar interpretacija?

@ Tikslas Praktikuotis atskirti tiesioging patirt] nuo asmenings interpretacijos
diskusijose apie socialinius klausimus.
© Trukmé 30 min
22 Grupe 8—12 dalyviy
v Medziaga ,Dialogo taisyklés, faktai ar interpretacija?* Darbo lapas, laikmatis
W Vidutinis
Sudétingumas
o Nurodymai

1. Susodinkite dalyvius ratu arba suskirstykite i mazas diskusijy grupes.

2. Pateikite neutralig diskusijos tema (pavyzdziui: ,, Socialiniai tinklai pakeité Zmoniy
pasitikéjimq informacija. *)

Suteikite dalyviams keleta minuciy, kad jie individualiai uzpildyty darbo lapa.
Pakvieskite dalyvius po vieng pasidalinti savo atsakymais.

Pries atsakydamas, kiekvienas dalyvis trumpai apibendrina, kg pasakeé pries ji kalbéjes
asmuo.

6. Teskite, kol pasisakys visi.

7. Aptarkite, kaip fakty atskyrimas nuo interpretacijy paveiké pokalbj.

wnhkw

¢ Refleksija
e Ar buvo lengviau apibudinti patirtis ar interpretacijas?
e Ar kito asmens poziiirio apibendrinimas padéjo geriau suprasti?
e Kur prasid¢jo skirtingi vertinimai?
e Kaip Sis metodas gali pagerinti pokalbius apie prieStaringas temas?

. Moderavimo patarimas

Priminkite dalyviams, kad skirtingi Zmonés tg patj patyrima gali interpretuoti skirtingai.
Tikslas yra suprasti $iuos skirtumus, o ne nuspresti, kas teisus.

Kova su dezinformacija internete siekiant uzkirsti kelia pazeidZiamy suaugusiyju radikalizacijai
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** Faktai ar interpretacija? Darbo lapas

Tema:
@ Pries kalbédami

I Kalbékite paeiliui.
) Klausykités nepertraukdami.
Pries atsakydami, trumpai apibendrinkite, kg pasaké ankstesnis kalbétojas.
*) Atskirskite:
o Faktus — kas jvyko arba kg pastebéjote.
o Interpretacija — ka, jiisy nuomone, tai reiskia.
5. ¥ Stenkités suprasti, o ne jtikinti.

PR

** 1. Faktai

Ka a§ asmeniSkai patyriau, pastebéjau ar patikrinau?

2. Interpretacija

K3, mano nuomone, reiskia Sie faktai?

¥ 3.Kita perspektyva

Ka pasaké ankstesnis kalbétojas?

v 4. Ko a$§ iSmokau?

Ar iSgirdus Kita poziurj pasikeité ar iSsiplété mano supratimas?
O Taip O Siek tiek O Ne Kodél?

< Pagrindiné¢ i§vada

Viena dalykas, kurj ateityje diskusijose darysiu Kitaip:

Kova su dezinformacija internete siekiant uzkirsti kelia pazeidZiamy suaugusiyju radikalizacijai
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PRATIMAS 4.3. Zvilgsnis kitomis akimis

@ Tikslas Ugdyti geb&jimg ivertinti kity poziiiri, tyrinéjant, kaip skirtingi
suinteresuotieji asmenys gali suprasti tg paciag bendruomenés problema.
© Trukmé 40-50 min
22 Grupe 618 dalyviy
v Reikmenys Vaidmeny kortelés, pasiruosSimo lapas, scenarijaus kortelé
< Sudétingumas | Vidutinis

o Instrukcijos

1. Pateikite vieng bendruomenés scenarijy (pavyzdziui, nauja sveikatos centrg, vie$ojo
transporto pokycius arba kaimynystés Sventg).

2. Kiekvienam dalyviui paskirkite skirtingg suinteresuotosios Salies vaidmenj.

3. Suteikite dalyviams 10 minuciy pasiruosti, naudodamiesi darbo lapu.

4. Surengite moderuojamg diskusija, kurioje kiekvienas dalyvis kalbéty i§ jam priskirto
vaidmens perspektyvos.

5. Baikite nustatydami sritis, dél kuriy sutariama, ir bendras vertybes.

' Atspindys
e Kokij poziiirj buvo sunkiausia suprasti?
e Kokias pagrjstas problemas turé¢jo kiekvienas suinteresuotas asmuo?
e Kokias vertybes visi dalyviai laiké¢ bendromis?
o Kaip skirtingy poziliriy supratimas gali pagerinti diskusijas apie dezinformacijg?

. Moderavimo patarimas
Tikslas — ne ,,Jaiméti* diskusija, o suprasti, kodél protingi Zmonés tg pacia situacijg gali
vertinti skirtingai.

Kova su dezinformacija internete siekiant uzkirsti kelia pazeidZiamy suaugusiyju radikalizacijai
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Pavyzdinis scenarijus

Naujas bendruomenés sveikatos centras

Savivaldybé planuoja atidaryti nauja bendruomenés sveikatos centra, kuriame bus teikiamos
prevencinés sveikatos prieziiiros paslaugos, psichologiné pagalba ir rengiami SvieCiamieji

seminarai.

Skirtingi bendruomenés nariai turi skirtingus lukescius ir susirtipinimg dél Sio projekto.

g'('Vaidmenut kortelés

Jisy vaidmuo

Jisy pozitiris

Apsvarstykite

€ Pilietis Pagalvokite, kaip Sis | @ Kaip jis paveiks jus ar jlsy Seimg?
sprendimas paveiks | ® Kokig naudg matote?
kasdienj gyvenimg. = @ Kokios abejonés jums kyla?
W Savivaldybés PaaiSkinkite, kodél | e Visuomenés nauda
atstovas buvo priimtas §is e Ribotas biudzetas
sprendimas e Ilgalaikis planavimas
% Sveikatos Démesys sveikatos | ® Prieiga prie paslaugy
priezitiros poreikiams ir e Prevencija
specialistas praktiniam e Bendruomenés gerové
jgyvendinimui.
@ Vyresnio Atsizvelgti | e Transportas
amziaus gyventojas | prieinamumg ir e Informacija
kasdienius e Patogus susisiekimas
praktinius poreikius.
- B Bendruomenes Pagalvokite, kaip Sis | ® Kokia informacija pritraukty démes;j?
tinklarastininkas pasakojimas galéty | e Kaip galétuméte atsakingai pateikti
biiti pateiktas informacijg?
internete. e Kokiy klausimy uzduoty jusy auditorija?
% Bendruomenés Sutelkite démesj | e Kam tai naudinga?
savanoris bendradarbiavimg ir | @ Kas gali jaustis atskirtas?
jtrauktj. e Kaip skirtingos grupés gali dirbti kartu?

Kova su dezinformacija internete siekiant uzkirsti kelia pazeidZiamy suaugusiyju radikalizacijai
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B Pasirengimo darbalapis

Vaidmuo:

@ Mano poziiiris

Kas yra svarbiausia mano vaidmenyje?

& Pagrindiniai riipesciai
ISvardykite du riipescius.
1.

2.

¥ Bendros vertybés
Kokig vertybe tikriausiai dalinatés su visais?

O Saugumas

O Teisingumas
O Sveikata

O Pagarba

O Bendruomené
O Pasitikéjimas
O Jtrauktis

O Kita

v Vienas klausimas, kurj norétiau uzduoti

W Atspindys
Po diskusijos...

Ka dabar suprantu geriau:

Kova su dezinformacija internete siekiant uzkirsti kelia pazeidZiamy suaugusiyju radikalizacijai
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PRATIMAS 4.4. Mokymasis per dialogg

@ Tikslas Praktikuokite pagarby diskusijy vedima, klausydamiesi skirtingy
pozitriy, pripazindami neapibréztumg ir buidami pasireng¢ perziiiréti
savo paciy mastyma.
© Trukmé 30-40 min
22 Grupe 10-15 dalyviy
L Medziaga Dialogo taisyklés, apmastymy lapas, laikmatis
W Vidutinis
Sudétingumas
o Instrukcijos

—

Suskirstykite dalyvius j dvi mazas grupes.

Pateikite diskusijos tema (pavyzdziui, ,, Socialiniy tinkly platformos turéty déti
daugiau pastangy, kad sumazinty dezinformacijq *).

Paaiskinkite, kad tikslas yra mokytis, o ne laiméti.

Diskusija veskite trumpais, laiko atzvilgiu apribotais raundais.

Dalyviai bet kuriuo metu gali pakeisti ar patikslinti savo nuomong.

Pabaigoje visi uzpildo apmastymy lapa.

o

SN bhw

™ AtspindZiai

Ar kuris nors argumentas priverté jus pamastyti kitaip?

Kas padé¢jo jums suprasti kitg poziiirj?

Ar jiisy nuomong pasikeité visiskai, i$§ dalies ar visai nepasikeité?
Kokie klausimai liko be atsakymy?

« Moderavimo patarimas
Skatinkite smalsumg ir apgalvota refleksija. Dalyviai turéty jaustis laisvai sakydami
., NezZinau “ arba ,, Pakeiciau nuomong “.

Kova su dezinformacija internete siekiant uzkirsti kelia pazeidZiamy suaugusiyju radikalizacijai

wErasmus+* projektas Nr. 2025-1-NL01-KA220-ADU-000358363



% 1 ‘ L N‘; / * *
’ \ ' ( ri‘ Co-ﬁuned by
the European Union
ONLINE COMBAT

e Mokymasis per dialogg: gairés

Diskusijos metu

7 Klausykités pagarbiai.

Leiskite visiems baigti kalbéti, pries atsakydami.

. PaaiSkinkite savo mastyma.

Pasidalykite ne tik savo nuomone, bet ir tuo, kodél taip manote.
) Pripazinkite gerus argumentus.

Tinkama pasakyti:

., Tai geras argumentas “ arba ,, Apie tai nebuvau pagalvojes “.

Bukite atviri galimybéms pakeisti savo nuomoneg.
Mokymasis daznai reiskia savo idéjy tobulinima, kai iSgirstate naujg informacija.
? Neapibréztumas yra priimtinas.

Visiskai priimtina pasakyti:

., AS nesu tikras.

“

,,Man reikia daugiau informacijos.

3

,,Mano nuomoné pasikeité. ‘
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Refleksijos lapas

Tema:

@ Mano pradiné pozicija
O Sutinku O Nesutinku O NeZinau

Kodeél?

¢« Viena mintis, kuri mane priversté susimastyti

Ar pasikeité mano nuomoné?

O Taip O IS dalies O Ne

Kaip?

? Kokie klausimai lieka?

' Vienas dalykas, kurij Siandien suZinojau
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 Saltinis: Unsplash

5 modulis. Kaip kovoti su dezinformacija

Dezinformacijos atpazinimas yra tik pirmasis Zingsnis. Suaugusiyjy Svietéjams taip pat
reikalingos praktinés strategijos, kurios padéty besimokantiesiems uztikrintai reaguoti,
patikrinti informacijg ir atsispirti manipuliacijoms, kol jos dar nejsitvirtino.

Tyrimai rodo, kad daznai nepakanka vien tik iStaisyti klaidingg informacijg. Kai dezinformacija
tampa jprasta arba susieta su emocijomis ir tapatybe, zmonés gali ir toliau ja tikéti net ir po to,
kai ji buvo paneigta. Todél veiksmingas Svietimas orientuojasi ne tik i dezinformacijos
iStaisyma, bet ir i jos prevencijg bei kritinio mastymo stiprinima.

Mokymosi tikslai
Baigg §i moduli, mokytojai sugebés:

e paaiskinti skirtuma tarp iSankstinio paneigimo ir paneigimo;
e taikyti ,,inokuliacijos teorija*, sickdami ugdyti atsparuma klaidingai informacijai;
e mokyti praktiniy informacijos tikrinimo strategijy;
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e skatinti pagarby reagavimag j dezinformacija kasdieniame gyvenime;
e pasirinkti tinkamas skaitmenines priemones ir Svietimo iSteklius.

Prevencija prie$ koregavima

Daugelis zmoniy mano, kad dezinformacija tiesiog reikia iStaisyti. Nors iStaisymas yra svarbus,
tyrimai rodo, kad jis daznai bina maziau veiksmingas, kai klaidingi isitikinimai jau jsitvirtino.
Veiksmingesnis metodas yra ,,pre-bunking* — mokiniy paruosimas pries jiems susiduriant su
dezinformacija. Uzuot tais¢ atskirus klaidingus teiginius, pedagogai paaiskina, kaip veikia
manipuliacija, kad besimokantys patys galéty ja atpazinti.

Sis prevencinis metodas mazina pazeidziamuma daugelio skirtingy temy atzvilgiu ir stiprina
ilgalaikj atsparuma.

»Inokuliacijos” teorija

Vienas i§ geriausiai pagristy metody, padedanciy uzkirsti kelia dezinformacijai, yra
»inokuliacijos teorija®.
Si idéja panasi j medicining vakcing: Zmonés tampa atsparesni manipuliacijoms, kai pirma
karta susiduria su susilpnintais pavyzdziais kartu juos paaiskinant, parodant, kaip jie veikia.
Veiksminga ,,inokuliacijos® veikla paprastai apima tris elementus:
e ! Ispéjimas: paaiSkinkite, kad klaidinanti informacija ir manipuliacijos internete yra
daznas reiskinys.
o 4 PaaiSkinimas: parodykite, kaip veikia daZniausiai naudojami metodai, pavyzdziui,
emociné kalba, netikri ekspertai, sgmokslo teorijos ar klaidinantys vaizdai.
o © Praktika: suteikite mokiniams galimybe atpazinti Sias technikas ir i jas reaguoti,
naudodami realistiSkus pavyzdzius.
Tyrimai rodo, kad aktyvus dalyvavimas — analizavimas, diskusijos ir praktika — yra
veiksmingesnis nei vien tik informacijos gavimas.

Praktiniai informacijos tikrinimo jgudziai
Prevencija veiksmingiausia, kai mokiniai taip pat Zino, kaip patikrinti informacija.
Paprasti patikrinimo jproc¢iai apima:

originalaus $altinio patikrinima;

palyginti kelis patikimus Saltinius;

ieSkoti jrodymy, o ne nuomoniy;

atpazinti emocingg kalba;

patikrinti, ar vaizdai ar statistiniai duomenys naudojami kontekste.

Patikrinimas turéty tapti jprastu iprociu, o ne retu veiksmu.

Reagavimas j dezinformacija

Kai klaidingg informacija skleidzia draugai, giminaiciai ar kolegos, tiesioginis jos taisymas
gali sukelti pasiprieSinimg.
Suaugusiyjy Svietéjai gali skatinti besimokanciuosius:

uzduoti klausimus, o ne ginCytis;
kartu ieskoti jrodymuy;

pripazinti neapibréztuma;

vengti vieSo pazeminimo;

su dezinformacija internete siekiant uzkirsti kelia paZeidZiamy suaugusiyjuy radikalizacijai
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e rodyti pagarbaus dialogo pavyzdi.
Tikslas — uztikrinti, kad pokalbiai buty konstruktyvis, kartu skatinant kritiska mastyma.

Mokymasis per praktika

Zmonés geriausiai mokosi, kai aktyviai praktikuojasi atpazinti dezinformacija.

Interaktyvios veiklos, pavyzdziui, simuliacijos, vaidmeny zaidimai, viktorinos ir mokomieji
zaidimai, padeda besimokantiesiems saugioje aplinkoje patirti, kaip veikia manipuliacija.
Tyrimai taip pat rodo, kad aktyvus mokymasis yra veiksmingesnis nei pasyvus informacijos
perteikimas, nes dalyviai patys formuluoja atsakymus, o ne tik mintinai iSmoksta faktus.

Skaitmeniniai jrankiai suaugusiyjy Svietéjams

Yra daug nemokamy skaitmeniniy priemoniy, padedanciy Sviesti besimokancius apie
dezinformacija.
Pavyzdziai:

»Bad News* — dazniausiy manipuliacijos techniky atpazinimas.
»Harmony Square* — poliarizacijos ir socialinés manipuliacijos supratimas.
»Cranky Uncle“ — klaidinanc¢iy argumenty ir loginiy klaidy atpaZinimas.

Sie jrankiai yra naudingi pavyzdZiai, ta¢iau pedagogai turéty pritaikyti uzduotis prie vietos
konteksto ir mokiniy poreikiy.

Pasirengimas uzduotims

Sio modulio uzduotys yra skirtos kasdieniams jpro¢iams ugdyti, o ne faktiniy Ziniy tikrinimui.

Pagalbos patarimai

Naudodami Sias uzduotis:

e Sutelkite démesi i praktinius iproc€ius. Skatinkite mokinius sustoti, uzduoti klausimus
ir patikrinti, o ne tiesiog iSmokti faktus mintinai.

e Venkite vie§o taisymo. Sukurkite palankia mokymosi aplinka, kurioje klaidos tampa
mokymosi galimybémis.

e Naudokite bendradarbiavimo uZduotis. Patikrinimas daznai biina veiksmingesnis,
kai mokiniai dirba kartu.

e Praktikuokite kasdienes situacijas. Naudokite pavyzdzius i§ Seimos pokalbiy,
zinuciy programeliy, darbo viety ir bendruomeniy grupiy.

e Priimkite neapibréZtumg kaip normalig situacija. Skatinkite dalyvius sakyti:
., NeZinau “ arba ,, Patikrinkime kartu*.

e Pritaikyti uZduotis prie mokiniy poreikiy. Spausdinta medziaga ir diskusijomis
pagristos uzduotys puikiai tinka grupéms, kuriy skaitmeniniai jgtidziai yra riboti.
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PRATIMAS 5.1. Sustokite, patikrinkite, nuspreskite

@ Tikslas Praktikuotis patikrinti informacijg pries nusprendziant, ar ja pasitikeéti
ar ja dalytis.
© Trukmé 30-40 min
22 Grupe 612 dalyviy
[ Reikmenys Pavyzdziy kortelés, patikrinimo kontrolinis sgrasas, saltiniy kortelés,
raSikliai
< Sudétingumas | Pradedantiesiems

o Instrukcijos

1. Suskirstykite dalyvius i mazas grupes.
2. Kiekvienai grupei iSdalinkite:
o vieng pavyzdzio kortelg,
o keleta galimy Saltinio korteliy,
o patikrinimo kontrolinj sarasa.
PapraSykite grupiy istirti praneSima, uzpildant patikrinimo sarasa.
4. Dalyviai nusprendzia, ar jie:
o juo pasitikeéti,
o toliau ji patikrinty,
o arba vengty ji dalytis.
5. Kiekviena grupé¢ paaiskina, kaip priéjo prie savo sprendimo.

(98]

" Atspindys

Koks klausimas buvo naudingiausias?

Kokios zinutés i§ pradziy atrodé jtikinamos?

Ar jiisy nuomong pasikeité, kai patikrinote informacija?

Kokius informacijos tikrinimo jproc€ius taikysite kasdieniame gyvenime?

. Moderavimo patarimas
Sutelkite démes;j i procesa, o ne | tai, ar dalyviai prieis prie tos pacios iSvados. Geras
informacijos tikrinimas reiskia, kad prie$ reaguojant ar dalijantis informacija reikia uzduoti
apgalvotus klausimus.
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Tvirtinimas
Nuo kito ménesio naujas jstatymas uzdraus
keleta kasdieniy maisto produkty.

Mokslininkai atrado gydymo biida, kuris
tinka visiems.

Imigrantai gauna slaptas finansines iSmokas,
prie kuriy vietiniai gyventojai neturi
prieigos.

Neseniai paskelbtas vaizdo jrasas irodo
rinkimy klastojima.

PROOF!
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#<Saltiniy kortelés
2 Vietinis laikragtis i Vyriausybés svetainé

4 )
[a=)) Local newspaper

Official Government
Website

22 Draugas socialiniuose tinkluose
S(creenshot Friend on
3 social media

My Friend
2h-Q

Check this out!

00 23 5 comments
oy Like (D Comment 2> Share

B Anonimitkai persiysta Zinuté
@ £\
Anonymous

forwarded message

|~ Forwarded

~ You won'’t believe this!
- They are hiding

- the truth from us.

|

l

|

~ Share before 1
it's too late! ‘
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“*® Patikrinimo kontrolinis sgrasas
Dalyvis:
Pavyzdys:
i 1. SALTINIS

v Klausimas Atsakymas
0 Kas sukare §j praneSimg?

] | Ar Saltinis aiSkiai nurodytas?

* 2. JRODYMAI

v Klausimas Atsakymas
] | Aryrajrodymy, ar tik teiginiai?
] | Ar tai gali patvirtinti kitas patikimas
Saltinis?
A 3. PRANESIMAS
v Klausimas Atsakymas
0 Ar jame naudojamas baimés, skubos ar
pasipiktinimo jausmas?
0 Ar antrasteé ar vaizdas klaidina?
0 Kokios svarbios informacijos gali
trokti?
¥ 4. MANO REAKCIJA
v Klausimas Atsakymas
] | Arreaguoju emociskai?
] | Ar darau prielaidas?

5. MANO SPRENDIMAS
Patikrings informacija:

O Ja pasitikiu.

00 Man reikia daugiau informacijos.

O Jos nesidalin¢iau.

¢ Kodel?
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PRATIMAS 5.2. Gandy grandiné

@ Tikslas Pastebekite, kaip informacija keiciasi, kai ji perduodama i$ vieno
asmens kitam.
< Trukmé 25-35 min
22 Grupe 10-20 dalyviy

] Reikmenys Zinuéiq kortelés, ,,Gandy grandinés* darbalapis, rasikliai
< Sudétingumas | Pradedantiesiems

o Instrukcijos
1. Paprasykite vieno dalyvio tyliai perskaityti trumpg zinute.
2. Jis $ig zinute tik vieng kartg pasnibzda kitam dalyviui.
3. Zinuté keliauja po visa grupe.
4. Paskutinis dalyvis garsiai perskaito galuting zinutés versijg.
5. Palyginkite galuting Zinute su pradine.
6. Pakartokite su antruoju pranesimu, kuriame yra daugiau emocingy zodziy.

¢ Atspindys

Kokios detalés isliko nepakitusios?

Kokios detalés pasikeité arba iSnyko?

Ar emocingos detalés buvo lengviau jsimenamos?

Kaip informacija gali pasikeisti, kai ji kartojamai perduodama?

. Pagalbos patarimas
Priminkite dalyviams, kad atmintis natiiraliai kei¢ia informacija. Sio uZsiémimo tikslas —
suprasti, kaip sklinda gandai, o ne patikrinti kieno nors atmintj.
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$<Pranesimy kortelés

PranesSimas A (neutralus) Kitg pirmadienj vietiné mokykla
atsidarys valanda véliau, nes prie
i€jimo vyksta statybos darbai.

OPENING

a ONE HOUR
LATER

Tévai nerimauja, nes kitg pirmadien;j
vietiné mokykla atsidarys véliau, o
prie j¢jimo vyksta statybos darbai.

Bendruomenés parkas bus i§ dalies
uzdarytas SeSias savaites, kol bus

, : ) montuojami nauji zaidimy aikstelés
: jrenginiai.

FOR 6 WEEKS

New playground
equipment is
being installed.

Daugelis Seimy yra nusiminusios,
nes didelé bendruomenés parko dalis

LARGE PARTS bus uzdaryta keleta savaiciy.
OF THE PARK

FOR SEVERAL
WEEKS
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B Gandy grandinés uzduotis
Grupé:

@ Pirminé zinuté
Irasykite prading Zinutg.

) Paskutiné Zinuté
ParaSykite galuting versija, kurig iSgirdote.

O Palyginkite praneSimus

v Klausimas Pastaba
0 | Kokios detalés liko tokios
pacios?

o Kokios detales pasikeite?

Kokios detalés dingo?

0 | Arbuvo pridéta naujy detaliy?

-’ Kodél, jiisy nuomone, taip atsitiko?

Ko galime pasimokyti?
Vienas dalykas, kurj prisiminsiu pries§ dalindamasis informacija:
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PRATIMAS 5.3. Reaguokite ramiai

@ Tikslas Praktikuokités reaguoti i klaidingg informacija taip, kad tai skatinty
dialoga, o ne konflikta.
© Trukmé 30-40 min
22 Grupe 612 dalyviy
v Reikmenys Scenarijy kortelés, atsakymy kortelés, apmastymy lapas
W Vidutinis
Sudétingumas
o Instrukcijos
1. Suskirstykite dalyvius poromis.
2. Kiekvienai porai paduokite po vieng scenarijaus kortele.
3. Vienas dalyvis garsiai perskaito scenarijy.
4. Kitas atsako, naudodamas ramig ir konstruktyvig komunikacija.
5. Aptarkite, kurie atsakymai skatina pokalbi, o kurie didina konflikta.
6. Pasikeiskite vaidmenimis ir pakartokite su kitu scenarijumi.
v Atspindys
e Kokie atsakymai padé¢jo islaikyti atvirg pokalbj?
e Kokie atsakymai sukelé pasiprieSinimag?
o Kodél daznai klausimy uzdavimas yra veiksmingesnis nei kity taisymas?
e Kokj atsakymg naudotuméte kasdieniame gyvenime?

. Moderavimo patarimas
Tikslas — ne i$ karto itikinti, o sudaryti galimybes pagarbiam dialogui ir bendram fakty
tikrinimui.
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Vienas i$ Seimos nariy Seimos
S T SR »WhatsApp* grupéje pasidalija vaizdo
Check this out! : ~=§ jrasu apie samoksla.

They don’t want
you to know
THE TRUTH!

Kolega sako, kad negalima pasitikéti

ALL MAINSTREAM o ——— | iokiomis pagrindinémis Ziniasklai
MEDIA CAN'T on ¥ | | Joxiomis pag dinémis ziniasklaidos
BE TRUSTED. ) X T prlemonemls.

o Draugas socialiniuose tinkluose dalijasi

2s® dramati$ku jspéjimu apie pavojuy sveikatai.
B URGENT WARNING! B 15p€] piep 4
This common product
is CAUSING CANCER L
Doctors are hiding
the truth from you!

E3
ke (D Comment > Share

SCENARIO 3

Kaimynas kartoja nepatikrinta ganda apie
| HEARD THAT

MIGRANTS ARE = migrantus .

GETTING SPECIAL

TREATMENT AND

TAKING OUR JOBS
AND BENEFITS.

Screenshot

SCENARIO 4
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a Atsakymy kortelés

@ Naudingi atsakymai ® Situacijg paaStrinantys atsakymai
IS kur $i informacija? Tai nesgmong.
Ar patikrinsime kita Saltinj kartu? Tik kvailiai tuo tiki.
Nesu tikras, ar tai teisinga. Tu visiskai klysti.
Tai kelia susirtipinimg. Pazitrékime j Neskleisk melo.
jrodymus.
Galbiit yra daugiau konteksto. Tu akivaizdziai nesupranti.
IS kur zinome, kad tai tiesa? Tai melaginga informacija. Diskusija baigta.
Ar gali buti kitas paaiSkinimas? Tau buvo iSplauta smegenys.
Noréciau daugiau suzinoti, pries Kiekvienas, kuris tuo tiki, yra neiSmanus.
priimdamas sprendimg.
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B Refleksijos lapas

Scenarijus:

© Kokj atsakyma pasirinkote?

S Ar tai paskatino pokalbj?

O Taip O IS dalies O Ne
Kodel?

) Ka galétuméte pasakyti kitaip?

< Viena fraze, kurig jsiminsiu

= Naudingi pokalbio pradzios budai o Atsakymuy, kuriy reikéty vengti
v I8 kur gauta §i informacija? X Tai kvailysté.

v Gal patikrinkime kita Saltinj? X Tu klysti.

v Kodél tai atrodo jtikinama? X Tau buvo ,,iSplauta smegenys*.
v Ar galéty biti kitas paaiskinimas? X Tik idiotas tuo patikéty.

v Pazitrékime j jrodymus kartu. X Neskleisk melo.
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PRATIMAS 5.4. Atsparios bendruomenés kurimas

@ Tikslas Nustatyti praktinius btidus, kaip sumazinti dezinformacijg ir sustiprinti
pasitikéjima vietos bendruomengje.
& Trukmé 35-45 min
28 Grupé 8—15 dalyviy

W Reikmenys  Bendruomenés zemélapio sudarymo lapas, flipchartas, lipniosios uzrasy
kortelés, zymekliai

W Vidutinis
Sudétingumas
o Instrukcijos
1. Suskirstykite dalyvius i mazas grupes.
2. Paprasykite kiekvienos grupés aptarti, kaip informacija plinta jy bendruomenéje.
3. Kartu uzpildykite ,,Bendruomenés zemélapio* darbo lapa.
4. Nustatykite praktinius veiksmus, kurie galéty pagerinti prieiga prie patikimos

informacijos.
Visai grupei pristatykite vieng ar du prioritetinius veiksmus.
Palyginkite id¢jas ir aptarkite, kurias i$ jy biity realu igyvendinti.

SN

& Atspindys

Kokias id¢jas biity galima jgyvendinti nedelsiant?
Kokie bendruomenés nariai galéty padéti?

Kokie isSukiai galeéty kilti?

Koks veiksmas turéty didziausig poveikj?

« Moderavimo patarimas
Skatinkite dalyvius sutelkti démesj | realistiSkus vietos veiksmus. MaZzos bendruomenés
iniciatyvos daznai yra veiksmingesnés nei didelés kampanijos.
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» Bendruomeneés zemélapio sudarymo darbalapis

? 1. Kur plinta informacija?
IS kur miisy bendruomenés nariai paprastai gauna naujienas ar informacija?

O Seima

O Draugai

O ,,WhatsApp* ar zinu¢iy programélés
O ,,Facebook* ar socialiniai tinklai

O Televizija

O Laikrasciai

O Bendruomeningés organizacijos

O Religinés organizacijos

O Kita:

22 2. Kuo Zzmonés pasitiki?
K3 Zmonés paprastai klausosi?

A 3. Kam gali prireikti papildomos pagalbos?

Kokioms grupéms gali buiti sunkiau atpaZinti dezinformacija?
O Vyresnio amZiaus Zmongés

O Jaunimas

O Naujakuriai

[0 Zmonés, turintys ribotus skaitmeninius jgadZius

O Socialiai izoliuoti zmonés

O Kita:

Kodeél?

. 4. Kas galéty padéti?
Pasirinkite tris veiksmus.

O Bendras fakty tikrinimas
O Diskusijos bendruomeng¢je
O Spausdinti informaciniai vadovai

O Ziniasklaidos rastingumo seminarai

Kova su dezinformacija internete siekiant uzkirsti kelia pazeidZiamy suaugusiyju radikalizacijai
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0O Mokymasis vieniems i$ kity
O Vietiniai informacijos ambasadoriai
O Patikimi bendruomenés kontaktiniai asmenys

O Kita:

8., Miisy bendruomenés veiksmai
Vienas realistiSkas veiksmas, kurj galétume pradéti per artimiausia ménesij:

7 Kas galéty padéti?

L oy .
17 Pirmasis zZingsnis
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Veiklos pritaikymas skirtingiems besimokantiesiems

Suaugusiyjy Svietimo grupés retai biina vienalytés. Dalyviai skiriasi savo iSsilavinimu,
skaitmeniniais jgiidziais, kalbos mokéjimu, kultiirine patirtimi, pasitikéjimu naudojantis
technologijomis ir ankstesne patirtimi susiduriant su dezinformacija. Sie skirtumai daro jtaka
ne tik tam, kaip mokiniai supranta informacija, bet ir tam, kaip jie dalyvauja diskusijose,
interpretuoja internetinj turinj ir reaguoja j mokymo veiklas.

D¢l Sios priezasties Siame vadove pateikti pratimai yra sagmoningai lankstiis, o ne grieztai
nustatyti. Mokytojai raginami pritaikyti uzduotis prie savo mokiniy ypatumy, islaikydami
bendrus mokymosi tikslus. Daugeliu atvejy nedideli ,, “ koregavimai — pavyzdziui, kalbos
supaprastinimas, daugiau vaizdinés medziagos naudojimas, papildomo laiko diskusijoms
skyrimas arba darbas maZesnése grupése — gali Zymiai pagerinti jsitraukima ir mokymosi
rezultatus.

Toliau pateiktos rekomendacijos padés pritaikyti uzduotis kai kurioms i§ dazniausiai
suaugusiyjy Svietime pasitaikanciy besimokanc¢iyjy grupiy.
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Suaugusieji, turintys ribotus skaitmeninius jgtdzius

Daugelis suaugusiyjy besimokanciyjy turi ribotg patirtj narSant skaitmeninéje aplinkoje ar
vertinant informacija internete. Jie gali uztikrintai naudotis iSmaniaisiais telefonais
kasdieniniam bendravimui, tafiau jiems gali buti nesuprantamos tokios sgvokos' kaip
algoritmai, reklaminis turinys, atvirkstin¢ vaizdy paieska ar dirbtinio intelekto sukurta medija.
Todél techniné terminologija gali tapti nereikalinga mokymosi klititimi.

Dirbdami su Siais dalyviais, mokytojai turéty pradéti nuo pazistamy pavyzdziy ir palaipsniui
pristatyti sudétingesnes savokas. Spausdinta medZziaga daznai yra patogesnis pradzios taSkas
nei gyvi pavyzdziai skaitmeniniuose jrenginiuose, nes leidzia dalyviams sutelkti démes;j |
manipuliavimo techniky atpazinima, o ne j technologijy naudojima.

Mokymosi veiklos turéty vykti zingsnis po Zzingsnio, suteikiant pakankamai galimybiy
kartojimui ir diskusijoms. Darbas poromis yra ypac veiksmingas, nes dalyviai gali vienas kitg
remti ir aptarti savo samprotavimus, prie§ dalindamiesi jais su visa grupe.

Pratimai, kurie ypa¢ gerai tinka Siai grupei, yra ,,AtpaZink manipuliacija“, ,,Pauzé prie§
dalijimasi®, ,,Pauzé, patikrinimas, sprendimas ir ramus atsakymas®, nes jie orientuoti }
praktinj sprendimy priémima, o ne i techninius jgtidzius.

Migrantai ir pabégéliai

Suauge besimokantieji, turintys migranty ar pabégéliy patirtj, daznai atsinesa jvairig patirtj,
susijusig su ziniasklaidos sistemomis, vyriausybinémis institucijomis ir politine komunikacija.
Pasitikéjimas informacijos Saltiniais gali labai skirtis, priklausomai nuo ankstesnés patirties jy
kilmeés Salyse. Kai kurie dalyviai taip pat gali susidurti su kalbos barjerais arba remtis
daugiausia informacija, kuria dalijamasi jy paciy bendruomenése.

Todel mokymo veiklos turéty skatinti lyginti, o ne vertinti. Kvieciant dalyvius aptarti, kaip
informacija perduodama skirtingose Salyse, galima praturtinti mokymasi ir kartu pripaZinti
poziiiriy ivairove grupéje.

Kai tik jmanoma, pavyzdziai turéty buti kulturiSkai jtraukiis ir pateikiami dalyviy
pageidaujamomis kalbomis. Diskusijos turéty vykti pagarbiai ir buti sutelktos j supratima, kaip

veikia dezinformacija, o ne | politiniy pozicijy gin¢ijima. Papildomas laikas paaiSkinimams ir
diskusijoms maZzose grupése gali padéti dalyviams jaustis uztikrintai prisidedant prie pokalbiy.

Tokios veiklos kaip ,,Patirtis prie§ interpretacija®, , Reaguok ramiai“ ir ,,Atsparios
bendruomenés kiirimas* ypac¢ tinka daugiakultiirinéms grupéms, nes jos skatina dialoga,
gebéjimg jvertinti kito poziiir] ir bendradarbiavimu pagrista problemy sprendima.

Vyresnio amziaus Zzmoneés

Vyresnio amziaus zmonés vis dazniau naudoja skaitmenines technologijas bendravimui su
Seima ir draugais, ypac per zinu¢iy programas ir socialiniy tinkly platformas. Tuo paciu metu
jie gali buti ypa¢ pazeidziami dezinformacijai, platinamai per patikimus asmeninius tinklus,
kur zinutés daznai pasiekia juos be aiSkiy Saltiniy ar galimybiy jas patikrinti.

Mokymosi veiklos turéty remtis dalyviy kasdiene patirtimi. Pavyzdziai, susij¢ su ,,WhatsApp*,
,,Facebook®, elektroniniu pastu ar vietos bendruomeniy tinklais, daznai yra prasmingesni nei
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pavyzdziai, paimti i§ nepazjstamy skaitmeniniy platformy. Didesnio Srifto, aiSkaus vizualinio

iSdéstymo ir pakankamo laiko diskusijoms uztikrinimas padeda uztikrinti, kad dalyviai galéty
sutelkti démes;j | informacijos analizg, o ne ] mokymosi medZziagos tvarkyma.

Vyresnio amziaus zmonés daznai turi didel¢ gyvenimo patirtj, kuri gali praturtinti grupines
diskusijas. Skatinant dalyvius dalytis savo pavyzdziais, ne tik didinamas jy isitraukimas, bet
ir parodoma, kad dezinformacija turi jtakos visiems, nepriklausomai nuo amziaus ar patirties.

Ypac tinkamos veiklos yra ,,AtpaZink manipuliacija“, ,,Sustok, patikrink, nuspregsk® ir
»Gandy grandiné®, kurios tiesiogiai susijusios su situacijomis, su kuriomis dalyviai gali
susidurti kasdieniame gyvenime.

Suaugusieji, turintys rastingumo problemy

Kai kurie besimokantieji gali patirti sunkumy skaitydami ilgesnius tekstus ar aiSkindamiesi
sudétingg raSytine informacija. Tokiomis aplinkybémis ypac svarbi tampa vizualiné
komunikacija.

Tode¢l daugelis Sio vadovo uzduociy lapy buvo parengti naudojant nuoseklias piktogramas,
paprastg iSdéstyma ir ribotg teksto kieki. Mokytojai gali dar labiau pritaikyti uzduotis, garsiai
perskaitydami instrukcijas, pademonstruodami uzduotis pries dalyviams pradedant ir
skatindami bendradarbiauti, o ne dirbti individualiai.

Jei tinka, raSytinius atsakymus galima pakeisti zodine diskusija, pieSimo uzduotimis arba
sprendimy priémimu grupéje. Pagrindinis démesys turéty buti skiriamas idéjy supratimui ir
igiidziy lavinimui, o ne rasytiniy atsakymy pateikimui.

Misrios grupés

Daugelyje suaugusiyjy Svietimo programy susirenka dalyviai, besiskiriantys amziumi,
i8silavinimu, kultiiromis ir skaitmeniniy jgiidziy lygiu. Nors tokia jvairové i§ pradziy gali
atrodyti sudétinga, ji daznai suteikia vertingy galimybiy bendram mokymuisi.

Didesnius skaitmeninius jgtidzius turintys dalyviai gali padéti tiems, kurie turi maziau
patirties, o skirtingy kultiiriniy tradicijy mokiniai pateikia alternatyvias perspektyvas apie
informacija, pasitikéjima ir ziniasklaidos naudojimg. Strukiirizuotos pory ir mazy grupiy
veiklos skatina §j ziniy maing, tuo pac¢iu mazindamos spaudimg atskiriems dalyviams.

Mokytojai turéty uztikrinti, kad né vienas dalyvis per visg uzsiémimg neperimty

»eksperto® vaidmens. Vaidmeny kaita uzsiémimy metu padeda iSlaikyti subalansuota
dalyvavimg ir sustiprina id¢ja, kad kiekvienas gali tiek prisidéti prie grupés veiklos, tiek iS jos
mokytis.

Galiausiai tikslas yra ne sukurti visiSkai vienalytés mokymosi grupés, o sukurti mokymosi
aplinka, kurioje dalyviai jaustysi saugts uzduodami klausimus, iSreiSkdami neapibréztuma ir
kartu tyrinédami skirtingus pozitrius. Tokia aplinka stiprina ne tik kritinj mastyma, bet ir
pasitikéjimg bei dialogg, kurie yra butini siekiant sukurti ilgalaikj atsparumg dezinformacijai.

Kova su dezinformacija internete siekiant uzkirsti kelia pazeidZiamy suaugusiyju radikalizacijai
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Seminary planavimas

Siame vadove pateikti pratimai yra lankstiis ir gali baiti atlickami atskirai arba sujungiami j
skirtingos trukmés seminarus. Suaugusiyjy Svietéjai dirba jvairiausiose aplinkose — nuo
bendruomenés centry ir biblioteky iki profesinio mokymo programy ir integracijos kursy — ir
néra vieno seminaro formato, kuris atitikty visus poreikius.

Uzuot laikesi fiksuotos mokymo programos, mokytojai raginami rinktis uzduotis atsizvelgdami
1 dalyviy patirtj, mokymosi tikslus ir turimg laikg. Kai kurioms grupéms gali biiti naudinga
trumpa jzanga, skirta praktiniams informacijos tikrinimo jgiidziams, o kitos gali buti
pasirengusios tyrinéti dezinformacijos psichologinius mechanizmus arba jsitraukti |
sudétingesnes diskusijas apie dialoga ir bendruomenés atsparuma.

Toliau pateikti pavyzdiniai seminary planai iliustruoja, kaip veiklas galima suderinti |
nuoseklias mokymosi sesijas. Jas galima laisvai pritaikyti, pridedant ar pasalinant pratimus,
priklausomai nuo dalyviy poreikiy.

Jvadinis seminaras (90 minuciy)

90 minuciy trukmés seminaras tinka sgmoningumo ugdymo renginiams, jvadinéms
ziniasklaidos raStingumo sesijoms, bibliotekoms, bendruomenés organizacijoms arba kaip
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didesnés mokymo programos dalis. Pagrindinis tikslas — supazindinti dalyvius su pagrindiniais
dezinformacijos atpazinimo principais ir skatinti jgyti paprasty patikrinimo jprociy, kuriuos
galima i§ karto pritaikyti kasdieniame gyvenime.

Trukm Veikla

é
10 min | Sveikinimas, prisistatymas ir mokymosi tikslai

15 min | Jvadas: Kas yra dezinformacija?

25 min  Pratimas 1.1 — Atpazinkite manipuliacija

25 min | Pratimas 1.4 — Sustokite prie$ dalindamiesi

15 min | Atspindéjimas, diskusija ir pagrindinés i§vados

Mokymosi rezultatai

Iki seminaro pabaigos dalyviai turéty sugebéti atpazinti keleta dazniausiai naudojamy
manipuliacijos biidy, atpazinti jspéjamuosius zenklus internetiniame turinyje ir taikyti paprasta
informacijos patikrinimo procesg pries dalijantis ja.

Pusdienio seminaras (3 valandos)

Pusdienio seminaras leidzia dalyviams neapsiriboti klaidingos informacijos atpazinimu, bet
pradéti tyrinéti, kodél klaidinanti informacija daznai atrodo jtikinama. Sis formatas ypa¢ tinka
suaugusiyjy Svietimo centrams, integracijos programoms, mokymams darbo vietoje ir
bendruomeninéms organizacijoms, sickianc¢ioms labiau interaktyvios mokymosi patirties.

Seminaras derina praktines uzduotis su moderuojamomis diskusijomis ir skatina dalyvius
apmastyti savo mastyma bei sprendimy priémima.

Trukm Veikla
é
15 min | Sveikinimas ir jvadas
20 min | Mokymo metodika ir apzvalga
35 min 1 modulis: Klaidingos informacijos supratimas
30 min | Pratimas 1.1 — Atpazinkite manipuliacija
15 min @ Kavos pertrauka
35 min | 2 modulis: Kodé¢l dezinformacija atrodo teisinga
30 min Pratimas 2.2 — Greitas mastymas prie$ létas mastymas
20 min | Atspindys ir diskusija

Mokymosi rezultatai

Dalyviai supranta, kaip pasikartojimas, pazinimas, emocijos ir kognityviniai trumpiniai lemia
sprendimy priémima, ir pradeda taikyti refleksines strategijas vertindami informacijg internete.

Visos dienos seminaras (6 valandos)

Visos dienos seminaras suteikia pakankamai laiko iSnagrinéti visus penkis modulius ir
palaipsniui ugdyti dalyviy Zinias bei pasitikéjima savimi. Sis formatas rekomenduojamas
profesinio tobuléjimo programoms, suaugusiyjy Svietéjy mokymams ir ,,Erasmus+* daugintojy
renginiams.
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Per visag dieng dalyviai pereina nuo dezinformacijos atpazinimo prie psichologiniy
mechanizmy supratimo, emociniy reakcijy valdymo, konstruktyvaus dialogo ir galiausiai
strategijy, skirty atsparumui stiprinti savo bendruomenése, kiirimo.

Trukmeé Veikla

09:00—09:30 | Sveikinimas ir jvadas

09:30-10:45 | 1 ir 2 moduliai

10:45-11:00 Kavos pertrauka

11:00-12:15 | Praktiniai uzsiémimai

12:15-13:00 Pietiis

13:00-14:30 | 3 ir 4 moduliai

14:30-14:45 Kavos pertrauka

14:45-15:45 | 5 modulis ir bendruomenés veiksmy planas
15:45-16:00 Atspindziai ir vertinimas

Mokymosi rezultatai
Dalyviai baigia visg Siame vadove pateikta mokymosi programa. Jie igyja praktiniy jgidziy,

kaip atpazinti dezinformacija, skatinti pagarbias diskusijas, remti kritinj mastymga ir pritaikyti
veiklas skirtingoms mokiniy grupéms.

Veikly pasirinkimas skirtingiems mokymosi tikslams

Ne kiekviename seminare bitina apimti visus penkis modulius. Priklausomai nuo dalyviy
interesy ir ankstesnés patirties, mokytojai gali rinktis jvairius veikly derinius. Toliau pateikti
pavyzdziai iliustruoja galimus mokymosi marsrutus.

Mokymosi tikslas Rekomenduojami
moduliai

Ivadas i dezinformacija 1-5 moduliai
Skaitmeninis rastingumas Moduliail -2 -5
Kritinis mastymas 2-3 moduliai
Dialogas ir socialiné Moduliai 3 — 4
sanglauda
Bendruomenés atsparumas 4-5 moduliai
ISsamus mokymas 1-2—-3—4-5 moduliai

Sias mokymosi programas reikéty vertinti kaip rekomendacijas, o ne kaip grietai nustatytas
programas. Mokytojai raginami jas pritaikyti atsizvelgdami i dalyviy interesus, turimg laikg ir
vietos aplinkybes.

Seminary vedimas internetu

Dauguma Sio vadovo veikly taip pat galima sé¢kmingai vykdyti internetinéje arba misriojo
mokymosi aplinkoje. Nors kai kurias uzduotis reikia Siek tiek pritaikyti, bendri mokymosi
tikslai iSlieka tie patys.

Planuodami internetinius seminarus, mokytojai turéty i§ anksto pateikti dalyviams uzduociy
lapus ir pasinaudoti skaitmeninémis bendradarbiavimo priemonémis, pavyzdziui, atskirais
pokalbiy kambariais, internetinémis lentomis, bendrai naudojamais dokumentais ar apklausy
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programine jranga. Veiklas, kuriose dalyviai dirba poromis ar diskutuoja mazose grupése,
paprastai galima perkelti | virtualius atskirus pokalbiy kambarius, atlikus tik minimalius
pakeitimus.

Siekiant iSlaikyti dalyviy isitraukimag, internetinése sesijose turéty biiti kaitaliojami trumpi
pristatymai, interaktyvios veiklos ir grupinés diskusijos. Daznos galimybés apmastyti ir
pateikti atsiliepimus padeda islaikyti démesj ir skatina aktyvy dalyvavimg per visa sesija.

Mokymo strategija Rekomenduojamos priemonés
Diskusijos maZose grupése Atskiros pokalbiy patalpos (,,Teams®, ,,Zoom*)
Bendradarbiavimo uzduo¢iy lapai  ,,Microsoft Forms®, ,,Google Docs*, ,,Padlet™
Idéju generavimas ,Miro®, ,,Mural, ,,Jamboard* alternatyvos
Greita refleksija ,Mentimeter, ,,Slido*, apklausos
IStekliy dalijimasis Projekto svetain¢, LMS, el. pastas

Nepriklausomai nuo to, ar seminaras vyksta tiesiogiai, ar internetu, mokytojo vaidmuo islieka
tas pats: sukurti saugia mokymosi aplinka, kurioje dalyviai jaustysi patogiai uzduodami
klausimus, tyrinédami skirtingus pozitrius ir praktikuodami naujus informacijos vertinimo
budus. Visos programos metu démesys turéty biiti skiriamas smalsumui, apmastymams ir
bendradarbiavimu grindziamam mokymuisi, o ne ziniy tikrinimui ar politiniy pozitriy
diskusijoms.
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ISvada

Sparciai plintanti skaitmeniné komunikacija pakeité tai, kaip Zzmonés gauna, interpretuoja ir
dalijjasi informacija. Nors Sie pokyciai atvéré precedento neturinCias galimybes mokytis,
dalyvauti ir uzmegzti socialinius rysius, jie taip pat padidino rizika susidurti su dezinformacija,
manipuliacijomis ir emociSkai jtikinamu turiniu. Daugeliui paZeidziamy suaugusiyjy
orientuotis Siandieninéje informacinéje aplinkoje gali biiti sudétinga, ypa¢ kai klaidinanti
informacija sutampa su esamais jsitikinimais, emocijomis ar patikimais socialiniais tinklais.

A

praktinius, irodymais pagristus Svietimo metodus. Vietoj to, kad klaidinga informacija
traktuoty tiesiog kaip klaidingos informacijos problema, programa pripazjsta, kad Zmoniy
isitikinimus veikia kognityviniai supaprastinimai, emocinés reakcijos, socialiniai santykiai ir
skaitmeniniy platformy struktira. Todél atsparumo ugdymui reikia daugiau nei tik iSmokyti
dalyvius atpazinti klaidingus teiginius. Reikia ugdyti kritinj mgstyma, emocinj sgmoninguma,
pagarby dialoga ir praktinius tikrinimo jprocius, kuriuos galima taikyti kasdieniame gyvenime.

Per penkis modulius mokytojai ir besimokantieji palaipsniui pereina nuo dezinformacijos
techniky atpazinimo prie supratimo, kodél klaidinanti informacija atrodo itikinama, kaip
emocijos ir socialiniai veiksniai formuoja sprendimus ir kaip asmenys bei bendruomenés gali
reaguoti konstruktyviai. Uzduotys akcentuoja aktyvy dalyvavima, refleksija, bendradarbiavima
ir patirtinj mokymasi, o ne fakty jsiminima ar diskusijas dél priestaringy klausimy. Sis poziiiris
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padeda dalyviams ugdyti pritaikomus jgtdzius, kurie iSlieka aktualiis net ir toliau tobuléjant
skaitmeninéms technologijoms bei dezinformacijos strategijoms.

Sio vadovo uzduotys yra skirtos biiti lanks&iomis, o ne privalomomis. Suaugusiyjy mokytojai
raginami jas pritaikyti prie skirtingy mokymosi konteksty, kultiiriniy aplinky ir skaitmeniniy
kompetencijy lygiy. Nesvarbu, ar dirbama su migrantais ir pabégéliais, vyresnio amziaus
zmonémis, bendruomeninémis organizacijomis, ar besimokanciaisiais, turinCiais ribota
skaitmenine patirtj, mokytojo vaidmuo islieka tas pats: sukurti palankia mokymosi aplinka,
kurioje galéty klestéti smalsumas, pagarbus dialogas ir kritiné refleksija.

v W —

Kiekvienas pokalbis, skatinantis uzduoti klausimus, o ne konfrontuoti, kiekvienas
besimokantysis, kuris pries dalindamasis informacija stabteli, ir kiekviena bendruomené,
vertinanti ne tik empatija, bet ir faktus, prisideda prie sveikesnés informacinés aplinkos kiirimo.
Suaugusiyjy Sviet¢jai atliecka esminj vaidmen] remdami §j procesa — jie padeda
besimokantiesiems tapti pasitikinciais savimi, refleksyviais ir atsakingais skaitmeninés
visuomenés dalyviais.

Tikimes, kad $is vadovas bus ne tik mokymo veikly rinkinys, bet ir praktinis Saltinis,
ikvepiantis pedagogus toliau prisitaikyti, eksperimentuoti ir dalytis geragja patirtimi.
Atsirandant naujoms technologijoms ir toliau kintant informacinei aplinkai, mokymasis visg
gyvenima, kritinis mastymas ir bendradarbiavimas isliks esminiais demokratinio dalyvavimo
ir socialinés sanglaudos pagrindais.

Projektas ,,Online Combat‘ rodo, kad atsparuma dezinformacijai galima ugdyti, kai Svietimas
derina mokslinius jrodymus su praktine patirtimi, aktyviu dalyvavimu ir pagarba
besimokanciyjy jvairiapusiSkam kontekstui. Suteikdami suaugusiyjy Svietéjams veiksmingus
metodus ir pritaikytinus mokymosi iSteklius, siekiame prisidéti prie geriau informuoty asmeny,
stipresniy bendruomeniy ir atsparesnés skaitmeninés visuomenés kiirimo.

Dezinformacijos tyrimy sritis sparciai vystosi kartu su skaitmeniniy
technologijy plétra. Mokytojai raginami dométis naujausiais tyrimais,
dalytis patirtimi su kolegomis ir pritaikyti sio vadovo veiklas prie savo

mokiniy ir bendruomeniy poreikiy. Nuolatinis profesinis tobuléjimas yra
vienas is veiksmingiausiy budy stiprinti atsparumq dezinformacijai
suaugusiyjy Svietime.
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Papildoma literatura

Skaitytojams, norintiems giliau suprasti Siame vadove aptariamas temas, ypac¢ pravers toliau
pateikti Saltiniai. Toliau pateikiamas sgrasas apima pagrindinius leidinius, naujausias
mokslines apzvalgas ir praktines sistemas, papildancias kiekvieng modulj.
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Praktiniai internetiniai iStekliai

Be akademinés literattiros, pedagogams ruosiantis pamokoms ir tobulinant profesinius jgtidzius
gali praversti Sie nemokami iStekliai:

e ,,Online Combat* — skaitmeninio raStingumo internetinis kursas, dirbtinio intelekto

.....

Europos skaitmeninés Ziniasklaidos observatorija (EDMO) — https://edmo.eu
»EUvsDisinfo* — https://euvsdisinfo.eu
UNESCO ziniasklaidos ir informacinis rastingumas —
https://www.unesco.org/en/media-information-literacy

e Skaitmeniniy kompetencijy sistema pedagogams (DigCompEdu) — Europos
Komisija.
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