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Sissejuhatus

Kéesolev juhend on koostatud Erasmus+ projekti ,,Voitlus veebis leviva valeinformatsiooni
vastu haavatavate tiiskasvanute radikaliseerumise ennetamiseks” raames. Selle eesmirk
on toetada tdiskasvanuhariduse Opetajaid lihe tdnapdeva hariduse kdige pakilisema viljakutse
lahendamisel: aidata dppijatel dra tunda, kriitiliselt hinnata ja reageerida veebis levivale
valeinformatsioonile.

Tanapideval puutuvad Opetajad iiha sagedamini kokku oppijatega, kes toovad
klassiruumidesse ja todtubadesse teavet sotsiaalmeediast, sonumivahetusplatvormidelt ja
veebikogukondadest. Suur osa sellest teabest on puudulik, eksitav, emotsionaalselt laetud voi
tahtlikult manipuleeriv. Paljude dpetajate jaoks ei seisne vidljakutse mitte lihtsalt valeinfo
tuvastamises, vaid sellises reageerimises, mis soodustab jarelemotlemist, tekitamata seejuures
konflikte ega tugevdades olemasolevaid veendumusi.

Selle programmi 16ppkasusaajad on haavatavad tidiskasvanud, sealhulgas piiratud
digitaaloskustega inimesed, sisserdndajad ja pagulased, sotsiaalselt isoleeritud isikud ning
teised, kes voivad olla eriti vastuvdtlikud manipuleerimisele, torjutusele voi
radikaliseerumisele. Tugevdades ,, “ Opetajate padevusi, on programmi eesmirk aidata neil
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oppijatel arendada kriitilist motlemist, digitaalset vastupidavust ja teadlikku osalemist
demokraatlikus tihiskonnas.

Programm pohineb lihtsal, kuid olulisel pdhimdttel: valeinformatsiooni aktsepteeritakse
harva ainult sellepérast, et inimestel puudub teave. Veendumusi kujundavad ka emotsioonid,
isiklikud kogemused, sotsiaalne identiteet ja usaldus. Seetdttu nduavad tdhusad hariduslikud
meetmed enamat kui faktide kontrollimist. Need nduavad empaatiat, dialoogi ja vdimalusi
oppijatele motiskleda selle iile, kuidas teave mojutab nende mdtlemist.

Seetdttu varustab projekt ,, Online Combat* tdiskasvanuhariduse dpetajaid praktiliste
meetoditega, et:

tuvastada ja analiiiisida veebis levivat valeinformatsiooni ja manipuleerimistehnikaid;
tugevdada Oppijate kriitilist motlemist ja digitaalset kirjaoskust;
kasutada kaasahaaravaid hariduslikke ldhenemisviise, sealhulgas digitaalseid ja
tehisintellekti toetavaid vahendeid;

e soodustada austusvéirset dialoogi vastuolulistel teemadel, edendades samal ajal
demokraatlikke vidértusi.

Selle asemel, et asetada Opetajad ,,0igete* vastuste andjate rolli, julgustab programm neid
tegutsema uurimistod vahendajatena. Struktureeritud arutelude, praktiliste harjutuste ja iihise
jérelemdtlemise kaudu julgustatakse dppijaid teavet kahtluse alla seadma, vaatenurki
vordlema ja arendama suuremat vastupanuvdimet manipuleerimisele, sdilitades samal ajal
vastastikust austust.

Kéesolev juhend ithendab tdenditel pdhinevaid teadmisi valmisdppetegevustega, mida saab
kohandada erinevatele dpikeskkondadele. Koos veebikursusega ,,Online Combat”,
tehisintellekti toetavate vahenditega, Sppeminguga ja muude projekti ressurssidega pakub see
taiskasvanute Opetajatele praktilist todriistakomplekti, mille abil tugevdada haavatavate
taiskasvanute meediapddevust ja demokraatlikku vastupidavust.

Kdesoleva juhendi kasutamine

Kiesolev juhend on mdeldud praktiliseks abivahendiks, mitte dpikuks. Opetajatelt ei
oodata, et nad dpetaksid 1dbi iga peatiiki vdi viiksid 1abi kdik tegevused. Selle asemel
julgustatakse neid valima ja kohandama materjale vastavalt dppijate vajadustele, kogemustele
ja huvidele.

Juhend on jagatud viieks temaatiliseks mooduliks, millest igaiiks késitleb iihte valeinfo
pOhiaspekti:

1. Desinformatsiooni liigid ja tehnikad: arusaam sellest, kuidas valeinfo tekib ja levib.
Kognitiivsed tegurid: uskumuste kujunemist mojutavate psithholoogiliste
mehhanismide ja kognitiivsete eelarvamuste dratundmine.

3. Emotsionaalsed tegurid: uuritakse, kuidas emotsioonid mdjutavad valeinfo levikut
ja vastuvotmist.

4. Sotsiaalsed tegurid: identiteedi, usalduse ja riihmadiinaamika rolli uurimine.

5. Desinformatsiooni vastu voitlemine: praktiliste strateegia, fakti kontrolli meetodite
ja ennetavate ldhenemisviiside rakendamine.

Iga moodul jirgib sama struktuuri:
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lithike iilevaade teemast;

Opetajatele olulised peamised teoreetilised mdisted,
praktilised rakendused téiskasvanuhariduses;
valmis klassi- ja to6toategevused;

véljaprinditavad to6lehed ja abimaterjalid.

Ulesandeid vib 1ibi viia eraldi vdi kombineerida pikemateks totubadeks. Sdltuvalt osalejate
vajadustest voivad Opetajad keskenduda ilihele moodulile voi integreerida mitme mooduli
iilesandeid laiemasse koolitusprogrammi.

Parima dppimistulemuse saavutamiseks soovitame kombineerida lithikesi teoreetilisi
sissejuhatusi interaktiivsete harjutuste, rithmaarutelude ja isikliku refleksiooni voimalustega.
Paljusid tegevusi saab tdiendada projekti veebikursuse, tehisintellekti-chatbot’i ja digitaalsete
oppevahenditega, mis voimaldavad osalejatel pdrast tootuba iseseisvalt dppimist jétkata.
Materjalid on teadlikult paindlikud. Opetajaid julgustatakse kohandama niiteid,
aruteluteemasid ja juhtumiuuringuid osalejate kultuurilise taustaga, digitaalsete oskustega ja
oppimisvajadustega, sdilitades samal ajal programmi pShiprintsiibid: austusvdirne dialoog,
toenditel pdhinev mdtlemine ja kriitiline eneseanaliitis.

Tdiendavad projekti ressursid

Jatkake Oppimist tasuta ,, Online Combat “ ressursside abil:

e Veebikursus: iseseisvalt ldbitavad moodulid, mis sisaldavad videoid, teste ja
tdiendavaid juhtumiuuringuid.
Al-chatbot: harjuta valeinfo analiilisimist ja saa isikupdrast tagasisidet.
Hariv méng: dppige interaktiivsete simulatsioonide abil valeandmete ennetamist ja
manipuleerimistehnikaid.

e Allalaaditavad materjalid: printimiseks mdeldud t66vihikud, mallid ja uuendused.



Oppemeetod

Miks just see programm?

Vorgus leviv valeinfo on saanud igapdevaelu osaks. Sotsiaalmeedia,
sonumivahetusplatvormid ja tehisintellekti loodud sisu muudavad dppijatele {iha raskemaks
eristada usaldusviérset teavet manipuleerimisest. Valeinfo levib sageli kiiresti, kuna see on
emotsionaalselt kaasahaarav, lihtne jagada ja kooskdlas olemasolevate veendumustega.

Uuringud néitavad, et inimesed usuvad valeandmeid harva lihtsalt teadmiste puudumise tottu.
Veendumusi mdjutavad ka kognitiivsed eelarvamused, emotsioonid, isiklikud kogemused ja
sotsiaalne identiteet. Seetdttu nduab tdhus meediapddevuse haridus enamat kui faktide
kontrollimise oskuste dpetamist. See nduab ka kriitilise motlemise, refleksiooni,
emotsionaalse teadlikkuse ja austusvéirse dialoogi arendamist.

Kiesolev programm kasutab inimkeskseid 6ppemeetodeid, mis aitavad dpetajatel tegeleda
valeinfo erinevate aspektidega aktiivse Oppimise ja praktiliste kogemuste kaudu.
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Oppimise pohimotted
Programm pohineb mitmel tdenditel pdhineval hariduspdhimottel.

e Oppimine tegutsemise kaudu. Osalejad dpivad autentseid niiteid analiiiisides,
probleeme lahendades, reaalseid juhtumeid arutades ja omaenda motlemist
analiilisides, mitte teoreetilisi kontseptsioone péhe dppides.

o Jirelemotlemine enne parandamist. Selle asemel, et valeinformatsiooni kohe
parandada, julgustavad dpetajad Oppijaid uurima, kust teave périneb, miks see veenev
tundub ja kuidas selle usaldusvéérsust hinnata.

e Dialoog ja koostdo. Paljudes tegevustes kasutatakse riihmaarutelusid, rollimédnge ja
iihist analiitisi, et tutvustada osalejatele erinevaid vaatenurki, sdilitades samal ajal
austusvéirse Opikeskkonna.

e Vastupidavuse arendamine, mitte faktide piiheéppimine. Kuna valeinfo muutub
pidevalt, keskendub programm iilekantavate padevuste arendamisele, mida dppijad
saavad rakendada uutes olukordades, sealhulgas kriitiline motlemine, allikate
hindamine, emotsionaalne teadlikkus ja digitaalne kirjaoskus.

Pstihholoogiline alus

Programmi aluseks on valeinfo psiihholoogiat kisitlevad uuringud, mis nditavad, et
uskumuste kujunemist mdjutavad kolm omavahel seotud tegurit:

kognitiivsed tegurid, nagu kinnituse eelarvamus, kordamine ja mottelised liithiteed,
emotsionaalsed tegurid, sealhulgas hirm, viha ja moraalne pahameel, mis
suurendavad valeinfo uskumise ja jagamise tdendosust;

e sotsiaalsed tegurid, nagu identiteet, riihma kuuluvus ja usaldus sotsiaalsete
vorgustike vastu.

Need kolm mdddet moodustavad programmi struktuuri ja kajastuvad kdigis dppetegevustes.
Selle asemel, et neid uurida abstraktsete teooriatena, kogevad osalejad, kuidas need
mehhanismid toimivad igapédevases veebisuhtluses, ning dpivad praktilisi strateegiaid nende
dratundmiseks ja nendega toimetulekuks.

Tdiskasvanuhariduse dpetajate roll

Taiskasvanuhariduse dpetajatel on oluline roll dppijate vastupanuvdime tugevdamisel
valeinfo suhtes, eriti tootades sisserdndajate, pagulaste, eakate ja piiratud digitaalse
kirjaoskusega inimestega.

Selle programmi raames ei vaadata dpetajaid ,,0igete* vastuste andjatena, vaid Kriitilise
uurimise soodustajatena. Nad loovad dpikeskkonna, kus osalejad tunnevad end mugavalt
kiisimusi esitades, teavet analiiiisides, eeldusi kahtluse alla seades ja vastuolulisi teemasid
austusega arutades.

Seetdttu aitab programm Opetajatel:

tugevdada oma digitaalset ja meediapadevust;

mdista valeinfo taga peituvaid psithholoogilisi mehhanisme;

soodustada konstruktiivset dialoogi vastuolulistel teemadel;

kavandada kaasahaaravaid dppetegevusi, mis edendavad kriitilist mdtlemist ja
demokraatlikku osalust.
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Kooskéla DigCompEdu raamistikuga

Programm on kooskdlas Euroopa haridustootajate digitaalse pidevuse raamistikuga
(DigCompEdu), tagades, et osalejad omandavad mitte ainult teadmisi valeinfo kohta, vaid ka
padevusi, mis on vajalikud digitaalse kirjaoskuse tdhusaks dpetamiseks.

DigCompEdu valdkond Kuidas see programm aitab kaasa

Ametialane kaasatus Koostd0 ja hariduspraktikate vahetamine

Digitaalsed ressursid Digitaalse teabe kriitiline hindamine ja vastutustundlik
kasutamine

Opetamine ja dppimine Interaktiivsed, dppijakesksed ja mingulised tegevused

Hindamine Refleksioon, viktoriinid, todvihikud ja arendav
tagasiside

Oppijate véimestamine Mitmekesistele tdiskasvanud dppijatele kohandatud

kaasavad tegevused

Oppijate digitaalse pidevuse | Kiriitiline mdtlemine, allikate hindamine ja
edendamine vastutustundlik digitaalne kodakondsus

Integreerides need padevused koigisse viide moodulisse, toetab programm digitaalse

hariduse tegevuskava eesmirke ja edendab tdiskasvanud oppijate elukestvat digitaalset
vastupidavust.
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1. moodul. Desinformatsiooni liigid ja tehnikad

Desinformatsioon on midagi enamat kui valeinfo. See on teadlikult loodud selleks, et
mdjutada inimeste mdtlemist, tundeid ja kditumist. Emotsioonidele apelleerides,
olemasolevaid veendumusi tugevdades ja usaldust dra kasutades voib eksitav sisu kujundada
avalikku arvamust, suurendada sotsiaalset 10het ja aidata kaasa radikaliseerumisele.

Taiskasvanuhariduse Opetajad tootavad sageli Oppijatega, kes puutuvad valeandmetega kokku
sotsiaalmeedias, sonumivahetusplatvormidel ja mitteametlikes vorgustikes. Seetdttu on
desinformatsiooni toimimise mdistmine esimene samm, mis aitab dppijatel veebiteavet
kriitiliselt hinnata.

Opieesmiirgid
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Pérast kdesoleva mooduli ldbimist on dpetajad voimelised:

eristada erinevaid valeinfo ja desinformatsiooni vorme;

tunda dra levinud veenmis- ja propagandatehnikaid;

selgitada, kuidas digitaalsed platvormid vdimendavad eksitavat sisu;
korraldama tegevusi, mis aitavad dppijatel tuvastada manipuleerimist enne teabe
vastuvOtmist vOi jagamist.

Desinformatsiooni liigid

Koigil eksitavatel andmetel ei ole sama eesmérki. Kasulik on eristada jargmisi:

Viirteave — vale teave, mida jagatakse ilma eksitamise kavatsuseta.
Desinformatsioon — vale teave, mis on loodud voi jagatud tahtlikult, et petta.
Viirinformatsioon — toene teave, mida esitatakse valikuliselt voi kontekstist
véljaspool, et tekitada kahju.

Praktikas esinevad need kategooriad mitmesugustes vormides, sealhulgas voltsuudised,
manipuleeritud pildid, pseudoteaduslikud viited, uudisteks maskeeritud sponsoreeritud sisu ja
rohepesu. Kuigi nende eesmirgid erinevad, mdjutavad nad kdik seda, kuidas inimesed teavet
tolgendavad, mitte lihtsalt esitavad fakte.

Kuidas desinformatsioon veenab

Edukas desinformatsioon tugineb harva veenvatele tdenditele. Selle asemel tugineb see
psiihholoogilisele veenmisele.
Tavapérased votted holmavad:

emotsioonidele, nagu hirm, viha voi uhkus, apelleerimine;
autoriteetide vOi vdidetavate ekspertide kasutamine;

mulje loomine, et ,.kdik usuvad seda®;

ainult valitud teabe esitamine, ignoreerides vasturdékivaid tdendeid;
lihtsate sOonumite kordamine, kuni need muutuvad tuttavaks.

Need votted on tohusad, sest inimesed tuginevad sageli pigem kiiretele intuitiivsetele
hinnangutele kui hoolikale kontrollimisele, eriti kiiresti muutuvas veebikeskkonnas.

Teabedkosiisteemid

Digitaalsed platvormid mdjutavad mitte ainult seda, millist teavet inimesed néevad, vaid ka
seda, kui kiiresti see levib.

Algoritmid kalduvad eelistama sisu, mis tekitab kaasatust, muutes emotsionaalselt lactud ja
vastuolulised sonumid ndhtavamaks. Samal ajal vihendavad filtermullid ja
kajaekokambrid kokkupuudet alternatiivsete vaatenurkadega ning tugevdavad
olemasolevaid veendumusi.

Olulist rolli méngib ka usaldus. Inimesi mdjutab sageli rohkem teave, mida jagavad sdbrad,

sugulased, kogukonna juhid vdi mdjutajad, kui algallikas ise. Seetttu nduab terve
skeptitsismi arendamine nii sisu kui ka selle allika hindamist.
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Oppimine juhtumiuuringutest

Reaalsed ndited aitavad dppijatel dra tunda manipuleerimistehnikaid autentsetes kontekstides.
Kéesolevas moodulis kasutatakse juhtumiuuringuid sellistest valdkondadest nagu poliitiline
kommunikatsioon, rdnne, rahvatervis ja keskkonnakommunikatsioon, et illustreerida, kuidas
valeinfo ithendab endas emotsionaalseid iileskutseid, kordamist ja valikulisi tdendeid.
Vaidlusaluste teemade arutamisel peaks keskenduma pigem sonumi toimimise
analiiiisimisele kui poliitiliste arvamuste voi isiklike veendumuste iile arutlemisele. Selline
lahenemisviis soodustab kriitilist matlemist, séilitades samal ajal austusviérse dpikeskkonna.

Oppimise lahenemisviis

Selle mooduli tegevused pohinevad pigem aktiivsel osalusel kui loengutel. Osalejad
analiiiisivad realistlikke sotsiaalmeedia postitusi, tuvastavad manipuleerimistehnikaid,
arutlevad, miks sdnumid tunduvad veenvad, ja alles seejdrel hindavad nende tépsust.

See jérjekord on taotluslik. Uuringud niitavad, et arusaamine sellest, miks valeinfo tundub
veenev, on sageli tohusam kui lihtsalt faktiliste paranduste esitamine. Eesmaérk ei ole valeinfo

nédidete pdhedppimine, vaid lilekantavate oskuste arendamine, mida dppijad saavad rakendada
iga kord, kui nad puutuvad kokku uue veebisisuga.

Tegevusteks ettevalmistumine

Paljud haavatavad tdiskasvanud puutuvad valeinformatsiooniga kokku pigem igapdevastes
digitaalsetes platvormides, nagu Facebook, TikTok, YouTube, WhatsApp, Telegram voi
Instagram, kui traditsioonilistes uudismeedias. SOnumid on sageli emotsionaalselt
kaasahaaravad, visuaalselt veenvad ning neid jagavad usaldusviérsed sdbrad voi kogukonna
litkkmed, mistottu need tunduvad usaldusvéarsed enne, kui neid kriitiliselt hinnatakse.

Selle mooduli tegevused on kavandatud aitama osalejatel dra tunda levinud
manipuleerimistehnikaid, tekitamata seejuures hibi, vastasseisu ega poliitilist konflikti. Rohk
ei ole sellel, et dppijatele deldaks, mida uskuda, vaid sellel, et aidata neil peatuda, kiisimusi
esitada ja teavet kriitilisemalt hinnata enne selle aktsepteerimist voi jagamist.

Juhendamise ndpundited

Nende tegevuste kasutamisel:

e Looge psiihholoogiliselt turvaline keskkond. Rohutage, et igaiiks on valeinfo suhtes
haavatav, ja viltige valede uskumuste naeruvééristamist.

e Keskenduge mehhanismidele, mitte arvamustele. Analiitisige, kuidas sonumid
veenavad, selle asemel et arutada poliitilisi vai ideoloogilisi seisukohti.

e Julgustage eneseanaliiiisile enne parandamist. Esitage kiisimusi nagu ,, Mis teeb
selle sonumi veenvaks?” voi ,, Milliseid emotsioone see tekitab?”, enne kui arutate,
kas teave on tépne.

e Kasutage kiittesaadavaid materjale. Liihikesed tekstid, visuaalsed niited,
toovihikud ja tihine analiiiis on eriti tdhusad dppijate jaoks, kelle keeleoskus ja
digitaalsed oskused on erinevad.

e Vaotke ebakindlus normaalsena vastu. Julgustage osalejaid iitlema: ,, Ma ei ole
kindel “, ,, Mul on vaja rohkem teavet“ vdi ,, Ma kontrolliksin seda esmalt iile. ““ Selle
harjumuse arendamine on oluline samm digitaalse vastupidavuse suunas.

Jargmistes harjutustes kasutatakse realistlikke, kuid véljamdeldud néiteid, et illustreerida

levinud valeinfo levitamise votteid, véltides samas kahjulike narratiivide tugevdamist voi
tarbetut emotsionaalset stressi.
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HARJUTUS 1.1. Tuvasta manipuleerimine

¢ Eesmirk Tunda &ra levinud valeinfo ja manipuleerimistehnikad sotsiaalmeedia
postitustes.
O Aeg 30 min
2% Riithm 6—12 osalejat

v Materjalid = Sotsiaalmeedia kaardid, manipuleerimise tuvastamise to6leht, pastakad

Raskusaste = Algaja

o Juhised

1. Jagage osalejad viikestesse rithmadesse.
2. Andke igale riihmale 3—4 sotsiaalmeedia kaarti.
3. Paluge osalejatel:
o maidratleda sonumi tiilip;
o tosta esile manipuleerimistehnikaid,
o otsustada, kas nad usaldaksid seda vdi jagaksid seda edasi.
4. Tutvustage levinud votteid:
emotsionaalne keelekasutus;
voOltsitud autoriteet;
kiireloomulisus;
sotsiaalne tdend (,,koik iitlevad nii”);
vandendu raamistik;
valikuline teave.
5. Paluge igal rithmal oma analiiiisi esitada.

O O O O O O

v Jarelemotlemine

Milline postitus tundus kdige veenvam?

Millised manipuleerimistehnikad esinesid kdige sagedamini?
Millised hoiatusméirgid olid kdige kergemini dratuntavad?
Kas emotsioonid mdjutasid teie otsust?

. Juhendamise nipuniide
Keskenduge arutelus pigem sellele, kuidas sonum veenab, mitte sellele, kas osalejad sellega
ndustuvad.
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" Manipulatsiooni tuvastamise kontrollnimekiri

Postitus / Niide nr:

Q Mida te mérkate?

O Emotsionaalne keelekasutus

O Hirm voi viha

O Kiireloomulisus (,,Tegutse kohe!”)
O Ekspert ilma tdenditeta

O ,,Koik iitlevad...*

O Uhepoolne teave

O Puudub usaldusvidirne allikas

O Kahtlane pilt

O Kl1dpsu meelitav pealkiri

O Muu:

7 Matteid
Mis on peamine sdnum?

Kas usaldaksid seda postitust?
O Jah O Ei O Ei ole kindel

Kas jagaksid seda? Miks?

Kuidas saaksid seda teavet kontrollida?

Voitlus veebis leviva valeinformatsiooni vastu, et ennetada haavatavate tiiskasvanute radikaliseerumist

Erasmus+ projekt nr 2025-1-NL01-KA220-ADU-000358363
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ULESANNE 1.2. Toene, eksitav vai manipuleeriv?

@ Eesmirk  Eristada faktilist, eksitavat, manipuleerivat ja kontrollimatu teavet.

Aeg 20-30 min

X Rithm 6—12 osalejat

v Materjalid | Viljendikaardid, klassifitseerimisleht, kategooriate sildid

Raskusaste | Algaja

3 Juhised
1. Laotage viitekaardid lauale vdi seinale.
2. Osalejad tootavad paarides.

3. Iga paar liigitab iga viite jargmiselt:
o Enamasti tdene
o Eksitav
o Manipuleeriv
o Vdimatu kontrollida
4. Paluge osalejatel oma otsuseid selgitada.
5. Juhendage arutelu jargmiste teemade {ile:
puuduv kontekst;
valikulised faktid;
o emotsionaalsest raamistikust;
o ebausaldusvéirsetest allikatest.

o O

v Jarelemotlemine
e Milliseid viiteid oli kdige raskem liigitada?
e Mis teeb teabe pigem eksitavaks kui tdiesti valeks?

e Miks on emotsionaalselt dramaatilised sonumid sageli veenvamad?

. Juhendamise nipuniide
Alati ei ole iihte diget vastust. Julgustage osalejaid oma mottekdiku pohjendama.

18



&Viitekaardid

»Arstid vihkavad seda lihtsat
nippi!”

»uuring niitab, et inimesed
magavad parast jalutamist
paremini.”

» Tuhandeid asendatakse salaja.”
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»Viimane uudis: uus seadus piirab
teie Oigusi!“

» leadlased on selles kiisimuses
eriarvamusel.”

P 0:00/3:45

»See video kustutati, sest nad
kardavad tode.“
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> Teabe klassifitseerimise leht

o Vajab _ Manipuleeriv ® Ei ole Miks? (1-2
Usaldusvaa rohkem voimalik miirksona)
rne konteksti kontrollida
1 0 0 0 0
2 0 O 0 0
3 0 0 0 0
4 0 O 0 0
5 = = = =
6 0 O 0 0
@ Matteid

Millist viidet oli kdige raskem liigitada? Miks?
Millised hoiatusmirgid aitasid sul otsust teha?
O Emotsionaalne keelekasutus

O Puuduvad tdendid

O Kl1dpsu meelitav pealkiri

O Autoriteet ilma tdenditeta

O Kiireloomulisus

O Uhepoolne teave

O Muu:
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HARJUTUS 1.3. Koosta voltspostitus

e Eesmirk Moista, kuidas eksitavaid sotsiaalmeedia postitusi tahtlikult
kujundatakse.
O Aeg 30 min
2% Riithm 6—12 osalejat

v Materjalid = Fake Post Builderi to6leht, pealkirjade ndited, pastakad

Raskusaste | Keskmine

o Juhised

1. Jagage osalejad viikestesse riihmadesse.
2. Selgitage, et iga riihm loob véljamdeldud eksitava sotsiaalmeedia postituse.
3. Iga rithm valib:
o teema;
emotsionaalse vallandaja;
pealkirja;
pildi kirjelduse;
voltsitud eksperdi tsitaadi;
kiireloomuline fraas.
4. Riihmad esitlevad oma postitusi.
5. Teised osalejad tuvastavad kasutatud manipuleerimistehnikad.

O O O O O

! Oluline: Kasutage ainult véiljamoeldud néiteid ning valtige darmuslikke, rassistlikke voi
traumeerivaid teemasid.
v Jarelemote

e Millised votted muutsid postitused usutavaks?
e Kas eksitava sisu loomine oli oodatust lihtsam?

e Kuidas aitab nende mustrite dratundmine internetis?

. Juhendaja nouanne
Eesmirk ei ole luua veenvat valeinformatsiooni, vaid mdista, kuidas manipuleerimine toimib.
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7 Voltspostituse loomise mall
@ Teema

¥ Emotsioon 0 Hirm O Viha O Lootus 0 Uhkus O Uudishimu O Kiireloomulisus

A\ Pealkiri

2 Autoriteet

= Ppilt Kirjeldage pilti, mida kasutaksite:

% Kutse tegutsema [ Jaga kohe [ Ara jita seda vahele O Loe lisaks O Tegutse kohe

O Muu:

& Milliseid tehnikaid kasutasid?

0 Emotsionaalne keel

O Voltsautoriteet

O Kiireloomulisus

O Sotsiaalne tdend

O Kl1dpsu meelitav pealkiri

O Valikuline teave

0 Vandenduteooria raamistik

O Muu:

v Motteid
Miks inimesed seda postitust usuksid voi jagaksid?

Voitlus veebis leviva valeinformatsiooni vastu, et ennetada haavatavate tiiskasvanute radikaliseerumist

Erasmus+ projekt nr 2025-1-NL01-KA220-ADU-000358363
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HARJUTUS 1.4. Motle enne jagamist

@ Eesmirk Harjuta end hindama veebisisu enne selle jagamist.
Aeg 20 min
X Rithm 6—12 osalejat

v Materjalid = Kontrollnimekiri ,,Mdtle enne jagamist®, néited sotsiaalmeedia
postitustest

Raskusaste | Algaja

J Juhised
1. Esitage mitu emotsionaalselt kaasahaaravat sotsiaalmeedia postitust.
2. Osalejad tdidavad individuaalselt kontrollnimekirja enne otsustamist, kas nad jagaksid

iga postitust.

3. Vordle otsuseid viikestes riihmades.
4. Arutage, kuidas aeglustamine muudab taju.
5. Tutvustage ideed, et valeinfo tugineb sageli vahetutele emotsionaalsetele
reaktsioonidele.
» Jirelemotlemine

e Kas teie otsus muutus pérast kontrollnimekirja tditmist?
e Millised kiisimused olid kdige kasulikumad?
e Mis paneb inimesi tavaliselt sisu liiga kiiresti jagama?

. Juhendamise nipuniide

Rohutage, et mdne sekundi votmine teabe kontrollimiseks on {iks lihtsamaid ja tdhusamaid
viise valeinfo leviku vihendamiseks.
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® Peatu enne jagamist — kontrollnimekiri

Niide / Postituse nr:
. Enne jagamist kiisi endalt:

Kiisimus
‘A4 Kas ma tean, kust see teave pirineb? 0 0
L2 | Kas on olemas tdendeid, mitte ainult emotsionaalset keelt? 0O 0O
‘& | Kas pealkiri piitiab mind Sokeerida, hirmutada voi provotseerida? O 0
©  Kas ma saan seda teavet kontrollida mone teise usaldusvérse 0O 0
allika abil?
@ Kas ma reageerin emotsionaalselt, selle asemel et kriitiliselt 0 0
moelda?
Kas jagaksin seda ikka veel, kui ootaksin paar minutit? 0O 0O
Loplik otsus

O Jagaksin seda.
O Ma kontrolliksin seda esmalt.

O Ma ei jagaks seda.
v Métisklus

Milline kiisimus pani sind kdige rohkem motlema?

Mida teeksite enne selle postituse jagamist?

. Pea meeles

Peatu. Kontrolli. Motle Kriitiliselt. Siis otsusta.
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2. moodul. Desinformatsiooni uskumise

kognitiivsed tegurid

Inimesed ei usu valeandmeid sellepérast, et neil puudub intelligentsus voi haridus. Selle
asemel tuginevad nad tavapirastele mottelistele lithendustele, mis aitavad neil kiiresti
toodelda suuri infokoguseid. Need lithendused on igapidevase otsustamisprotsessi jaoks
hidavajalikud, kuid vdivad samas muuta inimesed vastuvotlikumaks eksitavale teabele, eriti
kiiresti muutuvas digitaalkeskkonnas.

Téiskasvanuhariduse dpetajatele on nende kognitiivsete protsesside mdistmine oluline, sest
see nihutab fookuse ,,valevastuste parandamiselt dppijate métlemisviisi moistmise
toetamisele. Selline ldhenemisviis vihendab kaitsvat suhtumist ja soodustab pigem
eneserefleksiooni kui vastasseisu.
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Oppimiseesmirgid

Pérast kiesoleva mooduli ldbimist on dpetajad voimelised:

tunda &ra levinud kognitiivseid eelarvamusi, mis mdjutavad uskumusi;
selgitada, miks korduvad voi emotsionaalselt kaasahaaravad sdnumid tunduvad
veenvad;

e aidata Oppijatel eristada tuttavust tdenditest;

e korraldada tegevusi, mis soodustavad pigem reflektiivset kui automaatset motlemist.

Kuidas meie aju t66tleb teavet

Inimaju lihtsustab teavet pidevalt, et teha kiireid otsuseid. Selle asemel, et iga sOnumit
hoolikalt analiiiisida, tuginevad inimesed sageli vaimsetele lithiteedele, mida nimetatakse
kognitiivseteks eelarvamusteks ja heuristikateks.

Need liihiteed on igapédevaelus kasulikud, kuid voivad samas suurendada vastuvotlikkust
valeandmetele. Niiteks:

e Kinnituse eelarvamus julgustab inimesi otsima teavet, mis toetab olemasolevaid
veendumusi.

e Tuttavuse eelarvamus (illusoorne tée efekt) muudab korduva teabe
usaldusvéirsemaks.
Ankurdamine pohjustab seda, et esmamuljed mojutavad hilisemaid hinnanguid.
Ulearu enesekindlus vaib viia selleni, et inimesed iilehinnavad oma vdimet teavet
kriitiliselt hinnata.

Need protsessid mdjutavad koiki ja neid tuleks kisitleda pigem inimese motlemise normaalse
osana kui isiklike norkustena.
Miks valeinfo tundub téene

Paljud eksitavad sonumid on veenvad mitte sellepérast, et need sisaldaksid tugevaid tdendeid,
vaid sellepdrast, et need on kergesti mdistetavad, emotsionaalselt kaasahaaravad ja korduvad
sageli.

Lihtsad loosungid, dramaatilised pealkirjad, isiklikud lood ja emotsionaalselt lactud keel ei
ndua nende todtlemiseks suurt vaimset pingutust. Selle tulemusena tunduvad need sageli
veenvamad kui iiksikasjalikud, tdenditel pdhinevad selgitused.

Inimesed kipuvad ka meelde jitma peamist sdnumit, unustades samas, kust see parines voi
kas seda hiljem parandati. Korduv kokkupuude suurendab veelgi tuttavust, mistdttu sdnum
tundub tiha usaldusvéérsem.

Nende mehhanismide mdistmine aitab dppijatel hetkeks peatuda, enne kui nad votavad teavet
vastu lihtsalt sellepérast, et see tundub tuttav voi ilmselge.

Oppimine eneserefleksiooni kaudu

Selle mooduli tegevused julgustavad dppijaid uurima pigem omaenda motlemist kui hindama
teiste veendumusi.

Osalejad uurivad selliseid kiisimusi nagu:
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Miks tundub see sonum veenev?

Milline motteline lithend voib mdjutada minu otsust?
Kas ma tuginen toenditele voi tuttavusele?

Kas ma reageerin automaatselt vdi motlen kriitiliselt?

Selline reflektiivne 1dhenemisviis aitab oppijatel mdista, et kognitiivsed eelarvamused
mdjutavad koiki ning et hoolikas mdtlemine voib nende moju vdahendada.

Oppimise lahenemisviis
Selle mooduli harjutused iihendavad lithikesi selgitusi interaktiivsete tegevustega, mis toovad
kognitiivsed eelarvamused esile igapdevastes olukordades. Selle asemel, et paluda dppijatel

psiihholoogilisi mdisteid pahe dppida, saavad nad kogeda, kuidas tdhelepanu, kordamine ja
intuitiivne motlemine mojutavad nende enda otsuseid.

Analiiiisides realistlikke niiteid, vorreldes esmamuljeid hilisemate jareldustega ja arutades
oma mottekdiku teistega, arendavad osalejad suuremat teadlikkust sellest, kuidas kujunevad
veendumused ja kuidas nad saavad veebis teha teadlikumaid otsuseid.

Tegevusteks ettevalmistumine

Inimesed usuvad valeandmeid sageli mitte sellepérast, et nad oleksid hoolimatud voi
rumalad, vaid sellepirast, et inimaju otsib loomulikult kiireid, lihtsaid ja tuttavaid seletusi.
Need tegevused aitavad osalejatel tunnustada oma motlemismustreid toetavas ja
mittehinnangulises keskkonnas.

Juhendamise napundited

Nende tegevuste kasutamisel:

e Votke kognitiivsed eelarvamused normaalsena. Rohutage, et igatiks tugineb
mottelistele lihendustele, sdltumata haridusest voi kogemusest.

e Keskenduge mdotlemisele, mitte digsusele. Julgustage osalejaid selgitama, kuidas
nad joudsid jareldusele, mitte seda kaitsma.

e Kasutage igapdevaseid néiteid. Tervishoiualased nduanded, reklaamid, viraalsed
videod ja sotsiaalmeedia postitused on tavaliselt osalejatele 1dhedasemad kui
poliitilised arutelud.

e Aecglustage otsuste tegemist. Andke Oppijatele aega jirele moelda, enne kui teavet
arutatakse vo0i hinnatakse.

e Julgustage ebakindlust. Osalejad peaksid tundma end mugavalt, kui nad iitlevad:
,,Ma pole kindel “ v3i ,, Ma vajan enne otsustamist rohkem teavet. *

Jargmised harjutused aitavad dppijatel dra tunda levinud kognitiivseid eelarvamusi, eristada

tuttavust tdenditest ning arendada harjumust mdelda jarele enne teabe vastuvotmist voi
jagamist.
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HARJUTUS 2.1. Tuttavuse illusioon

¢ Eesmirk Kogege, kuidas korduv kokkupuude mdjutab tajutavat usaldusvéaérsust.

O Aeg 20-30 min
2 Riihm 6—12 osalejat
w Materjalid | Viitekaardid, usaldusvéérsuse hindamisleht, pastakad

Raskusaste | Algaja

3 Juhised
1. Andke igale osalejale usaldusvairsuse hindamisleht.
2. Esitage iikshaaval kuus liihikest viidet.

3. Mbdned viited peaksid tegevuse kdigus korduvalt esinema, ilma et kordamisele
tahelepanu juhitaks.

4. Pérast iga véidet hindavad osalejad, kui usutav see nende arvates on.

Selgitage, et kordamine oli taotluslik, ja vorrelge hinnanguid.

6. Juhendage arutelu selle iile, kuidas tuttavus mdjutab otsustusvoimet.

hd

= Jarelemotlemine

Millised véited tundusid kdige usutavamad?

Kas korduvad viited tundusid usaldusvaarsemad?
Miks mdjutab kordamine meie otsustusvdimet?
Kus me kohtame korduvaid sonumeid veebis?

. Juhendaja nipuniide
Tuletage osalejatele meelde, et eesmirk ei ole otsustada, kas viited on tdesed, vaid jilgida,
kuidas korduv kokkupuude mdjutab nende taju.
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> Usaldusviarsuse hindamisleht

Osaleja:

Kui usutav tundub iga viide?

Viide ® 1Eiole L) L) ® 5viga
usutav usutav
1 O O O O O
2 O O O O O
3 O O O O O
4 O O O O O
S O O O O O
6 O O O O O

» Motisklus
Milline véide tundus sulle koige usutavam? Miks?

Kas korduvad viited tundusid veenvamad?
O Jah O Ei O Ei ole kindel
Mida see harjutus meile veebis leviva valeinfo kohta iitleb?
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HARJUTUS 2.2. Kiire motlemine vs aeglane métlemine

e Eesmirk Vordle automaatseid esmamuljeid veebiteabe libimodeldud
analiiiisiga.
O Aeg 30 min
2% Riithm 6—12 osalejat
v Materjalid Sotsiaalmeedia kaardid, tooleht ,,Kiire vs aeglane motlemine”,
ajamdotja
Raskusaste | Algaja
(3 Juhised
1. Naéidake osalejatele 10 sekundit sotsiaalmeedia postitust.
2. Palu neil kirjutada iiles oma esmane reaktsioon ilma aruteluta.

3. Anna osalejatele 2—-3 minutit, et nad saaksid tdovahendi abil sama postitust
pohjalikumalt analiitisida.

4. Vordle esmamuljeid teise analiiiisiga.

5. Arutage, kuidas aeglasem lihenemine muutis nende hinnangut.

v Jarelemotlemine

Kas teie arvamus muutus pérast postituse analiiiisimist?

Mis mojutas teie esialgset reaktsiooni?

Millist olulist teavet markasid alles hiljem?

Kuidas vdib aeglasem tegutsemine aidata vihendada valeinfo levikut?

. Juhendamise nipuniide

Rohutage, et arvamuse muutmine pérast tdoendite labivaatamist on tugevus, mitte ndrkus.

32

Co-funded by
the European Union



* X x
* *

* *
* gk

Co-funded by
the European Union

o 1 . . e s
Kiire vs aeglane mdtlemine — toovihik

Osaleja:

Postitus / néiide nr:

Esimene reaktsioon (10 sekundit)
Kiisimus Vastus

°#/ | Mis tombas esimesena teie
tdhelepanu?

¥ | Millist emotsiooni sa tundsid?

-= | Minu esimene mulje [0 Usaldus O Kahtlus O Ei ole kindel

@ Teine pilk (2—-3 minutit)

Kiisimus Vastus

‘4 | Milliseid tdendeid esitatakse?

? | Millist teavet puudub?

! | Milliseid veenmis- vOi emotsionaalseid votteid

méirkad?
@ | Kas seda teavet on voimalik mujalt (] Jah O Fi O Ei ole kindel
kontrollida?

" Loplik otsus: Pirast motlemisaega...
O Usaldaksin seda. O Kontrolliksin seda esmalt. O Ei usaldaks seda.

v~ Motisklus

Mis muutus sinu esmase reaktsiooni ja 10pliku otsuse vahel?

Milline on iiks kiisimus, mille sa endalt kiisid enne teabe jagamist veebis?
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HARJUTUS 2.3. Leia eelarvamusele vastav sona

" Eesmirk Tunda dra levinud kognitiivsed eelarvamused, mis mojutavad seda,
kuidas inimesed tdolgendavad veebis leiduvaid andmeid.

Aeg 30 min

XX Rithm 6—12 osalejat

iy Materjalid = Eelarvamuste kaardid, stsenaariumikaardid, vastavustabel

Raskusaste | Keskmine

o Juhised

1. Tutvustage viit levinud kognitiivset eelarvamust:
o Kinnituse eelarvamus
o Tuttavuse efekt
o Autoriteedi eelarvamus
o Negatiivsusmoonutus
o Kittesaadavuse heuristika
2. Jagage osalejad viikestesse rithmadesse.
3. Andke igale rithmale iiks komplekt eelarvamuste kaarte ja iiks komplekt
stsenaariumikaarte.
4. Paluge osalejatel sobitada iga stsenaarium kognitiivse eelarvamusega, mis nende
arvates seda kodige paremini seletab.
5. Vorrelge vastuseid ja arutlege, miks erinevad rithmad voisid valida erinevad seosed.

v Jarelemotlemine
e Millist eelarvamust oli kdige lihtsam &ra tunda?
e Millise eelarvamusega puutute veebis kdige sagedamini kokku?
e Kas olete ise monda neist eelarvamustest kogenud?
e Kuidas kognitiivsete eelarvamuste dratundmine aitab parandada kriitilist motlemist?

. Juhendamise nipuniide
Mones stsenaariumis voib esineda rohkem kui iiks eelarvamus. Julgustage arutelu selle iile,
miks osalejad tegid just sellised valikud, selle asemel et otsida iiht ,,0iget” vastust.
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- Eelarvamuste kaardid

Kognitiivne eelarvamus

N1 Kinnituse eelarvamus
P Tuttavuse efekt
K Autoriteedi eelarvamus
M 4 Negatiivsusele kalduvus
s Kaittesaadavuse heuristika
>8
Stsenaariumikaardid

Stsenaarium

,»Ma jdlgin ainult neid lehekiilgi, mis on kooskdlas minu
arvamustega.”

) ,»Olen seda véidet palju kordi ndinud, seega tundub see tdene.*

W c ,,Kuna kuulus inimene jagas seda, peab see olema usaldusvéirne.*

B ,Negatiivsed uudised tunduvad alati olulisemad.*

NE ,»Ma nigin internetis iihte dramaatilist ndidet, seega arvan, et seda
juhtub koikjal.
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b Eelarvamuste vastavustabel
Riihm:

Stsenaarium Valitud eelarvamus Miks? (1-2 marksdna)

~ Motteid

Milline stsenaarium oli kdige raskem sobitada? Miks?

Milline eelarvamus mojutab sinu arvates koige sagedamini sinu veebikéitumist?
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HARJUTUS 2.4. Kuidas malu todtab

¢ Eesmirk Uurige, kuidas emotsionaalne raamistik mdjutab tidhelepanu, milu ja
meenutamist.
O Aeg 25-30 min
2% Riihm 6—12 osalejat

v Materjalid Lugu versioon A, Lugu versioon B, méluharjutuse to6leht, pastakad

Raskusaste | Keskmine

o Juhised

Jagage osalejad kahte riihma.

Andke rithmale A loo neutraalne versioon.

Andke B-riithmale emotsionaalselt raamitud versioon.

Paluge osalejatel lugeda (voi kuulata) lugu ainult iiks kord.
Oodake 3—5 minutit enne mélu meenutamise todlehe jagamist.
Osalejad tididavad todlehe iseseisvalt.

Vordle kahe rithma mélestusi ja arutle erinevuste {ile.

Nk W=

v Jarelemotlemine

Millised tiksikasjad jdid kdige tipsemalt meelde?

Milliseid detaile miletati erinevalt?

Kas emotsionaalne versioon tegi moned iiksikasjad olulisemaks?

Kuidas vdib emotsionaalne raamistik mdjutada seda, mida inimesed meelde jdtavad ja
hiljem veebis jagavad?

. Juhendamise nipuniide

Arge paljastage, et on olemas kaks versiooni, enne kui meenutamisiilesanne on 1dppenud.
Ullatus aitab osalejatel moista, kuidas raamimine mojutab mélu.
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Lugu B: Emotsionaalselt raamitud

Armastatud kogukonna park seisab silmitsi
suurte muutustega

renoveerida jairgmisel kuul kesklinnas
asuvat kogukonnaparki. Projekt holmab
jalutusradade remonti, uute puude
istutamist, tdiendavate pinkide
paigaldamist ja minguvéljakute seadmete
viljavahetamist. Ehitustood kestavad
eeldatavasti umbes kuus néadalat. Selle aja
jooksul suletakse osa pargist ajutiselt,
samas kui teised alad jddvad avatuks.
Elanikud saavad projekti kohta oma
arvamust avaldada volikogu veebilehe
kaudu.

Paljud kohalikud elanikud on mures parast
seda, kui volikogu teatas kogukonnapargis
toimuvatest suurtest muudatustest.
Populaarsed jalutuspiirkonnad suletakse,
tuttavad puud eemaldatakse ja ehitustood
kestavad nddalaid. Moned vanemad kardavad,
et lapsed kaotavad juurdepddsu oma
lemmikménguvéljakule, samas kui teised on
mures, et renoveerimise ajal muutub
naabruskond vidhem kiilalislahkeks. Elanikke
julgustatakse oma muresid viljendama
volikogu veebilehe kaudu.

38



- Mailestuste meenutamise tooleht

Osaleja:

Lugu: O A O B (tdidetakse pdrast arutelu juhendaja poolt)

Mis juhtus?

¥ Emotsionaalsed iiksikasjad

Milliseid emotsioone vOi muresid sa méletad?

4 Faktid, mida miiletad

Kirjutage tiles koik faktid, kohad, kuupédevad, numbrid voi tegevused, mida méletate.

? Milles sa pole kindel?

Jirelemotlemine
Millised tiksikasjad on teile meelde jadnud?

O Faktid

O Emotsioonid
O Pildid

O Arvamused

O Muu

Riihmaarutelu. Pirast seda, kui selgus, et oli kaks versiooni:

Milline rithm maéletas rohkem emotsionaalseid detaile?

Milline rithm maéletas rohkem faktilisi detaile?

Kas keegi méletas teavet, mis oli vihjatud, kuid mida kunagi sdnaselgelt vilja ei
oeldud?

e Kuidas vdib emotsionaalne raamistik mojutada lugude levikut sotsiaalmeedias?
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HARJUTUS 2.5. Miks tundub see téene?

¢ Eesmirk Arendada metakognitiivset teadlikkust, uurides, miks moned sonumid
tunduvad veenvad, enne kui otsustatakse, kas neid usaldada.

O Aeg 30—40 min

2% Rithm 6—12 osalejat

v Materjalid Sotsiaalmeedia néited, refleksioonileht, pastakad

Raskusaste | Keskmine

J Juhised
1. Naéidake osalejatele mitmeid realistlikke sotsiaalmeedia postitusi.
2. Paluge neil kirjutada iiles oma esmamuljed, ilma sisu arutamata.
3. Osalejad tdidavad individuaalselt refleksioonilehe.
4. Vordle vastuseid paarides voi vdikestes rilhmades.
5. Arutage, kuidas isiklikud veendumused, sdnumi omadused ja tdendid mdjutasid

osalejate hinnanguid.
»“ Refleksioon

Milline postitus tundus kdige veenvam?

Mis mojutas teie esmamuljet?

Millised kiisimused aitasid teil kriitilisemalt mdelda?

Kuidas voib see motisklus sotsiaalmeedia kasutamisel abiks olla?

« Juhendamise nipuniide
Julgustage osalejaid analiilisima omaenda métteid, mitte teiste arvamusi. Eesmérk on
mdista, miks sonum tundub veenev, enne kui otsustada, kas see on usaldusvéirne.
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$<Naiited sotsiaalmeedia postitustest

Tuttavus

Lihtsus

@ Daily Health Tips

’ @DailyHealthTips Follow
Drinking warm lemon water
every morning detoxes your
body and boosts your
immunity! £ ()

Do it for a week and feel the

difference!

8:30 AM - May 12, 2024

Coer sk Oz @y

Simple Facts see
@SimpleFacts Follow

8 glasses of water a day.
Move your body.

Eat real food.

Sleep enough.

That’s it.

7] WATER
& MOVE
@ REAL FOOD

€ SLEEP
THAT'S IT.

6:00 PM - Feb 3, 2024

@hge  MoWZhk  CPsek

Identiteet Asjakohasus

Usaldus allika vastu

Alex Turner &
@AlexTurnerFit Follow

As a dad and a coach, | only
recommend products | use
with my own family.

Keeping kids active is the best
gift we can give them.

9:15 AM - Mar 18, 2024

©m23  Wp7az Ok T

Dr. Sarah Mitchell &
@DrSarahM_D Follow
New study: Daily 20-minute

walks can reduce the risk of
heart disease by up to 30%.

Read the full research here

healthresearch.org

Daily Walking and Heart Health:

New Findings from a 2024 Study
4:45 PM - Apr 28, 2024

Q s6 1 3n Q 1k &
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> Refleksiooni tooleht

Osaleja:
Postitus / Niide nr:
Niide 1 — Tuttavus

Kiisimus Mirkused

~ Kas olete varem sarnaseid sonumeid
niainud?

Kas sonum tundub tuttav? Miks?

Kas tuttavus paneks sind seda rohkem [ Jah O Ei O Ei ole kindel
usaldama?

Niide 2 — Lihtsus

Kiisimus Mirkused

Kas sonum on lihtne ja kergesti meeldejiav?

» Kas sellest on viilja jidetud olulist teavet?

Kas lihtsus muudab selle usutavamaks? (1 Jah 00 Ei O Ei ole kindel

Niide 3 — Identiteedi asjakohasus

Kiisimus Mirkused

1L Kas see sonum on seotud teie identiteediga?

¥ Kas keegi selles rithmas usaldaks seda?

Kas isiklik seos suurendab usaldust? [ Jah O Ei O Ei ole kindel

Niide 4 — Usaldus allika vastu

Kiisimus Mirkused

A Mis teeb allika usaldusviirseks?

" Kas toendeid on tegelikult esitatud?
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Kas usaldaksite seda postitust allika (1 Jah 00 Ei O Ei ole kindel
tottu?

" Loplik mote

Kiisimus Mirkused

Milline postitus tundus kdige veenvam?

Milline tegur mojutas sind kdige rohkem? | — Ty ttavus O Lihtsus O Identiteet I
Allikas

Millele poorad jargmisel korral rohkem
tihelepanu?
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Allikas: Unsplash

Moodul 3. Desinformatsiooni uskumise
emotsionaalsed tegurid

Emotsioonid mdjutavad tugevalt seda, kuidas inimesed teavet tdlgendavad, meelde jdtavad ja
jagavad. SOonumid, mis tekitavad hirmu, viha, pahameelt voi lootust, kdidavad tdhelepanu
kiiremini ja tunduvad sageli veenvamad kui neutraalne teave. Veebikeskkonnas jagatakse
emotsionaalselt laetud sisu ka tGenédolisemalt, mis muudab selle voimsaks vahendiks valeinfo
levitamisel.

Haavatavate tdiskasvanute jaoks voivad emotsioonid olla eriti olulised, sest ebakindlus,
torjutus voi turvatunne puudumine vdivad suurendada selliste sonumite atraktiivsust, mis
pakuvad lihtsaid seletusi, méédravad kindlaks stiiidlase vdi loovad kuuluvustunde. Seetdttu
peavad tdiskasvanuhariduse spetsialistid kdsitlema desinformatsiooni mitte ainult faktide
kiisimusena, vaid ka emotsionaalse ja sotsiaalse protsessina.
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Opieesmirgid

Pérast kiesoleva mooduli ldbimist on dpetajad voimelised:

tunda dra veebisisus esinevaid tavalisi emotsionaalseid vallandajaid;
selgitada, kuidas emotsioonid mdjutavad otsustusvoimet ja jagamiskditumist;
eristada emotsionaalseid reaktsioone toenditest;

kasutama praktilisi strateegiaid emotsionaalse teadlikkuse ja enesekontrolli
toetamiseks.

Kuidas emotsioonid moéjutavad otsustusvoimet

Inimesed tuginevad teabe hindamisel sageli emotsioonidele kui kiirele juhisele. Kui sdnum
tekitab tugeva emotsionaalse reaktsiooni, vOib see tunduda olulisem, kiireloomulisem voi
usutavam, kui see tegelikult on.

Veebipdhised platvormid voimendavad seda mdju, edendades sisu, mis tekitab kaasatust.
Sonumid, mis tekitavad hirmu, viha, moraalset pahameelt v4i drevust, pdlvivad rohkem
tahelepanu ja levivad seetdttu toendolisemalt.

Tavalised emotsionaalsed vallandajad on:

Hirm — suurendab tdhelepanu potentsiaalsetele ohtudele.

Viha — soodustab kiiret otsustamist ja siitidistamist.

Vastikustunne — tugevdab tdrjumist ja stereotiiiipe.

Negatiivsus — muudab negatiivse teabe positiivsest teabest meeldejddavamaks.

Need emotsionaalsed reaktsioonid on normaalsed, kuid voivad takistada hoolikat hindamist,
kui neid ldhemalt ei analiitisita.

Emotsioonid, identiteet ja riihma kuuluvus

Emotsioonid ei toimi isoleeritult. Need on tihedalt seotud identiteedi ja sotsiaalsete suhetega.
Inimesed on pigem valmis aktsepteerima teavet, mis toetab nende vairtusi, kinnitab nende
kogukonna vaateid voi tugevdab eristust ,,meiesuguste” ja ,,nende” vahel. Emotsionaalselt
lactud sonumid tugevdavad sageli pigem neid identiteete kui soodustavad kriitilist analiiiisi.
Selle tulemusena vaib valeinfo tunduda veenev mitte tugevate tdendite tottu, vaid seetdttu, et
see on kooskolas olemasolevate kuuluvustunde, ebadigluse voi iihiste kogemustega.

Emotsionaalsete reaktsioonide juhtimine

Meediapddevuse eesmérk ei ole emotsioone maha suruda, vaid neid éra tunda enne, kui
nende ajel tegutsema hakatakse.

Téiskasvanud dppijad saavad arendada vilja lihtsaid harjumusi, mis vdhendavad
emotsioonide moju:

peatu enne reageerimist;

tuvasta, milline emotsioon on vallandunud;
eraldage tunded tdenditest;

vordle mitut allikat;

jatke teabe jagamine edasi, kuni see on kontrollitud.
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Need strateegiad soodustavad pigem labimdeldud kui impulsiivseid reageeringuid ning
aitavad Oppijatel arendada suuremat vastupanuvdimet emotsionaalsele manipuleerimisele.

Oppimise lahenemisviis

Selle mooduli tegevused julgustavad osalejaid kogema, kuidas emotsioonid kujundavad
tahelepanu, mélu ja otsustusvdimet.

Selle asemel, et arutada vastuolulisi teemasid, analiiiisivad dppijad realistlikke meedia
nditeid, tuvastavad emotsionaalseid vallandajaid, vordlevad sdnumite emotsionaalseid ja
neutraalseid versioone ning harjutavad lihtsaid reguleerimisstrateegiaid. Kdigi tegevuste
véltel on rohk sellel, et mdista, kuidas emotsioonid méjutavad motlemist, mitte osalejate
veendumuste hindamisel.

Tegevusteks ettevalmistumine

Emotsionaalsed reaktsioonid on teabe to6tlemise normaalne osa. Nende tegevuste eesmérk ei
ole emotsioone korvaldada, vaid aidata dppijatel neid &ra tunda ja luua ruumi
jdrelemdtlemiseks enne reageerimist.

Juhendamise napundited

Emotsionaalselt tundlike teemade késitlemisel:

e Looge psiihholoogiliselt turvaline keskkond. Kehtestage austuslikud arutelureeglid
ja voimaldage osalejatel vajaduse korral tegevustest loobuda.

e Tunnistage emotsioone, ilma neid tugevdamata. Kinnitage tundeid, julgustades
samal ajal motisklema selle iile, mis neid esile kutsus.

e Keskenduge suhtlusstrateegiatele, mitte poliitilistele arvamustele. Analiilisige
pigem seda, kuidas sdnumid on koostatud, mitte seda, kas osalejad nendega
ndustuvad.

e Kasutage realistlikke, kuid mitte traumeerivaid néiteid. Viltige graafilisi pilte vo1
nditeid, mis on suunatud konkreetsetele identiteedirithmadele.

e Julgustage enne arutelu jirelemotlemist. Kirjalikud vastused vihendavad sageli
impulsiivseid reaktsioone ja parandavad vestluse kvaliteeti.

e Niidake eeskuju emotsioonide reguleerimisel. Ndidake, kuidas pauside tegemine,
kiisimuste esitamine ja emotsionaalselt lactud sGnumite {imbersdnastamine vdivad
toetada kriitilist motlemist.

Jargmised tegevused aitavad Oppijatel tuvastada emotsionaalseid vallandajaid, eristada

emotsioone tdenditest ning arendada praktilisi harjumusi, et reageerida 1dbimdeldult
emotsionaalselt laetud veebiteabele.
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HARJUTUS 3.1. Emotsioonid vs tdéendid - vadljakutse

¢ Eesmirk

Eristada emotsionaalseid reaktsioone ja tdenditel pdhinevat hindamist

veebiteabe tolgendamisel.

Aeg 35-45 min

X% Riihm 6-20 osalejat

v Materjalid Uudisartikkel voi sotsiaalmeedia postitus, todleht ,,Emotsioon voi

toendid?”, pastakad
Raskusaste | Algaja
(3 Juhised

1. Esitage osalejatele realistlik uudisartikkel voi sotsiaalmeedia postitus.
2. Paluge neil ilma aruteluta kirja panna oma esmane emotsionaalne reaktsioon.
3. Osalejad tdidavad tdolehe iseseisvalt.
4. Vordlege paarides voi védikestes riihmades emotsionaalseid reaktsioone ja tuvastage:

o emotsionaalne keelekasutus,
o faktilised viited,
o puuduv teave,
o toetavad tdendid.
5. Paluge osalejatel analiiiisi loppedes oma esialgset hinnangut iile vaadata.

>~ Jarelemotlemine
e Millist emotsiooni kogesite esimesena?
e Kas teie hinnang muutus péarast tdendite analiitisimist?
e Millised emotsionaalsed mirgid mojutasid teie esmamuljet?
e Kuidas vdib emotsioonide eraldamine tdenditest parandada kriitilist mdtlemist?

« Juhendamise nipuniide
Rohutage, et emotsioonid on véértuslikud signaalid, kuid need ei tohiks asendada tdendeid
otsuste tegemisel voi teabe jagamisel.
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- Emotsioon vo1 toendid? Tooleht

Osaleja:

Postitus / Niide nr:

¥ 1. MINU REAKTSIOON

Mida ma tundsin, kui ma sonumit esimest korda négin?

Kiisimus Vastus

@ | Milline emotsioon valdas mind
esimesena?

» | Kui tugev oli see emotsioon? 0lo2030405

Mis pani mind kohe reageerima?

» 2. SONUM
Kuidas mdjutab sonum minu emotsioone?

Kiisimus Markmed

v Millised sdnad voi pildid tekitavad
emotsioone?

! | Kas s6num tekitab hirmu, viha,
kiireloomulisust v0i lootust?

@  Millist tegevust soodustab see sonum?

X 3. TOENDID
Milline teave toetab sonumit?

Kiisimus Markused

" Millised viited on faktilised?

&~ | Milliseid tdendeid on esitatud?
? | Millist teavet puudub?
@ | Kas ma saan seda teavet mujalt 0] Jah O Ei O Ei ole kindel
kontrollida?




J Y 5
’A'A'A )M'
ONLINE COMBAT .

< 4. MINU OTSUS

Pérast sOnumi analiilisimist...

0O Minu arvamus jii samaks. [0 Minu arvamus muutus. [J Vajan rohkem teavet.
v’ Minu peamine jireldus

Mis aitas sul lilkuda emotsionaalsest reaktsioonist tasakaalukama hinnangu juurde?

Voitlus veebis leviva valeinformatsiooni vastu, et ennetada haavatavate tiiskasvanute radikaliseerumist
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HARJUTUS 3.2. Peatu, motle jarele, vasta

¢ Eesmirk Arendada emotsionaalset teadlikkust ja harjutada labimoeldult
reageerimist emotsionaalselt laetud meediasisule.

Aeg 30 min
X% Riihm 8—12 osalejat
iy Materjalid Refleksioonileht, meedia néide (artikkel, video voi sotsiaalmeedia

postitus), pliiatsid

Raskusaste Keskmine

3 Juhised
1. Esitage osalejatele meedia néide.
2. Paluge neil tiita iseseisvalt refleksioonileht.

3. Varrelge vastuseid véikestes rithmades ja arutlege, kuidas emotsioonid mdjutasid
tolgendust.

4. Kutsuge osalejaid iiles pakkuma vilja strateegiaid, mis aitaksid neil sarnastes
olukordades labimoeldumalt reageerida.

5. Kokkuvotke arutelu, réhutades, kui oluline on tunda dra emotsioone enne otsuste
tegemist vOi teabe jagamist.

»~ Refleksioon

Milline samm oli kdige lihtsam? Milline oli kdige raskem?

Kas oma emotsioonide tuvastamine muutis teie tdlgendust?

Millised strateegiad vdiksid aidata teil enne reageerimist hetkeks peatuda?
Kuidas vodiksid need strateegiad parandada teie kéitumist veebis?

. Juhendaja nouanne
Oigeid ega valesid emotsioone ei ole. Eesmirk on tunnustada emotsionaalseid reaktsioone ja
otsustada, kuidas reageerida 1abimdeldult, mitte automaatselt.
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b Peatu, motle, reageeri — todvihik

Osaleja:

Postitus / néiide nr:

¥ 1. MARKA

Milliseid emotsioone sa kogesid?

Kiisimus Mirkused

@ | Millist emotsiooni tundsite esimesena?

*® | Millist emotsiooni piitiab see sdnum sinu
arvates esile kutsuda?

. 2.MOTLE
Mis pohjustas need emotsioonid?

Kiisimus Mirkused

- | Millised sonad, pildid vai ideed tekitasid teie
reaktsiooni?

Kas olete varem kogenud sarnaseid tundeid?

3. NIMETA SEDA
Kirjeldage oma emotsionaalset reaktsiooni voimalikult tipselt.

Kiisimus Mirkused

Kas saaksid oma emotsiooni tdpsemalt
kirjeldada? (nt mure, frustratsioon, drevus,
uudishimu)

v 4. VASTA
Kuidas saaksid oma reaktsiooni viisakalt viljendada?

Kiisimus Mirkused

v Kui sooviksite seda postitust kommenteerida
vO1 arutada, mida te utleksite?
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5. VALI
Mis on parim jirgmine samm?

~ Mida te niiiid teeksite? O Peataks [0 Kontrolliks O Arutaks [ Jagaks O]
Ignoreeriks

v’ Minu peamine jireldus
Milline strateegia aitab sul tulevikus libimdeldumalt reageerida?

Voitlus veebis leviva valeinformatsiooni vastu, et ennetada haavatavate tiiskasvanute radikaliseerumist

Erasmus+ projekt nr 2025-1-NL01-KA220-ADU-000358363




HARJUTUS 3.3. Sama lugu, erinevad tunded

¢ Eesmirk Uurige, kuidas emotsionaalne raamistik muudab seda, kuidas
inimesed sama teavet tolgendavad, sellele usaldavad ja sellele
reageerivad.
Aeg 30—40 min
1% Rithm 10-15 osalejat
v Materjalid Sama loo kolm versiooni (neutraalne, hirmul pShinev, vihal

pohinev), hindamisleht, pastakad

Raskusaste Keskmine

o Juhised

Jagage osalejad viikestesse riihmadesse.

. Andke igale riihmale sama loo kolm versiooni:
o Versioon A — neutraalne

o Versioon B — hirmul pdhinev

o Versioon C — vihale tuginev

N —

3. Paluge osalejatel iga versiooni iseseisvalt ldbi lugeda.

4. Taitke hindamisleht kdigi kolme versiooni kohta.

5. Varrelge hinnanguid rithma sees.

6. Arutlege, kuidas emotsionaalne raamistik mdjutas tajumist, usaldust ja
jagamisvalmidust.

v Jarelemotlemine

Milline versioon tundus kdige veenvam?

Milline versioon tekitas kdige tugevamaid emotsioone?

Kas tugevamad emotsioonid muutsid loo usutavamaks?

Milline versioon leviks tdendoliselt kdige rohkem sotsiaalmeedias? Miks?

. Juhendaja nipuniide
Paljastage alles pérast arutelu, et kdik kolm lugu kirjeldavad sama siindmust. See aitab
osalejatel moista, kuidas emotsionaalne raamistik voib mdjutada tdlgendust, ilma et see
muudaks aluseks olevaid fakte.
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= : 113 [T, I
»Sama lugu, erinevad tunded® — ,, “ to6vihik

Osaleja:
4\ Mis muutus kolme versiooni vahel?

O Pealkiri

O Sonavalik

O Pildid

O Toon

O Faktid

O Teabe jdrjestus

O Uleskutse tegutsema

O Muu

Loo “® Emotsioon (1- v @ Kiireloomulisus  &a Kas
versioon 5) Usaldusviirsus (1-5) jagaksin
) seda?
O Jah
de 0lo2030405 0102030405 o0lo2030405 _
Neutraalne O Ei1
O Ei ole
kindel
O Jah
(2] 0lo2030405|0l02030405 0102030405 '
Hirmupdhi D Ei
ne O Eiole
kindel
O Jah
22 Pohineb ©102030405 olo2030405 o0lo2030405 _
pahameelel D Ei
O Ei ole
kindel
< Motisklus

Milline versioon...

Kiisimus Vastus

Pohjustas koige tugevamaid
emotsioone?

Tundus kodige usutavam?
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Kas tekitas suurima Kkiireloomulisuse
tunde?

Mida jagataks internetis koige
sagedamini?

) Minu peamine jireldus
Mida oppisite selle tegevuse kiigus emotsionaalse raamistamise kohta?

Voitlus veebis leviva valeinformatsiooni vastu, et ennetada haavatavate tiiskasvanute radikaliseerumist

Erasmus+ projekt nr 2025-1-NL01-KA220-ADU-000358363




&Naiited Lood

Lugu A.: Neutraalne

vaktsineerimiskliiniku

MMUNITY
?ALTH CENTRE

&

NEW
VACCINATION
CLINIC

Appointments
online or by

Screenshot J T,

Kogukonna tervisekeskus avab uue

Kohalik tervisekeskus avab jargmisel esmaspieval
uue vaktsineerimiskliiniku, et parandada
juurdepddsu rutiinsetele vaktsineerimistele. Kliinik
on avatud kolm péeva nidalas ja aega saab
broneerida veebis voi telefoni teel. Omavalitsuse
sonul on uue teenuse eesmérk lithendada ooteaegu
ja parandada elanike juurdepddsu. Osalemine on
vabatahtlik ja inimesed saavad ise valida, kas
kasutada uut kliinikut voi mitte. Lisateave on
kittesaadav omavalitsuse veebilehel.

Lugu B: hirmul péhinev

terviseriskide eest

TION
W VACCINA
NER INIC OPENS
NEXT MONDAY

HEALTH
RISKS
RISING

DON'T DELAY

IMPORTANT
VACCINATIONS

Elanikke hoiatatakse suurenevate

Kohalikud tervishoiuametnikud véidavad, et kui
rutiinsete vaktsineerimistega jatkatakse
viivitamist, voivad veelgi rohkem inimesi tdsiselt
haigestuda. Sellega seoses avab omavalitsus
jérgmisel esmaspéeval uue vaktsineerimiskliiniku.
Ametnikud hoiatavad, et pikad ooteajad voivad
jatta moned elanikud digeaegse kaitse ilma. Kuigi
osalemine on vabatahtlik, soovitavad
tervishoiueksperdid inimestel olulisi
vaktsineerimisi mitte edasi liikata. Lisateavet
leiate omavalitsuse veebilehelt.

Lugu C: pahameelel pohinev
Elanikud seavad kahtluse alla
omavalitsuse prioriteedid

| WHERE 1S OUR [
MONEY

—NEW VACCINATION
CLINIC OPENS
4 NEXT MONDAY

NEW CLINIC?
WE HAVE BIGGER
PROBLEMS!

LISTEN TO
THE COMMUNITY
FIRST!

Moned kohalikud elanikud kritiseerivad
omavalitsust parast seda, kui see teatas uue
vaktsineerimiskliiniku avamisest jargmisel
esmaspdeval. Kriitikud vdidavad, et riigi raha
tuleks kulutada pigem olemasolevate
tervishoiuteenuste parandamiseks kui uute rajatiste
loomiseks. Teised kahtlevad, kas kohalikud
ametivoimud kuulasid enne otsuse tegemist dra
kogukonna muresid. Omavalitsus véidab, et
kliiniku eesmérk on lithendada ooteaegu ja
parandada juurdepddsu. Osalemine on endiselt
vabatahtlik ning lisateavet leiab omavalitsuse
veebilehelt.
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HARJUTUS 3.4. Kuidas kujundatakse emotsionaalseid
sonumeid

¢ Eesmirk Uurida, kuidas emotsionaalsed suhtlusstrateegiad mdjutavad
tahelepanu, tolgendamist ja jagamiskditumist.
Aeg 35-45 min
2% Riihm 9—15 osalejat (kolmeliikmelised riihmad)
W Vahendid Rollikaardid, stsenaariumikaardid, pastakad
Raskusaste Keskmine

3 Juhised
1. Jagage osalejad kolmeliikmelistesse rithmadesse.
2. Mairake iiks jargmistest rollidest:

o Sonumi kujundaja
o Kiriitiline analiiiitik
o Publiku liige

3. Andke igale riithmale stsenaariumikaart.

4. Sonumi kujundaja koostab lithikese sotsiaalmeediapostituse, kasutades
emotsionaalseid suhtlusvotteid, ilma valete fakte vilja motlemata.

5. Kriitiline analiiiitik tuvastab sGnumis kasutatud veenmistehnikad.

6. Publiku liige kirjeldab oma emotsionaalset reaktsiooni ning seda, kas ta usaldaks seda
postitust voi jagaks seda.

7. Vahetage rolle ja korrake harjutust uue stsenaariumiga.

>~ Jarelemotlemine

e Millised suhtlusvotted koitsid teie tihelepanu?

e Millised emotsioonid olid kdige tugevamad?

e Millised votted mojutasid usaldust kdige rohkem?

e Kuidas aitab nende strateegiate dratundmine meil veebis kriitilisemalt reageerida?

. Juhendaja nouanne
Rohutage, et eesmirk ei ole luua veenvat valeinformatsiooni, vaid mdista, kuidas
suhtlusvalikud voivad kujundada emotsionaalseid reageeringuid.
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® Rollikaart 1. Sdnumi kujundaja

& Sinu roll
Loo

@ Teie iilesanne

Piitia sonumit kujundada
jargmiselt:

O Tahelepanu édratav
O Emotsionaalne

O Lihtne meelde jitta

O Lihtne jagada

¢ stsenaariumi pohjal lihike sotsiaalmeediapostitus.

Voite kasutada

O Emotsionaalne
keelekasutus
O Isiklik lugu

O Tohus pealkiri

O Uleskutse tegutsema

Faktide vdljamotlemine
Isikute voi riihmade
riindamine

Kasuta solvavat keelt

4 Koosta oma postitus
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* Rollikaart 2. Kriitiline analiiiitik

Q Sinu roll

Analiitisi, kuidas sonum on iiles ehitatud.

Kiisimus Mairkmed

@ Milliseid emotsioone piiiiab sonum esile
kutsuda?

Milliseid suhtlusvotteid kasutatakse?

» Millised viited vastavad toele?

? Millised tdendid puuduvad?

{7 Kas kontrolliksite teavet enne selle 0 Jah O Ei
jagamist?

* Rollikaart 3. Publiku liige

22 Teie roll

Kirjeldage oma reaktsiooni, justkui oleksite seda postitust internetis ndinud.

Kiisimus Vastus

@ Milline emotsioon tekkis sul esimesena?

" Kui usutav see sonum sulle tundub? 0lo2030405
“* Kas jagaksid seda? O Jah O Ei O Ei ole kindel
v Miks?
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& Stsenaariumikaardid

Stsenaarium 1. Kogukonna
pargi renoveerimine

Kohalik omavalitsus on teatanud plaanist renoveerida
jargmisel kuul kogukonna parki. Projekt holmab
jalutusradade remonti, uute puude istutamist,
tdiendavate pinkide paigaldamist ja ménguviljakute
seadmete viljavahetamist. Ehitust6dd kestavad
eeldatavasti umbes kuus néddalat. Selle aja jooksul on
osa pargist ajutiselt suletud, samas kui teised osad
jédvad avatuks.

- <
P &=

|

Kohalik keskkool on kehtestanud uue kohaloleku
eeskirja, mille eesmirk on vihendada hilinemisi ja
pohjendamatuid puudumisi. Kooli sdnul aitab see
eeskiri parandada dppimist ja klassiruumide
korraldust. Moned vanemad toetavad muudatusi,
samas kui teised on mures, et uued reeglid ei pruugi
olla piisavalt paindlikud peredele, kes satuvad
ootamatutesse olukordadesse.

Stsenaarium 3. I"Jhistrnspordi

soiduplaanide muudatused
2 ST a ﬂli! :’

""""""

Alates jargmisest kuust votab kohalik transpordiamet
kasutusele uue busside ja rongide sdiduplaani.
Muudatuste eesmédrk on parandada ithendusi ja
vihendada viivitusi tipptundidel. Moned liinid
hakkavad sditma sagedamini, samas kui teistel liinidel
on Ohtusel ajal vihem sdite. Amet kinnitab, et jdlgib
parast muudatuste rakendamist reisijate tagasisidet.

B
b

Ebatavaliselt suure ndudluse ajal on mitmed
supermarketid ajutiselt piiranud valitud toodete arvu,
mida iga klient v3ib osta. Jaemiiiijate sonul on
meetme eesmirk tagada, et esmatarbekaubad jadksid
koigile klientidele kéttesaadavaks, kuni varud
normaliseeruvad.

Stsenaarium 5. Uus kogukonna
tervisekeskus

Omavalitsus on teatanud uue kogukonna
tervisekeskuse avamisest, mis pakub ennetavaid
tervishoiuteenuseid, vaimse heaolu toetust ja harivaid
tootubasid. Keskuse eesmérk on parandada
juurdepéésu kohalikule tervishoiule ja edendada
tervislikku eluviisi. Osalemine kdigis programmides
on vabatahtlik.
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Moodul 4. Desinformatsiooni uskumise

sotsiaalsed tegurid

Inimesed hindavad teavet harva iiksi. Sobrad, perekond, kolleegid, veebikogukonnad ja
sotsiaalmeedia vorgustikud mdjutavad koik seda, mida me usume ja keda usaldame.
Sonumid, mis tugevdavad meie identiteeti voi kuuluvustunnet, tunduvad sageli
usaldusvéidrsemad kui teave tundmatutest allikatest.

Haavatavate tdiskasvanute jaoks vdivad need sotsiaalsed mojud olla eriti olulised.
Viljatorjutuse, ebakindluse voi institutsioonide suhtes valitseva usaldamatuse kogemused
voivad suurendada sdltuvust eakaaslaste vorgustikest ja veebikogukondadest, kus valeinfo
voib levida pigem korduva jagamise ja sotsiaalse kinnituse kaudu kui tdendite pdhjal.

Seetdttu peavad tdiskasvanuhariduse opetajad mdistma valeinfot mitte ainult individuaalse
otsusena, vaid ka sotsiaalse protsessina, mida kujundavad suhted, usaldus ja rithma identiteet.

Oppimiseesmirgid

Pérast kdesoleva mooduli ldbimist on dpetajad voimelised:
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selgitama, kuidas sotsiaalsed suhted mojutavad uskumuste kujunemist;
tunnistada identiteedi, usalduse ja riihma kuuluvuse rolli valeinfo levikus;
tuvastada kaja- ja filtermulle;

soodustada erinevate vaatenurkade vahelist austusvairset dialoogi.

Kuidas sotsiaalne maéju kujundab veendumusi

Inimesed poorduvad loomulikult teiste poole, kui otsustavad, mis on tdene voi usaldusviirne.
Soprade, perelitkmete, austatud iihiskonnategelaste vai veebiriihmade jagatud teave tundub
sageli veenvam kui tundmatutest allikatest parinevad sdonumid.

Rithma kuuluvus mojutab ka seda, kuidas inimesed teavet tdlgendavad. Sonumeid, mis
toetavad ,,meiesuguste inimeste* vairtusi, voetakse sageli kergemini vastu, samas kui
vasturddkivat teavet voidakse kahtluse alla seada voi ignoreerida.

See ei tdhenda, et inimesed oleksid irratsionaalsed. Sotsiaalne usaldus aitab meil igapaevaseid
otsuseid tohusalt langetada, kuid see voib meid ka valeteabe suhtes haavatavamaks muuta,
kui usaldus pohineb peamiselt rithmaidentiteedil, mitte tdenditel.

Kajakambrid ja filtermullid

Digitaalsed platvormid kohandavad meile kuvatavat teavet isiklikult. Samal ajal kalduvad
inimesed jargima ja suhtlema teistega, kellel on sarnased vaated.

Need kaks protsessi koos loovad infokeskkonna, kus samu sdonumeid korduvalt tugevdatakse.

e Kajakambrid tekivad sarnaste vaadetega kogukondade sisese sotsiaalse suhtluse
kaudu.

e Filtermullid tekivad siis, kui algoritmid soovitavad sarnast sisu varasema
veebikditumise pohjal.

Need mehhanismid suurendavad tuttavust, tugevdavad usku olemasolevatesse
veendumustesse ja vihendavad kokkupuudet alternatiivsete vaatenurkadega.

Usaldus, identiteet ja dialoog

Usaldus méngib olulist rolli selles, kuidas inimesed teavet hindavad. Paljud inimesed
tuginevad rohkem isiklikele vorgustikele, kogukonna liidritele v3i veebimdjutajatele kui
traditsioonilistele institutsioonidele.

Kui valeinfo seostub identiteedi voi rithma kuuluvusega, on pelgalt faktide parandamine
sageli ebaefektiivne. Veendumuse vaidlustamine vdib tunduda ka inimese kogukonna voi
védrtuste vaidlustamisena.

Téiskasvanuhariduse Opetajad saavad Oppijaid toetada, luues austavaid ruume, kus erinevaid
vaatenurki saab uurida ilma hukkamdistuta. Eesmérk ei ole veenda osalejaid votma omaks
teatud arvamusi, vaid ergutada uudishimu, dialoogi ja kriitilist motlemist.

Oppimise lahenemisviis

Selle mooduli tegevused aitavad dppijatel moista, kuidas sotsiaalne keskkond mdjutab nende
motlemist.
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Osalejad analiiiisivad infovorgustikke, tuvastavad usaldusvéérseid allikaid, uurivad erinevaid
vaatenurki rolliméngude ja dialoogi kaudu ning métlevad jérele, kuidas veebikogukonnad
kujundavad veendumusi. Kogu mooduli viltel on rdhk sotsiaalse mdju mdistmisel, mitte
poliitiliste voi ideoloogiliste seisukohtade arutamisel.

Tegevusteks ettevalmistumine

Arutelud identiteedi, usalduse ja riihma kuuluvuse teemadel vdivad olla emotsionaalselt
tundlikud. Seetottu peaksid tdiskasvanuhariduse dpetajad keskenduma pigem austusvéirse
dialoogi loomisele kui osalejate veenmisele, et liks vaatenurk on dige.

Juhendamise napundited

Nende tegevuste juhendamisel:

e Looge psiihholoogiliselt turvaline keskkond. Lepige enne algust kokku
austusvédrsed arutelu reeglid.

e Keskenduge pigem méistmisele kui veenmisele. Julgustage osalejaid selgitama,
kuidas nad oma jéreldusteni joudsid.

e Eraldage kogemus tolgendusest. Tehke vahet selle vahel, mis juhtus, ja selle vahel,
kuidas seda mdistetakse.

e Julgustage teiste seisukohtade arvestamist. Kutsuge oppijaid iiles mdtlema, kuidas
erinevad inimesed vdivad sama olukorda tdlgendada.

e Hinnake ebakindlust. Osalejad peaksid tundma end mugavalt, kui nad iitlevad: ,, Ma
ei tea” voi ,, Mul on vaja rohkem teavet.”

e Viiltige polariseerivaid niiteid. Kasutage voimaluse korral igapédevaseid
ithiskondlikke olukordi.

Jargmised tegevused aitavad Gppijatel dra tunda sotsiaalseid mojusid, mdista infovorgustikke
ja harjutada erinevate vaatenurkade vahelist aupaklikku dialoogi.
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HARJUTUS 4.1. Erinevate vaatenurkade madistmine

& Eesmirk Harjutada mdistmist, kuidas erinevad inimesed vdivad sama teemat

erinevalt tdlgendada, ilma et nende jareldustega ndustutaks voi nendega
vastu vaieldaks.

Aeg 30—40 min

2% Riihm 6—12 osalejat (paarid voi véikesed rithmad)

v Materjalid | Lugukaardid, perspektiivi tooleht, pastakad

Raskusaste | Keskmine

 Juhised
1. Jagage osalejad paaridesse voi viikestesse rithmadesse.
2. Andke igale riihmale iiks narratiivkaart.

3. Selgitage, et lilesanne on mdista narratiivi taga peituvat mottekiiku, mitte seda
kaitsta ega kritiseerida.

4. Taitke koos perspektiivi tooleht.

Iga rithm esitab liihidalt oma analiitisi.

6. Arutage narratiivide sarnasusi ja erinevusi.

hd

v Jarelemotlemine
e Mis oli selle vaatepunkti mdistmisel kdige raskem?
e Millised véértused voi mured said selgemaks?
e Kas pohjenduste mdistmine tdhendas, et olite nendega ndus?
e Miks on kasulik eristada mdistmist ndustumisest?

. Juhendamise nipuniide
Tuletage osalejatele meelde, et eesmérk on pigem uudishimu kui veenmine. Teise
vaatenurga uurimine aitab meil tdhusamalt suhelda, isegi kui me ei ole tihel meelel.
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> Vaatenurga to6leht

Riihm:

Lugu:

1. Peamine sonum

Milline on selles narratiivis véljendatud peamine mote voi mure?

2. Milliseid eeldusi selles tehakse?

Mida peaks keegi uskuma, et see sonum oleks maoistetav?

¥ 3. Millised viiirtused voi vajadused on olulised?

Millised viértused voi mured tunduvad koige olulisemad?

O Turvalisus
OO0 Vabadus
O Oiglus

O Usaldus

O Uhendus
O Turvalisus
O Austus

0 Muu

XX 4, Miks voiks see inimestele veenev tunduda?

© 5. Teine vaatenurk
Kuidas voiks sama kiisimust vaadata keegi, kellel on teistsugune kogemus?

Jirelemotlemine
Mida oppisid erinevate vaatenurkade moistmise kohta?
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Lugu A — ,Inimesed peaksid vdimaluse korral

Kohalik haigla | kasutama kohalikke haiglaid, sest
tugev avalik tervishoiusiisteem on
kasulik kogu kogukonnale.*

LuguB - »Paljud avalikud teenused peaksid

Digitaalsed jdama kattesaadavaks isiklikult, sest

teenused mitte kdik ei tunne end
digitaalsiisteemide kasutamisel
mugavalt.”

Narratiiv C — ,»S0ltumatud loojad selgitavad

sotsiaalmeedia | keerulisi teemasid sageli selgemalt
kui traditsioonilised
uudisteorganisatsioonid.*

Narratiiv D — ,Naabruskondade rithmad peaksid

kogukonna tegema koost6dd kohaliku turvalisuse

turvalisus parandamiseks, selle asemel et

tugineda ainult ametivdoimudele.*
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HARJUTUS 4.2. Faktid voi tdélgendus?

¢ Eesmirk Harjutada sotsiaalsete teemade aruteludes otsese kogemuse ja
isikliku tdlgenduse eristamist.

Aeg 30 min

XX Rithm 8—12 osalejat

v Materjalid Dialoog ,,Reeglid, faktid voi tdlgendus? Todleht, ajamddtja
Raskusaste Keskmine

2 Juhised
1. Paigutage osalejad ringi voi vdikestesse arutelurithmadesse.
2. Esitage neutraalne aruteluteema (néiteks: ,, Sotsiaalmeedia on muutnud seda, kuidas
inimesed teavet usaldavad. )
3. Andke osalejatele paar minutit, et nad saaksid toovihiku iseseisvalt tdita.
4. Paluge osalejatel jagada oma vastuseid iikshaaval.
5. Enne vastamist teeb iga osaleja lithikese kokkuvotte eelmise sdnavotja deldust.
6. Jitkake, kuni koik on sona votnud.
7. Arutlege, kuidas faktide eraldamine tdlgendustest mdjutas vestlust.
v Jiarelemotlemine

e Kas oli lihtsam kirjeldada kogemusi voi tdlgendusi?
e Kas teise inimese seisukoha kokkuvdtmine parandas arusaamist?
e Kust algasid erinevad tdlgendused?
e Kuidas vdib see ldhenemisviis parandada vestlusi vastuolulistel teemadel?

. Juhendamise nipuniide
Tuletage osalejatele meelde, et erinevad inimesed voivad sama kogemust erinevalt
tolgendada. Eesmérk on neid erinevusi mdista, mitte otsustada, kellel on digus.
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® Faktid voi tdlgendus? Tédleht

Teema:

%< Enne kui riigite

b4 Rédkige kordamodda.
Kuulake, ilma vahele segamata.

1
3. &J Enne vastamist votke lithidalt kokku, mida eelmine koneleja iitles.
4

** Eraldage:
o Faktid — mis juhtus vdi mida te téheldasite.
o Tolgendus — mida teie arvates see tihendab.
5. 0 Keskendu moistmisele, mitte veenmisele.

** 1. Faktid

Mida ma isiklikult kogesin, tiheldasin v6i kontrollisin?

~ 2. Tolgendus

Mida need faktid minu arvates tihendavad?

3. Teine vaatenurk

Mida iitles eelmine koneleja?

. 4. Mida ma oppisin?

Kas teise vaatenurga kuulamine muutis v6i laiendas minu arusaama?
O Jah O Veidi O Ei Miks?

Peamine jéireldus

Uks asi, mida ma tulevastes aruteludes teisiti teen:
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HARJUTUS 4.3. Teise pilguga vaatamine

@ Eesmirk Arendada perspektiivi votmise oskusi, uurides, kuidas erinevad
huvirithmad vdivad sama kogukonna probleemi maoista.
) Aeg 4050 min
2% Riithm 6—18 osalejat
v Materjalid Rollikaardid, ettevalmistusleht, stsenaariumikaart
Raskusaste Keskmine
2 Juhised

1. Esitage iiks kogukonna stsenaarium (nditeks uus tervisekeskus, muutused
ithistranspordis voi naabruskondlik festival).

2. Mairake igale osalejale erinev huvirithma roll.

3. Andke osalejatele 10 minutit aega téolehe abil ettevalmistamiseks.

4. Korraldage modereeritud arutelu, kus iga osaleja radgib talle maaratud rolli
seisukohast.

5. Lopetage arutelu, selgitades vilja kokkuleppealad ja tihised véartused.

» Jirelemotlemine
e Millist vaatenurka oli kdige raskem mdista?
e Millised olid iga sidusriihma digustatud mured?
e Millised véértused olid koigil tihised?
e Kuidas vodib erinevate vaatenurkade mdistmine parandada arutelusid valeinfo teemal?

. Juhendamise nipuniide

Eesmairk ei ole arutelus ,,voita”, vaid moista, miks mdistlikud inimesed voivad sama olukorda
erinevalt ndha.
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Naidisscenario

Uus kogukonna tervisekeskus

Omavalitsus kavatseb avada uue kogukonna tervisekeskuse, mis pakub ennetavat
tervishoiuteenust, vaimse heaolu toetust ja harivaid to6tubasid.

Erinevatel kogukonna litkmetel on selle projekti suhtes erinevad ootused ja mured.

&Rollikaardid

Sinu roll

Sinu vaatenurk

e Kuidas see mojutab teid vai teie perekonda?
Kodanik Moelge, kuidas see | ® Milliseid eeliseid nded selles?
otsus mojutab e Millised on teie mured?
igapdevaelu.
e Avalik huvi
W Kohaliku Selgitage, miks see | ® Piiratud eelarve
omavalitsuse otsus tehti e Pikaajaline planeerimine
esindaja
e Teenustele juurdepdis
% Keskenduge e Ennetamine
Tervishoiutootaja = tervishoiuvajadustele o Kogukonna heaolu
ja praktilisele
rakendamisele.
e Transport
@ Eakas elanik | Moelge e Teave
ligipddsetavusele ja | ® Juurdepéddsu lihtsus
igapédevastele
praktilistele
vajadustele.
e Milline teave vdiks tdhelepanu dratada?
] Kogukonna Moelge, kuidas seda = ® Kuidas saaksid sellest vastutustundlikult
blogija lugu voiks veebis kirjutada?
esitada. e Milliseid kiisimusi vdiks teie lugejaskond
esitada?
o Kes sellest kasu saab?
“ Kogukonna Keskenduge e Kes vdivad end tdrjutuna tunda?
vabatahtlik koostoole ja e Kuidas saavad erinevad rithmad koos
kaasamisele. tootada?
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® Ettevalmistustooleht

Roll:

@ Minu vaatenurk

Mis on minu rolli puhul kdige olulisem?

L peamised murekiisimused

Loetlege kaks muret.

1.

2.

© Uhised viirtused
Millist vaartust jagad tdenéoliselt kdigiga?

O Turvalisus
O Oiglus

O Tervis

O Austus

O Uhendus
O Usaldus

O Kaasatus

O Muu
. Uks kiisimus, mille ma esitaksin

. Jirelem6tlemine
Pérast arutelu...

Midagi, mida ma niiiid paremini moistan:

Voitlus veebis leviva valeinformatsiooni vastu, et ennetada haavatavate tiiskasvanute radikaliseerumist
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HARJUTUS 4.4. Oppimine dialoogi kaudu

o Eesmirk Harjutada aupaklikku arutelu, kuulates erinevaid seisukohti,
tunnistades ebakindlust ja olema valmis oma métlemist muutma.
O Aeg 30—40 min
2% Riithm 10-15 osalejat
v Dialoogireeglid, refleksioonileht, ajamddtja
Materjalid
Keskmine
Raskusaste
3 Juhised
1. Jagage osalejad kahte viiksesse rithma.
2. Esitage arutlusteema (nditeks: ,, Sotsiaalmeediaplatvormid peaksid tegema rohkem, et
vihendada valeinformatsiooni levikut. )
3. Selgitage, et eesmérk on dppida, mitte voita.
4. Korraldage arutelu lithikeste, ajaliselt piiratud voorudena.
5. Osalejad vdivad oma arvamusi igal hetkel muuta voi tdpsustada.
6. Lopus tdidavad koik osalejad refleksioonilehe.
» Refleksioon
e Kas moni argument pani sind teisiti mdtlema?
e Mis aitas sul mdista teist vaatenurka?
e Kas teie arvamus muutus téielikult, osaliselt voi iildse mitte?
e Millised kiisimused jéid vastuseta?

. Juhendamise nipuniide

Tunnustage uudishimu ja mdtlikku jarelemdtlemist. Osalejad peaksid tundma end mugavalt,
kui nad iitlevad ,, Ma ei ole kindel” voi ,, Ma olen oma meelt muutnud”.
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-7 Juhised dialoogi kaudu dppimiseks

Arutelu ajal

% Kuulake lugupidavalt.

Laske koigil 1opetada, enne kui vastate.

¢ Selgitage oma méttekiiku.

Selgita, miks sa nii arvad, mitte ainult seda, mida sa arvad.
¥ Tunnusta hiid argumente.

On lubatud 6elda:

,,See on hea mote.” voi ,,Seda ma polnud arvestanud.”
Ole avatud oma arvamuse muutmisele.

Oppimine tihendab sageli oma ideede tdiustamist, kui saad uut teavet.
? Ebakindlus on lubatud.

On tdiesti lubatud 6elda:

,,Ma ei ole kindel. “

., Mul on vaja rohkem teavet.

,, Minu arvamus on muutunud.

Voitlus veebis leviva valeinformatsiooni vastu, et ennetada haavatavate tiiskasvanute radikaliseerumist
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-~ Refleksioonileht

Teema:

@ Minu algne seisukoht

O Noustun O Ei1 ndustu O Ei ole kindel

Miks?

. Uks méte, mis pani mind métlema

Kas mu arvamus on muutunud?

O Jah O Osaliselt O Ei

Kuidas?

? Millised kiisimused jaavad alles?

= Uks asi, mida ma tiina dppisin

Voitlus veebis leviva valeinformatsiooni vastu, et ennetada haavatavate tiiskasvanute radikaliseerumist
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5. moodul. Kuidas voidelda desinformatsiooni
vastu

Desinformatsiooni dratundmine on vaid esimene samm. Tédiskasvanute koolitajad vajavad ka
praktilisi strateegiaid, mis aitavad Oppijatel enesekindlalt reageerida, teavet kontrollida ja
manipuleerimisele vastu seista enne, kui see juurdub.

Uuringud néitavad, et valeinfo lihtsalt parandamisest ei piisa sageli. Kui valeinfo on
muutunud tuttavaks vdi seotud emotsioonide ja identiteediga, vdivad inimesed seda uskuda
isegi pérast seda, kui see on timber liikkatud. Seetottu keskendub tdhus haridus mitte ainult
valeinfo parandamisele, vaid ka selle ennetamisele ja kriitilise motlemise tugevdamisele.

Opieesmirgid

Pérast kdesoleva mooduli ldbimist on dpetajad voimelised:

selgitama vahet ,,pre-bunking’u” ja ,,debunking’u” vahel;
kasutama immuniseerimisteooriat, et arendada vastupanuvdimet valeandmetele;
Opetada praktilisi kontrollimisstrateegiaid,
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e julgustada igapdevaelus valeteabele austusviirselt reageerima;
e valima sobivaid digitaalseid vahendeid ja dppematerjale.

Ennetamine enne parandamist

Paljud inimesed eeldavad, et valeandmeid tuleks lihtsalt parandada. Kuigi parandused on
olulised, nditavad uuringud, et need on sageli vihem t6husad, kui valed uskumused on juba
juurdunud.

TShusam ldhenemisviis on ennetav teavitamine — dppijate ettevalmistamine enne, kui nad
valeteabega kokku puutuvad. Selle asemel, et parandada iiksikuid valeviiteid, selgitavad
opetajad, kuidas manipuleerimine toimib, et dppijad suudaksid seda ise dra tunda.

Selline ennetav 1dhenemisviis vihendab vastuvotlikkust paljude erinevate teemade puhul ja
toetab pikaajalist vastupidavust.

Inokulatsiooniteooria

Uks kdige paremini tdestatud lihenemisviise valeinfo ennetamiseks on
inokulatsiooniteooria.

Idee on sarnane meditsiinilise vaktsiiniga: inimesed muutuvad manipuleerimise suhtes
vastupidavamaks, kui nad puutuvad esmalt kokku ndrgendatud ndidetega koos selgitusega,
kuidas need toimivad.

Tdhus vaktsineerimistegevus holmab tavaliselt kolme elementi:
e ! Hoiatus: selgitage, et eksitav teave ja manipuleerimine on veebis levinud.
o K Selgitus: niidake, kuidas toimivad levinud votted, nagu emotsionaalne
keelekasutus, voltsitud eksperdid, vandenduteooriad voi eksitavad pildid.
o ¥ Harjutus: andke dppijatele voimalus neid votteid realistlike ndidete abil dra tunda
ja neile reageerida.

Uuringud néitavad, et aktiivne osalemine — analiilisimine, arutlemine ja harjutamine — on
tohusam kui lihtsalt teabe vastuvotmine.

Praktilised kontrollimisoskused

Ennetamine toimib kdige paremini siis, kui 0ppijad oskavad ka teavet kontrollida.
Lihtsad kontrollimisharjumused hdlmavad:

originaalallika kontrollimine;

mitme usaldusvéérse allika vordlemine;

otsida pigem tdendeid kui arvamusi,

emotsionaalse keelekasutuse dratundmine;

kontrollida, kas pilte vdi statistikat kasutatakse kontekstis.

Kontrollimine peaks saama pigem rutiinseks harjumuseks kui aeg-ajalt tehtavaks tegevuseks.

Vastamine valeandmetele

Kui valeandmeid levitavad sdbrad, sugulased voi kolleegid, vdib otsene parandamine tekitada
vastuseisu.
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Taiskasvanuhariduse dpetajad vdivad Oppijaid julgustada:

esitama kiisimusi, mitte vaidlema,;

uurima toendeid thiselt;

tunnistama ebakindlust;

véltima avalikku piinlikkust;

nditama eeskuju austusvairsest dialoogist.

Eesmaérk on hoida vestlused konstruktiivsetena, julgustades samal ajal kriitilist mdtlemist.

Oppimine praktika kaudu

Inimesed dpivad kdige paremini, kui nad harjutavad aktiivselt valeinfo dratundmist.
Interaktiivsed tegevused, nagu simulatsioonid, rollimdngud, viktoriinid ja hariduslikud
méngud, aitavad dppijatel turvalises keskkonnas kogeda, kuidas manipuleerimine toimib.
Uuringud néitavad ka, et aktiivne dppimine on tdhusam kui passiivne teabe edastamine, sest
osalejad genereerivad ise oma vastuseid, selle asemel et lihtsalt fakte pdhe dppida.

Digitaalsed vahendid tdaiskasvanuhariduse 6petajatele

Valeinfo teemalise hariduse toetamiseks on olemas palju tasuta digitaalseid vahendeid.
Naiteks:

e Bad News — levinud manipuleerimistehnikate dratundmine.
e Harmony Square — polariseerumise ja sotsiaalse manipuleerimise mdistmine.
e Cranky Uncle — eksitavate argumentide ja loogiliste eksimuste tuvastamine.

Need vahendid on kasulikud néited, kuid dpetajad peaksid tegevusi kohandama kohaliku
konteksti ja Oppijate vajadustega.

Tegevusteks ettevalmistumine

Kéesoleva mooduli tegevused keskenduvad pigem igapdevaste harjumuste kujundamisele kui
faktiliste teadmiste kontrollimisele.

Juhendamise ndpundited

Nende tegevuste kasutamisel:

e Keskenduge praktilistele harjumustele. Julgustage dppijaid peatuma, kiisimusi
esitama ja kontrollima, mitte fakte pahe dppima.

e Viiltige avalikku parandamist. Looge toetav dpikeskkond, kus vead muutuvad
Oppimisvoimalusteks.

e Kasutage koostooiilesandeid. Kontrollimine on sageli tdhusam, kui dppijad tootavad
koos.

e Harjutage igapievaseid olukordi. Kasutage niiteid perekonnavestlustest,
sonumirakendustest, todkohtadest ja kogukonnariihmadest.

e Suhtuge ebakindlusesse loomulikult. Julgustage osalejaid iitlema: ,, Ma ei ole
kindel” voi ,, Kontrollime koos jdrele.”

e Kohandage tegevusi oppijate vajadustele. Triikitud materjalid ja arutelupdhised
harjutused sobivad histi riithmadele, kelle digitaalsed oskused on piiratud.
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HARJUTUS 5.1. Peatu, kontrolli, otsusta

¢ Eesmirk Harjutada teabe kontrollimist enne otsustamist, kas seda usaldada voi
jagada.
O Aeg 30—40 min
2% Riithm 6—12 osalejat

v Materjalid = Néidiskaardid, kontrollnimekiri, allikakaardid, pastakad

Raskusaste = Algaja

o Juhised

1. Jagage osalejad viikestesse rithmadesse.
2. Andke igale riihmale:
o Uhe naidiskaardi,
o mitu voimalikku allikakaarti,
o kontrollnimekirja.
3. Paluge rithmadel sonumit uurida, tdites kontrollnimekirja.
4. Osalejad otsustavad, kas nad:
o usaldavad seda,
o seda tiiendavalt kontrollida,
o voi hoiduksid selle jagamisest.
5. Iga rilhm selgitab, kuidas nad oma otsuseni joudsid.

> Jiarelemotlemine
e Milline kiisimus oli kdige kasulikum?
e Millised sonumid tundusid esialgu veenvad?
e Kas teie arvamus muutus pérast teabe kontrollimist?
e Milliseid kontrollimisharjumusi hakkate igapdevaelus kasutama?

. Juhendamise nipuniide
Keskenduge protsessile, mitte sellele, kas osalejad jouavad samale jareldusele. Hea
kontrollimine tdhendab ldbimdeldud kiisimuste esitamist enne reageerimist voi arvamuse
jagamist.
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&Naidiskaardid

Niide Viide

Uus seadus keelustab alates jargmisest kuust
mitmed igapdevased toiduained.

Teadlased on avastanud ravi, mis toimib
koigi puhul.

Sisserdndajad saavad salajasi rahalisi
hiivitisi, millele kohalikud elanikud
juurdepddsu ei oma.

Hiljuti jagatud video tdestab valimispettust.
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- Kontrollnimekiri

Osaleja:

Niide:

i 1. ALLIKAS

Kiisimus Vastus

O  Kes koostas selle sonumi?

O | Kas allikas on selgelt méargitud?

* 2. TOENDID

Kiisimus Vastus

0  Kas on tdendeid voi ainult véited?

0  Kas moni teine usaldusvéirne allikas
suudab seda kinnitada?

L 3. SONUM

Kiisimus Vastus

0O Kas selles kasutatakse hirmu,
kiireloomulisust vdi pahameelt?

0O Kas pealkiri voi pilt on eksitav?
0O Millist olulist teavet voiks puududa?
¥ 4. MINU REAKTSIOON

Kiisimus Vastus

O Kas ma reageerin emotsionaalselt?

O Kas ma teen oletusi?
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< 5. MINU OTSUS
Pérast teabe kontrollimist:

O Usaldan seda.
O Vajan rohkem teavet.

0O Ma ei jagaks seda.

) Miks?

Voitlus veebis leviva valeinformatsiooni vastu, et ennetada haavatavate tiiskasvanute radikaliseerumist
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HARJUTUS 5.2. Kuulujuttude ahel

¢ Eesmirk  Vaata, kuidas teave muutub, kui see edastatakse iihelt inimeselt teisele.

Aeg 25-35 min

X Rithm 10-20 osalejat

W Vahendid Sonumikaardid, kuulujutu ahela todleht, pastakad

Raskusaste | Algaja

o Juhised

1. Palu iihel osalejal lithike sonum vaikselt 14bi lugeda.

2. Ta sosistab sonumi jirgmisele osalejale ainult iihe korra.

3. Sonum liigub ringis edasi.

4. Viimane osaleja loeb 1dpliku versiooni valjusti ette.

5. Vordle Ioplikku sdnumit algse sdnumiga.

6. Korrake seda teise sdbnumiga, mis sisaldab emotsionaalsemat keelt.
> Jarelemotlemine

e Millised tiksikasjad jiid samaks?

e Millised detailid muutusid voi kadusid?

e Kas emotsionaalsed detailid jdid kergemini meelde?

e Kuidas v06ib teave muutuda, kui seda korduvalt edasi antakse?

© Juhendaja napuniide
Tuletage osalejatele meelde, et milu muudab teavet loomulikul viisil. Harjutuse eesmirk on
mdista, kuidas levivad kuulujutud — mitte kellegi méilu proovile panemine.
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Sonum A (neutraalne)

OPENING
ONE HOUR
LATER

NEXT MONDAY

Kohalik kool avatakse jargmisel
esmaspéeval tund aega hiljem, sest
sissepddsu juures toimuvad
ehitustdod.

Vanemad on mures, sest kohalik
kool avatakse jargmisel esmaspieval
hiljem, kuna sissepddsu juures
toimuvad ehitustood.

PART OF THE PARK

FOR 6 WEEKS i
New pla—yground
equipment is
being installed.

Kogukonna park on kuue nidala
jooksul osaliselt suletud, kuna sinna
paigaldatakse uusi
ménguvéljakuvahendeid.

LARGE PARTS
OF THE PARK

FOR SEVERAL
WEEKS

Paljud pered on pahased, sest suur
osa kogukonna pargist on mitu
néddalat suletud.
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> Kuulujuttude ahela to6leht

Riihm:

@ Algne sonum
Kirjuta algne sdnum.

Loppsonum
Kirjutage tiles 16plik versioon, mida kuulsite.

X Vérdle sonumeid

Kiisimus Mairkus

g Millised iiksikasjad jdid
samaks?

O | Millised iiksikasjad muutusid?

O Millised tiksikasjad kadusid?

O | Kas lisati uusi detaile?

- Miks see sinu arvates juhtus?

" Mida saame sellest 6ppida?
Uks asi, mida ma enne teabe jagamist meeles pean:
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HARJUTUS 5.3. Reageeri rahulikult

¢ Eesmirk Harjuta reageerimist valeinformatsioonile viisil, mis soodustab
dialoogi, mitte konflikti.

O Aeg 30—40 min

2% Rithm 6—12 osalejat

v Materjalid Stseenaariumikaardid, vastuskaardid, refleksioonileht

Raskusaste Keskmine

o Juhised

Jagage osalejad paaridesse.

Andke igale paarile iiks stsenaariumikaart.

Uks osaleja loeb stsenaariumi valjusti ette.

Teine osaleja vastab, kasutades rahulikku ja konstruktiivset suhtlemist.

Arutage, millised vastused soodustavad vestlust ja millised suurendavad konflikti.
Vahetage rolle ja korrake harjutust teise stsenaariumiga.

SNk w =

v Jarelemotlemine

Millised vastused aitasid vestlust avatuna hoida?

Millised vastused tekitasid vastupanu?

Miks on kiisimuste esitamine sageli tdhusam kui inimeste parandamine?
Millist vastust kasutaksite igapdevaelus?

« Juhendamise nipuniide
Eesmirk ei ole kohe veenda, vaid luua vdimalusi austusvéirseks dialoogiks ja iihiseks faktide
kontrollimiseks.
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Pereliige jagab perekonna WhatsAppi

rithmas vandenoduteooria videot.

h Check this out!
They don’t want

you to know
THE TRUTH!

e
———:

) Wake up, people! ., |

Kolleeg viidab, et lihtegi peavoolu
AUTAINARRENH] meediat ei saa usaldada.
MEDIA CAN'T

BE TRUSTED.

Tl Sober jagab sotsiaalmeedias dramaatilist
ealthyLife

e tervisehoiatust.
B URGENT WARNING! B
This common product
is CAUSING CANCER L
Doctors are hiding
the truth from you!

o Like (D Comment > Share

Naaber kordab kontrollimata kuulujuttu
| HEARD THAT

bt sisserdndajate kohta.
GETTING SPECIAL 8
TREATMENT AND
TAKING OUR JOBS |
AND BENEFITS.
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> Vastuskaardid

™ Kasulikud vastused

Kust see teave périneb?

“ Olukorda teravdavad vastused

See on jama.

Kas vaatame koos monda teist allikat?

Seda usuvad ainult rumalad inimesed.

Ma pole kindel, kas see on dige.

Sa eksid taielikult.

See kolab murettekitavalt. Vaatame
toendeid.

Ara levita valesid.

Voib-olla on seal rohkem konteksti.

Sa ilmselt ei saa aru.

Kuidas me teame, et see on t0si?

See on valeuudis. Arutelu 1opp.

Kas voiks olla ka moni muu seletus?

Sind on ajupestud.

Tahaksin enne otsustamist rohkem teada
saada.

Igatiks, kes seda usub, on asjatundmatu.
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* Refleksioonileht

Stsenaarium:

& Millise vastuse valisite?

" Kas see soodustas vestlust?

O Jah O Osaliselt O Ei
Miks?

v Mida voiksid teisiti 6elda?

»< Uks lause, mida ma meelde jétan

= Kasulikud vestluse alustamise viisid < Viltida tuleks jargmisi vastuseid

v Kust see teave parineb? X See on rumal.

v Kas vaatame veel iihest allikast jarele? X Sa eksid.

v Miks see veenev tundub? X Sind on ajupestud.

v Kas voiks olla ka moni muu seletus? X Ainult idioot usuks seda.
v Vaatame tdendeid koos lébi. X Ara levita valesid.
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HARJUTUS 5.4. Vastupidava kogukonna loomine

¢ Eesmirk Leida praktilisi viise valeinfo vihendamiseks ja usalduse
tugevdamiseks kohalikus kogukonnas.

O Aeg 35-45 min

2% Riithm 8—15 osalejat

v Materjalid Kogukonna kaardistamise to0leht, pabertahvel, kleepuvad

mérkmepaberid, markerid
Raskusaste Keskmine
(3 Juhised

1. Jagage osalejad viikestesse rithmadesse.
2. Paluge igal rithmal arutada, kuidas levib teave nende kogukonnas.
3. Taitke koos kogukonna kaardistamise to6leht.
4. Mairake kindlaks praktilised meetmed, mis voiksid parandada juurdepéésu

usaldusvédrsele teabele.
Esitage kogu riihmale iiks v0i kaks prioriteetset tegevust.
6. Vorrelge ideid ja arutlege, milliseid neist oleks realistlikult voimalik ellu viia.

hd

v Jarelemotlemine
e Milliseid ideid saaks kohe ellu viia?
e Millised kogukonna litkmed vdiksid aidata?
e Millised véljakutsed voivad tekkida?
e Millisel tegevusel oleks suurim mdju?

. Juhendaja nouanne
Julgustage osalejaid keskenduma realistlikele kohalikele tegevustele. Viikesed
kogukonnaalgatused on sageli tdhusamad kui suured kampaaniad.

90



Co-funded by
the European Union

> Kogukonna kaardistamise todleht

? 1. Kus levib teave?
Kust saavad meie kogukonna inimesed tavaliselt uudiseid voi teavet?

O Perekond

O Sobrad

0O WhatsApp vai sonumirakendused
O Facebook voi sotsiaalmeedia

O Televisioon

O Ajalehed

0O Kogukonnaorganisatsioonid

O Usulised organisatsioonid

O Muu:

1X 2. Kellesse inimesed usaldavad?
Keda inimesed tavaliselt kuulavad?

! 3. Kes vdivad vajada lisatuge?
Millistel rithmadel voib olla raskem valeandmeid dra tunda?

O Eakad

O Noored

O Uustulnukad

O Inimesed, kellel on piiratud digitaalsed oskused
O Sotsiaalselt isoleeritud inimesed

O Muu:

Miks?

- 4. Mis voiks aidata?
Valige kolm tegevust.

00 Uhine faktide kontrollimine
00 Uhenduse arutelud
O Trikitud teabelehed

91



J Y 5
’A'A'A )M'
ONI.INE GOMBAT thacEal;:::g:: :l{non

O Meediapidevuse tootoad

O Vastastikune dppimine

O Kohalikud teabeedastajad

0O Usaldusvédrsed kontaktisikud kogukonnas
O Muu:

< 5. Meie kogukonna tegevus
Uks realistlik tegevus, millega vdiksime jargmise kuu jooksul alustada:

" Kes voiks aidata?

o .
17 Esimene samm

Voitlus veebis leviva valeinformatsiooni vastu, et ennetada haavatavate tiiskasvanute radikaliseerumist

Erasmus+ projekt nr 2025-1-NL01-KA220-ADU-000358363




Tegevuste kohandamine erinevatele dppijatele

Téiskasvanute haridusriihmad on harva iihtlased. Osalejad erinevad haridustaustalt,
digitaalsetelt oskustelt, keeleoskuselt, kultuurilistelt kogemustelt, tehnoloogia kasutamise
enesekindluselt ja varasematelt kokkupuudetelt valeinfoga. Need erinevused mdjutavad mitte
ainult seda, kuidas dppijad teavet mdistavad, vaid ka seda, kuidas nad aruteludes osalevad,
veebisisu tdlgendavad ja haridustegevustele reageerivad.

Seetdttu on kdesolevas juhendis esitatud harjutused teadlikult paindlikud, mitte normatiivsed.
Opetajaid julgustatakse kohandama tegevusi oma dppijate eripdradele, sdilitades samas
iildised Opieesmaérgid. Paljudel juhtudel vdivad viikesed kohandused — nagu keele
lihtsustamine, visuaalsete materjalide suurem kasutamine, aruteluajale lisaaja andmine voi
tootamine viiksemates rithmades — oluliselt parandada kaasatust ja dpitulemusi.

Jargmised soovitused annavad juhiseid tegevuste kohandamiseks monede
taiskasvanuhariduses koige sagedamini esinevate dppijarithmade jaoks.
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Piiratud digitaaloskustega tdiskasvanud

Paljudel tdiskasvanud dppijatel on piiratud kogemus digitaalkeskkondades navigeerimisel voi
veebiteabe hindamisel. Nad vdivad kiill igapédevases suhtluses nutitelefone enesekindlalt
kasutada, kuid neil puudub tutvus selliste moistetega nagu algoritmid, sponsoreeritud sisu,
pildi tagurpidi otsing voi tehisintellekti poolt loodud meedia. Seetdttu voib tehniline
terminoloogia muutuda dppimisele tarbetuks takistuseks.

Nende osalejatega tootades peaksid Opetajad alustama tuttavatest ndidetest ja tutvustama jark-
jérgult keerulisemaid mdisteid. Triikitud materjalid pakuvad sageli mugavamat ldhtepunkti
kui reaalajas demonstratsioonid digitaalsetel seadmetel, voimaldades osalejatel keskenduda
pigem manipuleerimistehnikate dratundmisele kui tehnoloogia kasutamisele.

Oppetegevused peaksid kulgema samm-sammult, pakkudes piisavalt vdimalusi kordamiseks
ja aruteluks. Paarist0 on eriti tShus, sest osalejad saavad iiksteist toetada ja oma mottekdiku
arutada enne, kui seda kogu rithmaga jagavad.

Selle rithmaga eriti hésti sobivad harjutused on ,,L.eia manipuleerimine”, ,,Peatu enne
jagamist”, ,,Peatu, kontrolli, otsusta ja reageeri rahulikult”, kuna need keskenduvad pigem
praktilisele otsuste tegemisele kui tehnilistele oskustele.

Sisserdndajad ja pagulased

Sisserdndaja- voi pagulastaustaga tdiskasvanud dppijad toovad sageli kaasa mitmekesiseid
kogemusi meediasiisteemide, valitsusasutuste ja poliitilise suhtlusega. Usaldus teabeallikate
vastu voib oluliselt erineda sdltuvalt varasematest kogemustest nende péritoluriikides. Moned
osalejad vdivad samuti kokku puutuda keelebarjddridega vdi tugineda peamiselt oma
kogukondades jagatavale teabele.

Seetdttu peaksid haridustegevused soodustama pigem vordlemist kui hinnangute andmist.
Osalejate kutsumine arutama, kuidas teavet erinevates riikides edastatakse, voib dppimist
rikastada, tunnustades samal ajal rithma siseseid erinevaid vaatenurki.

Voimaluse korral peaksid nédited olema kultuuriliselt kaasavad ja kittesaadavad osalejate
eelistatud keeltes. Arutelud peaksid jdima austusvairseteks ja keskenduma pigem valeinfo
toimimise moistmisele kui poliitiliste seisukohtade arutamisele. Lisajaotatud aeg selgitusteks
ja véikeste riihmade aruteludeks v3ib aidata osalejatel tunda end vestlustes osalemisel
enesekindlamalt.

Sellised tegevused nagu ,,Kogemus vs tolgendus”, ,,Reageeri rahulikult” ja ,,Vastupidava
kogukonna loomine” sobivad eriti hédsti mitmekultuurilistele riithmadele, kuna need
edendavad dialoogi, teiste seisukohtade moistmist ja koostodl pdhinevat probleemide
lahendamist.

Eakad

Eakad inimesed kasutavad iiha enam digitaaltehnoloogiaid suhtlemiseks perekonna ja
sopradega, eriti sonumirakenduste ja sotsiaalmeediaplatvormide kaudu. Samal ajal vdivad
nad olla eriti haavatavad valeinfo suhtes, mida levitatakse usaldusvéérsete isiklike vorgustike
kaudu, kus sdnumid jouavad sageli kohale ilma selge allika vdi kontrollimisvdimaluseta.

Oppetegevused peaksid tuginema osalejate igapievastele kogemustele. Niited, mis hdlmavad

WhatsAppi, Facebooki, e-posti vdi kohalikke kogukonnavorgustikke, on sageli mottekamad
kui niited, mis on voetud tundmatutelt digitaalsetelt platvormidelt. Suurema kirjasuuruse,
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selge visuaalse kujunduse ja piisava aruteluaja tagamine aitab kindlustada, et osalejad saavad
keskenduda pigem teabe analiilisimisele kui dppematerjalidega toimetulekule.

Vanematel inimestel on sageli ulatuslik elukogemus, mis voib rithmaarutelusid rikastada.
Osalejate julgustamine jagama oma néiteid mitte ainult suurendab kaasatust, vaid niitab ka,
et valeinfo mdjutab koiki, sdltumata vanusest voi kogemusest.

Eriti sobivad tegevused on ,,L.eia manipuleerimine”, ,,Peatu, kontrolli, otsusta” ja
»Kuulujuttude ahel”, mis on otseselt seotud olukordadega, millega osalejad vdivad
igapdevaelus kokku puutuda.

Piiratud kirjaoskusega taiskasvanud

Monedel dppijatel vaib olla raskusi pikemate tekstide lugemisel voi keerulise kirjaliku teabe
moistmisel. Sellistes olukordades muutub visuaalne suhtlus eriti oluliseks.

Seetdttu on paljud kdesoleva juhendi to6lehed koostatud iihtsete ikoonide, lihtsa kujunduse ja
piiratud tekstikogusega. Opetajad saavad tegevusi veelgi kohandada, lugedes juhiseid valjusti
ette, demonstreerides lilesandeid enne osalejate alustamist ning soodustades pigem koost66d
kui individuaalset t66d.

Vajaduse korral voib kirjalikke vastuseid asendada suulise aruteluga,
joonistamisiilesannetega voi riihmas otsuste tegemisega. Rohk peaks jdédma ideede
mdistmisele ja oskuste harjutamisele, mitte kirjalike vastuste koostamisele.

Segarihmad

Paljud tiiskasvanuhariduse programmid toovad kokku erinevas vanuses, erineva
haridustaustaga, erinevatest kultuuridest périt ja erineva digitaalse padevuse tasemega
osalejaid. Kuigi selline mitmekesisus voib esialgu tunduda viljakutsena, loob see sageli
vaartuslikke voimalusi koostoodppeks.

Paremate digitaalsete oskustega osalejad saavad toetada vahem kogenud osalejaid, samal ajal
kui erinevast kultuuritaustast périt dppijad pakuvad alternatiivseid vaatenurki teabele,
usaldusele ja meedia kasutamisele. Struktureeritud paaris- ja véikese riihma tegevused
soodustavad seda teadmiste vahetust, vihendades samal ajal survet iiksikutele osalejatele.
Opetajad peaksid tagama, et iikski osaleja ei vdtaks kogu tddtoa viltel endale ,,eksperdi” rolli.
Rollide vaheldumine tegevuste kéigus aitab sdilitada tasakaalustatud osalemist ja tugevdab
arusaama, et igaiiks saab nii rithma panustada kui ka sellest oppida.

Loppkokkuvdttes ei ole eesmérgiks luua téiesti tihtlasi dppegruppe, vaid luua dpikeskkond,
kus osalejad tunnevad end turvaliselt, et esitada kiisimusi, vdljendada ebakindlust ja uurida
koos erinevaid vaatenurki. Selline keskkond tugevdab mitte ainult kriitilist motlemist, vaid ka
usaldust ja dialoogi, mis on hddavajalikud pikaajalise vastupidavuse loomiseks
valeinformatsiooni suhtes.
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Allikas: Unsplash

Tootubade kavandamine

Kéesolevas juhendis esitatud harjutused on kavandatud paindlikuks ning neid saab 14bi viia
eraldi voi kombineerida erineva pikkusega to6tubadeks. Tdiskasvanuhariduse opetajad
tootavad viga erinevates keskkondades — alates kogukonnakeskustest ja raamatukogudest
kuni kutsedppeprogrammide ja integratsioonikursusteni — ning tikski todtuba ei suuda
rahuldada kdiki vajadusi.

Kindla dppekava jargimise asemel julgustatakse Opetajaid valima tegevusi vastavalt osalejate
kogemustele, dppimiseesmérkidele ja kéttesaadavale ajale. Monedele rithmadele voib kasuks
tulla lithike sissejuhatus, mis keskendub praktilistele kontrollimisoskustele, samas kui teised
voivad olla valmis uurima valeinfo taga peituvaid psiihholoogilisi mehhanisme voi osalema
keerulisemates aruteludes dialoogi ja kogukonna vastupidavuse teemadel.
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Allpool esitatud todtubade nédidiskavad illustreerivad, kuidas tegevusi saab iihendada
sidusateks dppetundideks. Neid voib vabalt kohandada, lisades v3i eemaldades harjutusi
vastavalt osalejate vajadustele.

Sissejuhatav tootuba (90 minutit)

90-minutiline todtuba sobib teadlikkuse tdstmise iiritustele, meediapddevuse sissejuhatavatele
sessioonidele, raamatukogudesse, kogukonnaorganisatsioonidesse vdi osana suuremast
koolitusprogrammist. Peamine eesmérk on tutvustada osalejatele valeinfo dratundmise
pohiprintsiipe ja julgustada lihtsaid kontrollimisharjumusi, mida saab kohe igapédevaelus
rakendada.

Aeg Tegevus
10 min Tervitus, tutvustamine ja dpieesmérgid
15 min @ Sissejuhatus: Mis on valeinfo?
25 min Harjutus 1.1 — Leia manipuleerimine

25 min | Harjutus 1.4 — Mdtle enne jagamist jdrele

15 min | Jarelemdtlemine, arutelu ja peamised jareldused

Opitulemused

Tootoa 16puks peaksid osalejad oskama dra tunda mitmeid levinud manipuleerimistehnikaid,
tuvastada hoiatavaid mérke veebisisus ning rakendada lihtsat kontrolliprotsessi enne teabe
jagamist.

Poolpdevane té6tuba (3 tundi)

Poolpédevane to6tuba vdimaldab osalejatel minna kaugemale valeinfo dratundmisest ja hakata
uurima, miks eksitav teave tundub sageli veenev. See formaat sobib eriti histi tdiskasvanute
hariduskeskustele, integratsiooniprogrammidele, tdokohal toimuvale koolitusele ja
kogukonnaorganisatsioonidele, kes soovivad interaktiivsemat dpikogemust.
Too6tuba tihendab praktilisi tegevusi juhendatud aruteluga ning julgustab osalejaid oma
motlemist ja otsuste tegemist analiiiisima.
Aeg Tegevus

15 min Tervitus ja sissejuhatus

20 min = Oppemeetodid ja iilevaade

35 min 1. moodul: Valeinfo mdistmine

30 min | Harjutus 1.1 — Tuvasta manipuleerimine

15 min = Kohvipaus
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35 min | Moodul 2: Miks valeinfo tundub tdene
30 min Harjutus 2.2 — Kiire motlemine vs aeglane motlemine

20 min | Jirelemdtlemine ja arutelu

Opitulemused

Osalejad moistavad, kuidas kordamine, tuttavus, emotsioonid ja kognitiivsed lithiteed
mdjutavad otsustusvdimet, ning hakkavad veebiteabe hindamisel kasutama reflektiivseid
strateegiaid.

Terve pdeva kestev tédtuba (6 tundi)

Terve pdeva kestev tootuba pakub piisavalt aega kdigi viie mooduli ldbivaatamiseks ning
osalejate teadmiste ja enesekindluse jarkjarguliseks arendamiseks. Seda formaati soovitatakse
kasutada kutsealase arengu programmides, tiiskasvanute koolitajate koolitustel ja Erasmus+
levitamisiiritustel.
Péeva jooksul liiguvad osalejad valeinfo dratundmisest psithholoogiliste mehhanismide
mdistmiseni, emotsionaalsete reaktsioonide juhtimiseni, konstruktiivse dialoogi pidamiseni ja
16puks strateegiate véljatddtamiseni, et tugevdada vastupidavust oma kogukondades.
Aeg Tegevus

09:00-09:30 Tervitus ja sissejuhatus

09:30-10:45 | 1.ja 2. moodul

10:45-11:00 Kohvipaus

11:00-12:15 | Praktilised harjutused

12:15-13:00 Lounasdok

13:00-14:30  Moodulid 3 ja 4

14:30-14:45  Kohvipaus

14:45-15:45 | 5. moodul ja kogukonna tegevuskava

15:45-16:00  Jirelemdtlemine ja hindamine

Opitulemused

Osalejad ldbivad kdesolevas juhendis esitatud dppekava tervikuna. Nad saavad kaasa
praktilised vahendid valeinfo dratundmiseks, austusviirsete arutelude soodustamiseks,
kriitilise motlemise toetamiseks ja tegevuste kohandamiseks erinevatele dppijarithmadele.
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Tegevuste valimine erinevate 6ppeesmadrkide jaoks

Mitte iga to6tuba ei pea hdlmama koiki viit moodulit. Soltuvalt osalejate huvidest ja
varasematest kogemustest voivad dpetajad valida erinevaid tegevuste kombinatsioone.
Allpool toodud néited illustreerivad vdimalikke dppekavasid.

Oppimiseesmirk Soovitatavad moodulid

Sissejuhatus valeandmetesse Moodulid 1 - 5
Digitaalmeediaoskus Moodulid 1 =2 -5
Kriitiline métlemine Moodulid 2 - 3

Dialoog ja sotsiaalne iihtekuuluvus = Moodulid 3 — 4
Kogukonna vastupidavus Moodulid 4 - 5
Koéikehdlmav koolitus Moodulid1 -2—-3-4-5

Neid dppekavasid tuleks vaadelda pigem soovitustena kui kindlate programmide. Opetajaid
julgustatakse neid kohandama vastavalt osalejate huvidele, kittesaadavale ajale ja kohalikule
kontekstile.

Tootubade labiviimine veebis

Enamik kdesolevas juhendis esitatud tegevusi on voimalik edukalt 1dbi viia ka veebipohises
vOi segadppe keskkonnas. Kuigi moned harjutused vajavad véikeseid kohandusi, jadvad
iildised Opieesmérgid samaks.

Veebipdhiseid todtubasid planeerides peaksid dpetajad osalejatele eelnevalt jagama
toovihikuid ja kasutama digitaalseid koostoovahendeid, nagu rithmatodruumid, veebitahvlid,
jagatud dokumendid voi hédletustarkvara. Tegevused, mis hdlmavad paaristodd voi vdikeste
riihmade arutelusid, saab tavaliselt minimaalsete muudatustega {ile viia virtuaalsetesse
riihmatodruumidesse.

Osalejate kaasatuse siilitamiseks peaksid veebisessioonid vahelduma liihikeste ettekannete,
interaktiivsete tegevuste ja rithmaarutelude vahel. Sagedased voimalused jarelemdtlemiseks

ja tagasiside andmiseks aitavad séilitada tihelepanu ja soodustavad aktiivset osalemist kogu
sessiooni viltel.

Opetamisstrateegia Soovitatavad vahendid

Viikeste rithmade arutelu | Riihmat66ruumid (Teams, Zoom)
Koostoolehed Microsoft Forms, Google Docs, Padlet

Ideede genereerimine Miro, Mural, Jamboard ja nende alternatiivid
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Kiire tagasiside Mentimeter, Slido, kiisitlused
Ressursside jagamine Projekti veebileht, dpihaldussiisteem (LMS), e-post

Soltumata sellest, kas té6tuba toimub nédost-nékku vai veebis, jadb Opetaja roll samaks: luua
turvaline dpikeskkond, kus osalejad tunnevad end mugavalt kiisimusi esitades, erinevaid
vaatenurki uurides ja uusi viise teabe hindamiseks harjutades. Kogu programmi viltel peaks
rohk jddma uudishimulikkusele, jarelemdtlemisele ja koostodpdhisele dppimisele, mitte
teadmiste kontrollimisele voi poliitiliste seisukohtade arutamisele.

Voitlus veebis leviva valeinformatsiooni vastu, et ennetada haavatavate tiiskasvanute radikaliseerumist
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Kokkuvote

Digitaalse suhtluse kiire kasv on muutnud seda, kuidas inimesed teabele juurde pdédsevad,
seda tdlgendavad ja jagavad. Kuigi need muutused on loonud enneolematuid vdimalusi
Oppimiseks, osalemiseks ja sotsiaalsete suhete loomiseks, on need samas suurendanud ka
kokkupuudet valeinfo, manipuleerimise ja emotsionaalselt mojutava sisuga. Paljude
haavatavate tiiskasvanute jaoks voib tinapdeva teabekeskkonnas orienteerumine olla
keeruline, eriti kui eksitav teave on kooskolas nende olemasolevate veendumuste,
emotsioonide vOi usaldusvéérsete sotsiaalsete vorgustikega.

Kéesolev juhend on koostatud selleks, et toetada tiiskasvanuhariduse dpetajaid nende
viljakutsetega toimetulekul praktiliste ja tdenduspdhiste hariduslike l&henemisviiside abil.
Selle asemel, et késitleda valeinformatsiooni lihtsalt valeteabe probleemina, tunnistab
programm, et inimeste veendumusi mdjutavad kognitiivsed lithiteed, emotsionaalsed
reaktsioonid, sotsiaalsed suhted ja digitaalsete platvormide iilesehitus. Seetdttu nduab
vastupidavuse arendamine enamat kui osalejatele valevdidete tuvastamise dpetamist. See

Voitlus veebis leviva valeinformatsiooni vastu, et ennetada haavatavate tiiskasvanute radikaliseerumist
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eeldab kriitilise mdtlemise, emotsionaalse teadlikkuse, austusvédrse dialoogi ja praktiliste
kontrollimisharjumuste arendamist, mida saab rakendada igapdevaelus.

Viie mooduli jooksul liiguvad Opetajad ja dppijad jark-jargult valeinfo tehnikate
dratundmisest arusaamiseni, miks eksitav teave tundub veenev, kuidas emotsioonid ja
sotsiaalsed mdjud kujundavad otsustusvdimet ning kuidas iiksikisikud ja kogukonnad saavad
konstruktiivselt reageerida. Tegevused rohutavad pigem aktiivset osalemist, refleksiooni,
koost6dd ja kogemuslikku dppimist kui faktide pdhedppimist voi vastuoluliste teemade
arutlemist. Selline ldhenemisviis aitab osalejatel arendada iilekantavaid oskusi, mis jadvad
asjakohaseks isegi siis, kui digitaaltehnoloogiad ja valeinfo strateegiad jatkuvalt arenevad.
Kéesoleva juhendi harjutused on mdeldud pigem paindlikeks kui normatiivseteks.
Téiskasvanute dpetajaid julgustatakse neid kohandama erinevate dpikontekstide, kultuuriliste
taustade ja digitaalse padevuse tasemetega. Olgu tegemist sisseréndajate ja pagulastega,
eakate inimestega, kogukonnaorganisatsioonidega voi piiratud digitaalse kogemusega
Oppijatega, jaib Opetaja roll samaks: luua toetav dpikeskkond, kus saavad ditseda uudishimu,
austusvédrne dialoog ja kriitiline refleksioon.

Loppkokkuvdttes ei ole vastupidavuse tugevdamine valeinformatsiooni suhtes mitte ainult
hariduslik, vaid ka sotsiaalne viljakutse. Iga vestlus, mis soodustab kiisimuste esitamist
vastasseisu asemel, iga dppija, kes mdtleb enne teabe jagamist hetkeks jdrele, ja iga
kogukond, mis védrtustab tdendeid ja empaatiat, aitab kaasa tervemale teabekeskkonnale.
Téiskasvanuhariduse dpetajatel on selles protsessis oluline roll, aidates dppijatel saada
enesekindlateks, reflektiivseteks ja vastutustundlikeks osalejateks digitaalses tihiskonnas.

Loodame, et kdesolev juhend ei ole mitte ainult dppetegevuste kogumik, vaid ka praktiline
ressurss, mis inspireerib dpetajaid jitkama kohanemist, eksperimenteerimist ja heade tavade
jagamist. Uute tehnoloogiate tekkimisel ja teabekeskkonna pideval muutumisel jadvad
elukestev Ope, kriitiline uurimine ja koost6d demokraatliku osaluse ja sotsiaalse
tihtekuuluvuse olulisteks alustaladeks.

Projekt ,,Online Combat® nditab, et vastupidavuse arendamine valeinformatsiooni suhtes on
voimalik, kui haridus tihendab teaduslikud tdendid praktilise kogemuse, aktiivse osaluse ja
Oppijate mitmekesise taustaga arvestamisega. Varustades tdiskasvanuhariduse dpetajaid
tohusate meetodite ja kohandatavate dppevahenditega, soovime aidata kaasa teadlikumate
inimeste, tugevamate kogukondade ja vastupidavama digitaalse tihiskonna tekkele.

Viidrteabe uurimise valdkond areneb kiiresti koos digitaaltehnoloogiate
arenguga. Opetajaid julgustatakse uurima uusi uuringuid, jagama
kogemusi kolleegidega ning kohandama kéesolevas juhendis esitatud
tegevusi oma oppijate ja kogukondade vajadustele. Pidev kutsealane
enesetdiendamine on tiks tohusamaid viise, kuidas tugevdada
vastupanuvoimet vddrteabele tdiskasvanuhariduses.
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Allikas: Unsplash

Lisalugemine

Lugejatele, kes soovivad siivendada oma arusaama kéesolevas juhendis kasitletud teemadest,
voivad jargmised allikad osutuda eriti kasulikuks. Allpool esitatud valik hdlmab alusteadmisi
pakkuvaid viljaandeid, hiljutisi teaduslikke iilevaateid ja praktilisi raamistikke, mis
tdiendavad iga moodulit.
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Praktilised veebivahendid
Lisaks akadeemilisele kirjandusele voivad Opetajad leida jargmisi tasuta kittesaadavaid
ressursse kasulikuks klassiruumi ettevalmistamisel ja kutsealase arengu toetamisel:

Online Combat — Digital Media Literacy online course, Al assistant and educational
game/Digitaalmeediaoskuse veebikursus, tehisintellekti abiline ja haridusming.
https://onlinecombat.org

European Digital Media Observatory (EDMO) — https://edmo.eu

EUvsDisinfo — https://euvsdisinfo.eu

UNESCO Media and Information Literacy/ UNESCO meedia- ja infokirjaoskus
— https://www.unesco.org/en/media-information-literacy

Digital Competence Framework for Educators (DigCompEdu) — European
Commission/Euroopa Komisjon.
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